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Uwspoélnianie uwagi
a funkcjonowanie spoteczne

Agata Zlotogérska

Kognitywistyka

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
agata.zlotogorska@amu.edu.pl

1.

Streszczenie

Badania nad poznaniem spolecznym (social cognition) obejmuja wiele
aspektéw funkcjonowania czlowieka w Swiecie — od odbioru bodZcéw
spotecznych po tworzenie ,naiwnych” teorii regulujacych zachowanie.
Niniejsza praca miesci si¢ w tym nurcie i porusza zagadnienie zwiaz-
kéw pomiedzy zdolnoscia uwspélniania uwagi (shared attention), lezaca
u podstaw zdolnoséci mentalizacyjnych (mentalization) a funkcjonowa-
niem spotecznym. W badaniach wlasnych sprawdzono, czy osoby o ob-
nizonych zdolnosciach do wspéldzielenia uwagi (stuchowej i wzrokowej)
wykazuja nizsza samoocene i samoakceptacje Ja w relacjach interper-
sonalnych oraz czy posiadaja podwyzszony lek spoleczny. Przebadano
75 os6b w wieku od 18 do 60 lat. Do badan wykorzystano Skale Leku
Spotecznego Liebowitza, metode Q-sort B. Wojciszke oraz komputerowy
test do pomiaru zdolnoéci uwspdlniania uwagi wtasnego projektu. Ba-
danie wykazalo, Zze osoby o obnizonej zdolnoéci do uwspélniania uwagi
charakteryzowaly sie nizsza samoakceptacja Ja publicznego oraz wyka-
zywaly podwyzszony lek spoleczny w poroéwnaniu z osobami o podwyz-
szonej zdolnoéci do uwspdlniania uwagi. Jednak poziom tej zdolnosci nie
mial zwigzku z poziomem samooceny. Uzyskane wyniki sugeruja, ze stab-
sze funkcjonowanie mechanizmu uwspélniania uwagi, lezacego u podstaw
zdolnosci do mentalizacji, jest zwigzane z trudnosciami w funkcjonowa-
niu spotecznym réwniez u oséb bez zaburzen rozwojowych.

Wstep

Czytanie w cudzych umystach (mindreading), zdaniem Barona-Cohena [2001], jest
umiejetnoscia kluczowa dla satysfakcjonujacego zycia spotecznego. Umiejetnoéé ta po-
zwala ludziom wyjasnia¢ i przewidywaé zachowania innych poprzez odwotlanie si¢ do
intencji, pragnien, uczué, przekonan, ktorych nie mozna bezposrednio zobaczy¢, ale
o ktérych mozna wnioskowa¢ na podstawie mimiki, gestykulacji oraz wlasnych do-
Swiadczen z zycia spotecznego. Jednak nie wszyscy réwnie sprawnie potrafia poruszaé
sie w $wiecie umystéow. Wbrew powszechnej opinii, wystepowanie obnizonej umiejet-
nosci do przypisywania stanéw umystowych, zwanej teoria umystu (theory of mind),
moze w réznym natezeniu dotykaé¢ réwniez oséb bez zaburzen autystycznych [Baron-

Cohen et al. 2001].
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Badania wykazaly, ze dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu maja znaczne
trudnosci w funkcjonowaniu spolecznym [Frith 2008]. Osoby doroste z tym zaburze-
niem wykazuja réwniez podwyzszony lek spoleczny, nizsza samoakceptacje i samo-
ocene Ja w relacjach interpersonalnych. Ponadto, gorzej empatyzuja poznawczo oraz
gorzej uwspoélniaja uwage [Madriaga 2010]. Dlatego tez, w niniejszej pracy postawio-
no pytanie, czy osoby gorzej uwspdlniajace uwage, ale nieprzejawiajace zaburzen ze
spektrum autyzmu réwniez maja tego rodzaju problemy. Ponadto interesujacy wyda-
wal si¢ rowniez problem stabilnosci tego zwiazku w toku zycia. Mianowicie, czy wraz
z wiekiem i zdobywaniem nowych do$wiadczen spolecznych zmienia sie charakter tego
zwigzku na ocene wlasnego funkcjonowania spolecznego zmniejsza sie oraz co moze
kompensowaé ten deficyt.W badaniu zweryfikowano trzy hipotezy:

1. Dzwigki mowy pojawiajace si¢ w jednym z kanaléw stuchowych powoduja au-
tomatyczne skierowanie spojrzenia w kierunku zrédta dzwieku, w takim samym
stopniu, co widok pary oczu spogladajacych w te sama strone.

2. Istnieje zwiazek pomiedzy zdolnoscia uwspdlniania uwagi a samoocena i samoak-
ceptacja Ja w relacjach interpersonalnych. Im wyzsza zdolnos¢ do uwspoélniania
uwagi, tym wyzsza samoocena i samoakceptacja Ja publicznego.

3. Istnieje zwiazek pomiedzy poziomem zdolnosci uwspolniania uwagi a poziomem
leku spotecznego. Im nizsza zdolno$é¢ uwspdlniania uwagi, tym wyzszy poziom
leku spotecznego.

2. Uwspdlnianie uwagi — jeden z filaréw teorii umy-
stu

Profesor Baron-Cohen z Uniwersytetu w Cambridge w 1994 r. zaproponowal model
systemu ,czytania umyshu”, zakladajacy istnienie czterech moduléw [Baron-Cohen
et al. 2001]:

e wykrywacz intencjonalno$ci, ID (Intentionality Detector), ktéry wiaze sie
z dennettowskim nastawieniem intencjonalnym, czyli traktowaniem obiektéw,
jako kierujacych sie intencjami;

e wykrywacz ukierunkowania oczu, EDD (Eye Direction Detector), pelni on
trzy funkcje — dokonuje detekcji oczu, sprawdza, na co sa skierowane i wnio-
skuje, czy podmiot widzi dana rzecz (reprezentacja diadyczna);

e mechanizm uwspdlniania uwagi, SAM (Shared Attention Mechanism), umoz-
liwia tworzenie triadycznej relacji miedzy obiektem, jego obserwatorem i osoba
interpretujaca wzrok obserwatora;

e mechanizm teorii umystu, ToM (Theory of Mind [od 2005 roku ToMM —
Theory of Mind Mechanism]), najbardziej zlozony modul, oparty na rozumo-
waniu przekonaniowo-pragnieniowym.

W péiniejszych pracach Baron-Cohen rozszerzyl swdj model, uzupelniajac go
o dwa moduly — TED (The Emotion Detector) i TESS (The Emphatizing System,).
TED tworzy reprezentacje standéw afektywnych, a TESS jest prawdziwym klejnotem
w koronie, umozliwia empatyczna reakcje na stan emocjonalny innej osoby i dalsze niz
ToM predykcje. Najbardziej podstawowy modul — ID wystepuje u wielu zwierzat,
natomiast rozwiniety ToM wystepuje jedynie u ludzi zdrowych powyzej czwartego
roku zycia (rozwd] poszczegblnych mechanizméw ilustruje rysunek 1). Zdaniem pro-
fesora, mechanizmy te sa uniwersalne kulturowo i sa wynikiem doboru naturalnego
Baron-Cohen [2005].
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Rysunek 1: System czytania innych umystéw (opracowanie wlasne na podstawie
Baron-Cohen [2005])

Mechanizm uwspélniania uwagi SAM wystepuje u wigkszosci dzieci czternasto-
miesiecznych. Juz wtedy obserwuja one obiekt, na ktéry spoglada dana osoba i jej
wzrok, ciagle aktualizujac informacje poprzez zmiane kierunku swojego spojrzenia.
Dzieki temu uwspdlniaja swoja uwage z innymi. W tym samym wieku niemowle za-
czyna korzystaé¢ z gestu wskazywania protodeklaratywnego. Wskazuje obiekt, ktory
wzbudza w nim jakie$ pragnienie i obserwuje, czy kto$ podaza za jego gestem. W celu
stworzenia tego typu reprezentacji konieczne jest stworzenie w pierwszej kolejnosci
reprezentacji diadycznej, skltadajacej sie z informacji na temat tego, ktére bodzce
dana osoba odbiera (pochodzace z EDD). Nastepnie mechanizm ten poréwnuje to,
co widzi podmiot oraz to, co moze widzieé¢ inna osoba w otoczeniu. Ostatecznie infor-
muje, ze odbierane sa te same bodzce, co u drugiej osoby (moga to by¢ dane zaréwno
wzrokowe, jak i z innych modalnosci).

Mechanizm teorii umystu Juz Dennett uwazal, ze przypisywanie stanéw umysto-
wych ludziom jest najlatwiejszym sposobem ich rozumienia [Dennett 2003]. Mecha-
nizm Teorii Umystu rézni sie od pozostalych mechanizméw opisanych przez Barona-
Cohena mozliwoscia wnioskowania o calym zakresie stanéw umystu danej osoby na
podstawie jej zachowania. Inne mechanizmy mialy bardziej pierwotne i ograniczone
zastosowanie — ID odczytywal zachowanie w kategoriach wolicjonalnych, EDD per-
cepcyjnych, a SAM sprawdzal, czy uwaga dwdch oséb skierowana jest na ten sam
obiekt. Natomiast ToMM daje mozliwosé interpretowania czyjego$ zachowania takze
w kategoriach epistemicznych (mysle, wiem, oszukuje, sadze) oraz laczy informacje
pochodzace z pozostaltych trzech mechanizméw. Dzigki niemu ludzie rozumieja repre-
zentacje drugiego rzedu, przez co sa w stanie rozumieé¢ oszustwo, metafore i sarkazm
oraz sprawnie funkcjonowaé w skomplikowanych systemach spolecznych [Baron-Cohen
i Wheelwrigh 2004].

3. Kompetencje spoteczne

Kompetencje spoleczne to spdjny i funkcjonalny zestaw (uklad) wiedzy,
do$wiadczenia, wyposazenia osobowosciowego, zdolnosci i umiejetnosci spo-
tecznych, ktory umozliwia cztowiekowi podejmowanie i rozwijanie twor-
czych relacji, zwigzkéw z innymi osobami, aktywne wspoluczestniczenie
w zyciu réznych grup spolecznych, zadowalajace pelnienie réznych rol
spolecznych oraz efektywne wspdlne pokonywanie pojawiajacych sie pro-
bleméw [Borkowski 2003, s. 108].

Psycholog spoteczny Jan Borkowski uwaza, ze bez wspomnianych wyzej kompetencji,
czlowiek nie moze doswiadczyé¢ uczucia zadowolenia, radosci i szczescia. Rezultatem
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posiadania takowych kompetencji jest proces nieustannego stawania sie dojrzalym
cztonkiem spoleczenstwa [Borkowski 2003].

Samos$wiadomo$é i samoakceptacja w sytuacjach spolecznych Jedng z wy-
mienianych przez Borkowskiego umiejetnosci potrzebnych do efektywnego funkcjono-
wania spolecznego jest samopoznawanie. Jest to ,celowe, zorganizowane, nieustanne
poznawanie siebie, zdobywanie wiedzy o swoich wtasciwosciach osobniczych, moz-
liwosciach i stabosciach” [Borkowski 2003, s. 121]. Skladaja sie nan trzy skladniki:
samowiedza, samoswiadomo$¢ i samoocena. Samopoznawanie jest procesem, w kto-
rym czlowiek zadaje sobie pytania — kim jest, jaki chcialby by¢ i jaki powinien
byé. W teorii Higginsa odpowiedzia na te pytania jest samowiedza ustrukturyzowana
w trzy schematy: Ja realne (ang. real self) — jaki jestem, Ja idealne (ideal-self) —
jaki chcialbym byé i Ja powinnosciowe (ought-self ) — jaki powinienem byé [1989; za:
Wojciszke [2011]].

Lek spoteczny Konsekwencja braku wystarczajacych kompetencji spotecznych, ob-
nizonej empatii, samooceny lub innych deficytéw moze okazaé si¢ lek spoleczny. Jest
to strach przed byciem ocenianym w prawdziwej lub wyobrazonej sytuacji konfrontacji
z innymi [Leary i Kowalski 2002]. Pojawia sie juz w momencie, gdy ludzie przewidu-
ja, ze beda spostrzegani i oceniani przez ich towarzyszy. W zaleznosci od osobowosci
ludzie w réznym stopniu odczuwaja réznego rodzaju leki [Crozier, 1979; za: Leary
i Kowalski [2002]]. Jednak moga sie one przerodzi¢ w fobie spoleczna, ktéra doty-
czy 7T-9 % populacji ogélnej [Davidson, 1993; za: Rabe-Jabloniska [2002]]. Zdaniem
Clarka [2006, s. 45] fobia spoleczna charakteryzuje sie dezadaptacyjnym, ,wyraznym
i nieustepliwym lekiem przed wystapieniami publicznymi i sytuacjami spotecznymi,
ktéry jest rezultatem przekonania osoby, ze zachowa sie w sposéb kompromitujacy
lub upokarzajacy”.

4. Badania wlasne

Badania wskazuja, Ze osoby cierpiace na zaburzenia ze spektrum autyzmu (maja-
ce trudnosci z mentalizowaniem) czesciej niz w populacji ogélnej wykazuja lek i fobie
spolteczna, az do 21 % badanych [Kuusikko et al. 2008]. W zwiazku z tym, podje-
to prébe odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu deficyty specyficzne dla zaburzen
autystycznych dotycza réwniez ludzi bez wyzej wspomnianych zaburzen, lecz wykazu-
jacych trudnoéci w czytaniu innych umystéw. Czy osoby, ktore gorzej uwspolniajace
uwage, rowniez doswiadczaja probleméw w funkcjonowaniu spotecznym? Czy istnieje
zatem zwiazek pomiedzy zdolnoscia uwspodlniania uwagi a samoakceptacja Ja w rela-
cjach interpersonalnych, samoswiadomoscia i poziomem leku spotecznego? Hipotezy
jakie postawiono zakltadaja, ze taki zwiazek istnieje.

Uczestnicy W badaniu wziglo udzial 75 mieszkancéw Tréjmiasta, w wieku od 18 do
60 lat ($rednia wieku to 28 lat, SD = 9,8 lat). 56 % badanych byta plci meskiej. Wigk-
sz0$¢ 0s6b (52 %) byla studentami, ale byly tez osoby o wyksztalceniu podstawowym
(2 osoby), zawodowym (2 osoby), érednim (14 oséb) i wyzszym (18 oséb). Uczestni-
kami byly osoby ksztalcace sig¢ w kierunku $cistym (32 osoby), humanistycznym (31
0s6b) i przyrodniczym (12 oséb). Po wyeliminowaniu oséb, ktérych érednie czasy re-
akcji odbiegaly od $redniej w danym warunku o 35D, w dalszej analizy uwzgledniono
wyniki 71 oséb.
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4.1. Narzedzia

W celu dokonania pomiaru wskaznikéw zmiennych wykorzystano trzy narzedzia.
Pierwszym z nich byla Skala Leku Spotecznego — LSAS (Liebowitz Social Anziety
Scale), opublikowana na Uniwersytecie w Cambridge w 1987 roku [Liebowitz et al.
1999]. Wspolczesnie wykorzystywana jest zaréwno do badan naukowych, jak i dia-
gnozy fobii spolecznej. Dzieki temu kwestionariuszowi mozna ustali¢ zakres sytuacji
spotecznych wywolujacych lek oraz unikanie, jak réwniez okregli¢ ich nasilenie. LSAS
liczy 24 pozycje zawierajace opis sytuacji spolecznych, np. jedzenie w miejscu pu-
blicznym. Zadaniem badanego jest okreslenie w skali od 0 do 3 poziomu odczuwanego
leku oraz prawdopodobienstwa unikania tego rodzaju sytuacji. Skala sklada sie z sze-
Sciu podskal — leku przed wykonywaniem zadan w sytuacjach spotecznych, unikania
takich sytuacji, leku przed interakcjami spotecznymi, unikania takich interakcji, le-
ku ogdlnego i unikania ogélnego. Skala wyréznia sie wysoka rzetelnoscia (mierzona
wspOlczynnikiem zgodnosci wewnetrznej wyniku ogdlnego wynosi o« = 0,96) i traf-
noscia teoretyczna (wszystkie korelacje pomiedzy LSAS i innymi skalami mierzacymi
lek spoleczny miescily sie w przedziale 0,40 — —0,77; p < 0,001).

Drugim narzedziem byla metoda Q-SORT Funkcjonowania Spolecznego
Bogdana Wojciszke i Ryszarda Pienkowskiego, stuzaca do okreslenia samooceny funk-
cjonowania spolecznego [1985]. Narzedzie to sklada sie z 60 pozycji, z czego polowa
dotyczy okreslen pozytywnych, a druga potowa okreslen negatywnych. Zadaniem ba-
danego jest przyporzadkowanie ich do 11 kategorii, oznaczonych literami od A do K,
gdzie ,A” to okreslenia najmniej pasujace do schematu Ja, a ,K” najlepiej pasujace.
W kategorii ,A” 1 ,K” mozna umiesci¢ najmniej okreslen (2), a w kategorii posredniej
7 najwiecej (10). Po ulozeniu wszystkich karteczek powstaje piramida, ktéra repre-
zentuje strukture samooceny. W dalszej kolejnosci, uczestnik musi powtérzyé¢ zadanie
uktadania karteczek, tym razem musi zrobié¢ to tak, aby pasowaly do schematu jego
Ja idealnego. Dzieki temu, korzystajac ze wzoru stworzonego przez autoréw narze-
dzia, mozna uzyska¢ wskaznik samoakceptacji. Skala posiada zadowalajace wlasnosci
psychometryczne.

Ostatnim narzedziem byl Test Uwspdlniania Uwagi (nazywane w skrécie te-
stem UU) jest testem przygotowanym samodzielnie w programie DMDX. Jest to pro-
gram na licencji freeware, stuzacy do projektowania eksperymentéw psychologicznych,
stworzony na Uniwersytecie stanu Arizona. Test UU przygotowany jest do pomiaru
czasu reakcji na bodzce wzrokowe, przy ignorowaniu bodzcow stuchowych. Test ten
pozwala ocenié¢ sprawno$é¢ uwspoélniania uwagi wzrokowej (reakcja na wzrok osoby na
zdjeciu, ktory mégt byé skierowany zgodnie badz niezgodnie z kierunkiem, w ktérym
badany powinien spojrze¢) oraz stuchowej (reakcja na dzwieki podawane w jednym
z kanaléw stuchowych — dzwieki mowy lub dZwieki mechaniczne). W tescie wyko-
rzystano 12 prob kontrolnych i 24 proby eksperymentalne. W probach kontrolnych
na zdjeciu zaprezentowany byl stél, na ktérym znajdowaly sie trzy przedmioty (np.
ksiazka, lampka, kubek), ulozone w linii prostej, réwnolegle do dluzszej krawedzi sto-
tu. W tego rodzaju prébach badani mieli za zadanie odpowiedzie¢ na pytanie Czy
z znajduje sie po Twojej lewej/prawej stronie?. Natomiast w prébach eksperymen-
talnych za stolem siedziala osoba (mezczyzna lub kobieta) spogladajaca na jeden
z trzech przedmiotéw (por. Rysunek 2). Zadaniem badanego w tych prébach bylo
odpowiedzenie na pytanie Czy osoba na zdjeciu chce x?. Przyjeto, ze jezeli osoba na
zdjeciu spoglada na x, to znaczy, ze ,chce x”). Skala okazala si¢ mie¢ wysoka trafnosé
wewnetrzna (r > 0,5; p < 0,01).

Procedura badania Badania byly przeprowadzane indywidualnie jesienia 2012 r.
W pierwszej kolejnosci uczestnicy mieli za zadanie uzupelni¢ krotks metryczke Ba-
terii Funkcjonowania Spolecznego przygotowanej do celéw badania. Nastepnie
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Rysunek 2: Przyktad proby eksperymentalnej w Tescie UU

przeprowadzano test komputerowy: 3 zadania przyktadowe i 36 préb badania wtasci-
wego. Badanie trwalo okoto 10 minut. Po tym zadaniu badani wypelniali Skale Leku
Spotecznego Liebowitza. W dalszej kolejnosci wyjmowano metalowa tablice wraz z 60
pomieszanymi karteczkami o wlasciwosciach magnetycznych, na ktérej badani ukla-
dali Q-SORT Wojciszke i Pienkowskiego. Trwalo to okoto 30—40 minut. W czasie
badania udzielano niezbednych instrukcji.

5. Analiza wynikéw

Uwspodlnianie uwagi stuchowej i wzrokowej Wyniki analizy réznic testem Wil-
coxona wskazuja, iz $redni czas wykonania zadan byl istotnie krétszy, gdy na pre-
zentowanym zdjeciu nie bylo zadnej postaci (préby kontrolne, M = 1090,92 ms),
w poréwnaniu do préb, w ktérych prezentowana byla osoba (préby eksperymental-
ne, M = 1176,83 ms), ktdérej spojrzenie kierowane bylo na miejsce, na ktére badany
powinien spojrzeé, aby poprawnie odpowiedzie¢ na zadane pytanie (wzrok ,podpo-
wiadal”, gdzie nalezy spojrzeé), Z = 3,48; p < 0,01. Ponadto, jak widaé¢ na rysunku 3,
edy dZzwieki mowy pojawialy sie po stronie, na ktéra nalezalo spojrzeé¢ (uwspdlnianie
uwagi stuchowej), to badani odpowiadali szybciej (M = 1121,26 ms) niz w przypadku,
w ktérym osoba na zdjeciu spojrzeniem wskazywalta prawidlowe miejsce (uwspdlnianie
uwagi wzrokowej, M = 1219,42 ms).

Samoakceptacja i samoocena Sredni poziom samoakceptacji Ja publicznego ba-
danych wynosit M = 0,70 (przy min = —0,10, max = 11 SD = 0,27), nato-
miast $redni poziom samooceny wynosit M = 29,59 (przy min = —40, max = 56
i SD = 19,495). Analiza testem rho Spearmana wykazala, ze istnieje istotna staty-
stycznie umiarkowana ujemna korelacja pomiedzy ogdlnym poziomem uwspolniania
uwagi (stuchowej i wzrokowej) a samoakceptacja (p = —0,33; p < 0,01). Im wolniej
badani uwspdélniali uwage (im wieksza réznica pomiedzy $rednimi czasami reakeji na
préby eksperymentalne i kontrolne) tym nizsza ujawniali samoakceptacje Ja w re-
lacjach interpersonalnych (Rysunek 4). Jednak nie ma istotnego zwiazku pomiedzy
uwspoélnianiem uwagi a samoocena Ja w relacjach spotecznych (p = 0,21; p > 0,05).
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Lek spoteczny Kolejna hipoteza przewidywala istnienie negatywnego zwiazku po-
miedzy sprawnodcia we wspoldzieleniu uwagi oraz lekiem spotecznym. Jednak po wy-
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konaniu analizy korelacji testem rho Spearmana jedynie uwspdélnianie uwagi wzroko-
wej mialo istotny zwiazek z ogdlnym poziomem leku spolecznego (p = 0,29; p < 0,01).
Na podstawie wynikow tego testu mozna wnioskowaé o stabej i ujemnej korelacji —
im wyzszy lek spoteczny, tym wolniej osoby badane kieruja sie wskazowkami zawar-
tymi w cudzym spojrzeniu. Zaleznosé ta jest widoczna na rysunku 5. Co ciekawe,

z wiekiem ta zaleznos$¢ stabnie (r = —0,287; p = 0,012).
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Rysunek 5: Roznica érednich czaséw reakcji na proby zgodne i niezgodne z kierun-
kiem uwagi (uwspolnianie uwagi wzrokowej) u oséb rézniacych sie poziomem leku
spotecznego

6. Whnioski

Zgodnie z teoria Frith [2008] i postawiona hipoteza dzwieki, a zwlaszcza dZzwieki
mowy, maja wplyw na ukierunkowanie uwagi. Jest to zapewne przyczyna automa-
tycznego aktywowania bruzdy skroniowej gérnej przez dzwigki pochodzenia ludzkie-
go. Uruchamia ona szczegdélowe przetwarzanie bodzca droga korowa [Rostowski 2012].
Okazalo sie, ze dzwieki mowy powoduja szybsze skierowanie spojrzenia w kierunku
zrodta dzwieku niz widok pary oczu spogladajacych w tym kierunku.

Kolejna hipoteza zostata potwierdzona tylko cze$ciowo. Bowiem okazalo sie, ze im
wolniej wykonuje sie zadania wymagajace uwspolniania uwagi w poréwnaniu do préb
kontrolnych, tym mniejsza jest samoakceptacja w sytuacjach interpersonalnych. Jed-
nak zwiazek ten dotyczy jedynie uwspolniania uwagi wzrokowej. Zgodnie z teorig Cri-
spa i Turnera [2009], osoby o wysokiej samoswiadomo$ci publicznej zwracaja wigksza
uwage na otoczenie i surowiej siebie oceniaja. Dlatego tez, by¢ moze, gdy na zdjeciu
pojawia sie czlowiek, wymienione osoby dluzej zwracaja na niego uwage. W przypad-
ku préb, w ktérych pojawial sie jedynie dzwiek trwajacy mniej niz p6t sekundy (400
ms.), osoby o wysokiej samo$wiadomosci publicznej nie mogly diuzej zwracaé na niego
uwagi, przez co czas reakcji na zadanie nie wydtuzal si¢. Jednak uwspélnianie uwagi
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nie korelowalo z samoocena. By¢ moze grupa badanych gorzej uwspdlniajacych uwa-
ge pozytywnie siebie oceniali, aczkolwiek ich Ja idealne bylto bardziej wyidealizowane
i odlegte od Ja realnego, przez co wykazywali nizsza samoakceptacje.

Ostatnia hipoteza zostala czeSciowo potwierdzona. Osoby gorzej uwspdlniajace
uwage wzrokowa (dluzej wykonujace zadania, w ktérych spojrzenie osoby na zdje-
ciu skierowane bylo na miejsce, na ktére nalezalo spojrzeé, aby wykonaé zadanie)
maja podwyzszony jedynie wynik ogdlny w tescie Liebowitza. Jednak korelacje z po-
szczegblnymi podskalami testu okazaly sie by¢ nieistotne. Istnieje mozliwos¢ iz bada-
ni, ktérzy gorzej uwspolniali uwage réznili sie¢ pod wzgledem sytuacji wywolujacych
w nich lek oraz sposobem reagowania na nie (niepokdj lub unikanie), jednak sumujac
wszystkie podskale charakteryzowali si¢ podwyzszonym lekiem spotecznym. Jednym
z mozliwych wyjasnien podwyzszonego leku u tych osob jest bazowy poziom iloéci
oksytocyny w ukladzie nerwowym. Jej deficyt, ktéry wystepuje miedzy innymi u os6b
z fobia spoleczna, powoduje mniejsze zwracanie uwagi na bodzce zwiazane z twarzg
i mimika [Rostowski 2012]. Moze to ttumaczy¢ réwniez brak zwiazku leku spolecznego
z uwspolnianiem uwagi stuchowej.

Jednak uzyskane wyniki wskazuja rowniez, ze nizszy poziom uwspoélniania uwagi
nie musi mie¢ zwigzku z podwyzszonym lekiem spotecznym ani brakiem samoakcep-
tacji. Wplyw autystycznych cech funkcjonowania, w tym gorszego mentalizowania
mozna rekompensowaé poprzez nabywanie wraz z doswiadczeniem umiejetnosci spo-
tecznych oraz zwigkszajac samoakceptacje.
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Streszczenie

Postawy utajone to jeden z podstawowych obszaréw zainteresowania
psychologii poznania spotecznego. Do ich pomiaru opracowano szereg
narzedzi. Jednym z najbardziej popularnych jest Test Utajonych Sko-
jarzen (Implicit Association Test — IAT). W klasycznej wersji, o za-
dowalajacych wlasciwosciach psychometrycznych pozwala on na pomiar
postaw utajonych w stosunku do dwdch przeciwstawnych sobie kategorii.
Niemniej jednak posiada réwniez szereg ograniczen. Nie pozwala jedno-
znacznie okredli¢ postawy w stosunku do jednej beda wiecej niz dwoch
kategorii. Ponadto zadanie to jest skomplikowane i meczace dla oséb
badanych. Aby pokonaé te ograniczenia opracowanych zostato wiele mo-
dyfikacji klasycznej procedury IAT miedzy innymi: GNAT (Go/No-go
Association Task), ST-IAT (Single Target IAT), SC-IAT (Single Cate-
gory IAT), BIAT (Brief IAT). Zastosowanie tych procedur, choé¢ nie
zawsze idealnych, w niektorych sytuacjach moze byl bardzo pomocne.
W niniejszej pracy omoéwiono wymienione wyzej procedury wskazujac
zarowno ich wady jak i zalety zwlaszcza w odniesieniu do rzetelnosci
wymienionych metod.

1. Wprowadzenie

Postawe mozna zdefiniowaé¢ jako wzglednie stala sklonno$é do pozytywnego lub
negatywnego ustosunkowania sie do danego obiektu — osoby, grupy oséb, przedmio-
tu, organizacji itp. [Wojciszke 2011]. Cechuje ja wzgledna trwalo$é i przynajmniej do
pewnego stopnia moze ona determinowac¢ zachowanie. Psychologiczne zainteresowania
postawami obejmuja zaréwno badania podstawowe w zakresie psychologii spotecznej,
jak réwniez psychologie marketingu czy polityczna (np. preferencje i antypatie poli-
tyczne, stereotypy, samoocena, wartosci moralne, wybory konsumenckie).

Postawy to nie tylko jawne przekonania, ale takze te nie w pelni u$wiadamia-
ne. Postawa utajona jest zapisem doswiadczen, ktorych osoba nie chce lub nie moze
sobie uswiadomié¢, a wplywaja one w sposéb automatyczny na jej sady, mysli i za-
chowanie [Maison i Bruin 1999]. Na ksztaltowanie sie postawy utajonej wplyw maja
gléwnie afektywne doswiadczenia, zwlaszcza te nabywane w dziecinstwie lub przeka-
zywane bezwiednie za posrednictwem kultury danego spoteczefistwa [Wojciszke 2011].
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Postawy utajone moga powstawaé¢ w sposéb automatyczny w wyniku podobienstwa
lub wspétwystepowania i by¢ catkowicie lub czesciowo nieswiadome. Postawy jawne
i utajone moga dotyczy¢ tych samych klas obiektéw, grup spolecznych, ale tez samego
siebie (samoocena lub moralnosé).

Pomiar postaw utajonych pozwala przewidywaé zachowania, ktérych nie mozna
przewidywaé dzieki pomiarom postaw jawnych. Podczas gdy postawy jawne pozwala-
ja przewidywaé zachowania kontrolowane, postawy utajone sg lepszym predyktorem
zachowan automatycznych [Perugini i Leone 2009; Wojciszke 2011].

Zainteresowanie wplywem postaw na zachowanie przelozylo si¢ na powstanie na-
rzedzi pomiarowych, w tym opartych na metodzie chronometrycznej. Stosowanie pro-
cedur mierzacych postawy utajone wiaze sie z réznorodnymi trudno$ciami metodolo-
gicznymi i problemami interpretacji. Z tego tez wzgledu dokonano przegladu metod
pomiaru postaw utajonych (w wersji klasycznej i zmodyfikowanej) oraz przedstawiono
ich mozliwosci i ograniczenia.

2. Pomiar postaw utajonych

2.1. Klasyczne zadanie IAT

Jednym z najpopularniejszych i najbardziej uniwersalnych narzedzi do pomia-
ru postaw utajonych jest Test Utajonych Skojarzen (Implicit Association Test, IAT
[Greenwald et al. [1998]; por. Maison i Mikotajczyk [2003]). U podloza metody IAT
lezy zalozenie, ze poza procesami $wiadomymi poznanie moze mieé réwniez charakter
utajony. Postawa utajona rozumiana jako zestaw wczesniejszych doswiadczen nie jest
dostepna introspekcyjnie, ale moze wplynaé na zachowanie osoby badanej [Green-
wald i Banaji 1995]. Metoda IAT opiera sie na tym, jak ludzie reaguja na dany obiekt
(kategoria docelowa) oraz jak szybko klasyfikuja obiekt, gdy wystepuje on z obiek-
tem ewaluatywnym (pozytywnym lub negatywnym). Takimi obiektami czyli bodzcami
prezentowanymi osobom badanym moga by¢ stowa lub obrazki przedstawiajace inte-
resujace badacza obiekty. Ponizej przedstawiony zostanie szczegélowy opis typowej
procedury TAT.W dalszej czesci niniejszej pracy uzywany bedzie termin ,,postawy”,
natomiast narzedzie poza postawami mierzy¢ moze réwniez tozsamo$é (ja vs inni)
oraz stereotypy Sriram i Greenwald [2009).

Procedura zadania IAT sktada sie z 7 blokéw. 5 spos$rdd nich ma charakter trenin-
gowy, natomiast w czasie dwoch pozostalych nastepuje pomiar postawy utajonej. Blok
pierwszy (klasyfikacja prosta I) to klasyfikacja obiektéw nalezacych do kategorii doce-
lowej. Przykladowo jesli obiektem badan sa uprzedzenia rasowe, mozna prezentowaé
obiekty odnoszace si¢ do réznych narodowosci (np. Zydéw i Polakéw). Osoby bada-
ne naciskaja przycisk lewa reka jesli prezentowany obiekt odnosi sie¢ do Polaka (np.
Jkatolik”), natomiast jesli odnosi sie do Zyda (np. ,rabin”) naciskaja przycisk prawa
reka. Blok drugi (réwniez treningowy) ma na celu przeéwiczenie przez osoby badane
klasyfikowania obiektéw kategorii ewaluatywnej (klasyfikacja prosta II). Przyktadowo
osoba badana ma reagowaé lewa reka na obiekty nieprzyjemne (np. ,zgnilizna”), a na
przyjemne (np.  kwiaty”) przy pomocy prawej reki. Trzeci blok stanowi bezposredni
trening przed wlasciwym blokiem eksperymentalnym (trening — klasyfikacja zlozo-
na I) i polega na polaczeniu klasyfikacji prostej I i II. W jednym bloku, w losowej
kolejnoéci prezentowane sa obiekty z kategorii ewaluatywnej oraz odnoszace sie do
kategorii docelowej. Osoba badana ma je klasyfikowaé¢ wedlug wczedniej éwiczonych
regul (np. jesli obiekt jest nieprzyjemny lub odnosi si¢ do Polaka, ma zareagowaé le-
wa reka, jedli jest przyjemny lub opisuje Zyda — prawa reka). Trening jest konieczny
ze wzgledu na wieksza zlozonosé tego bloku. Blok czwarty (klasyfikacja zlozona I) —
eksperymentalny — jest identyczny jak blok trzeci, tylko obejmuje wiekszg liczbe prob
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eksperymentalnych. Blok piaty to klasyfikacja prosta III, w ktérej zamienione zostaje
przypisanie przyciskéw reakcyjnych dla kategorii docelowej (np. osoba badana reaguje
na obiekty odnoszace si¢ do Polakow przy pomocy prawej reki, a te odnoszace si¢ do
Zydéw przy pomocy lewej reki). Blok szo6sty to trening przed ostatnim blokiem ekspe-
rymentalnym (trening — klasyfikacja zlozona II). Stanowi on polaczenie klasyfikacji
prostej IT i IIT (np. jesli prezentowany obiekt jest nieprzyjemny lub opisuje Zydéw
osoba badana ma zareagowa¢ lewa reka, natomiast gdy jest przyjemny lub opisuje
Polakéw — prawg reka). Ostatni, sidédmy blok (klasyfikacja ztozona II) eksperymen-
talny — jest identyczny jak poprzedni z ta rdznica, ze sklada si¢ z wiekszej liczby
préb. Postawa utajona jest operacjonalizowana jako latwosé (krétsze czasy reakcji,
mniejsza liczba bledéw) wiazania na poziomie reakcji kategorii docelowej z obiek-
tami przyjemnymi (pozytywna postawa utajona), badZ nieprzyjemnymi (negatywna
postawa utajona [Maison i Bruin 1999]).

Miara postawy utajonej jest réznica w $rednich czasach reakcji miedzy klasyfikacja
ztozong I i klasyfikacjg ztozong II podzielona przez odchylenie standardowe czaséow
reakcji z obu blokéw. Szczegélowy algorytm obliczenia wielkosci efektu IAT (czyli
miary postawy utajonej) przedstawiaja Greenwald, Nosek i Banaji [2003].

2.2. Problemy klasycznej procedury IAT

Klasyczna procedura IAT opisana powyzej stanowi stosunkowo uniwersalne i praw-
dopodobnie najpopularniejsze narzedzie stuzace do pomiaru postaw utajonych, nie-
mniej jednak w literaturze przedmiotu znalez¢é mozna szereg probleméw zwiazanych
z jej stosowaniem Karpinski i Steinman [2006]; Sriram i Greenwald [2009]. Mozna do
nich zaliczy¢é m.in. trudno$¢ samej procedury dla oséb badanych. W opisywanej tu
wersji zadanie sktada sie z 7 blokéw, wymaga przeczytania przez osoby badane szeregu
instrukeji (co wydluza czas calego badania), w czasie zadania zmienia sie przypisa-
nie przyciskdéw reakcyjnych, co dla niektérych oséb badanych moze stanowié znaczng
trudnos$é. Prowadzié¢ to moze w konsekwencji do pojawienia sie znacznej liczby btle-
dow wynikajacych nie tyle z trudnosci powiazania danych kategorii, co z niedoczyta-
nia instrukeji eksperymentalnej itp. Warto zaznaczy¢, ze Greenwald [2003] proponuja
wlaczenie do analizy réwniez czasy reakcji (RT) blednych reakcji, dodajac do nich
okreslong ,kare” (np. do czasu blednej reakcji dodaja 300 ms i wlaczaja taka war-
to$¢ RT do uéredniania). Zastosowanie takiej procedury moze wydatnie wplynaé na
warto$é srednich RT. Kolejny problem, to stosunkowo duza czesé prob eksperymen-
talnych, ktére nie sg brane pod uwage w obliczeniach. Zgodnie z ulepszong metoda
zaproponowang przez Greenwalda (2003) do analizy wlaczanych jest 120 sposréd 180
préb eksperymentalnych. Innymi stowy 1/3 calej procedury nie jest w ogdle analizo-
wana.

Poza problemami natury technicznej, powaznym ograniczeniem klasycznej proce-
dury IAT jest konieczno$é zastosowania dwubiegunowej kategorii docelowej. Musi ona
obejmowaé obiekty stanowiace w stosunku do siebie bezposrednia opozycje [Green-
wald i Farnham 2000]. Poréwnywa¢ w ten spos6b mozna postawy utajone wobec np.
Coca-Coli vs Pepsi, Zydéw vs Polakéw, Platformy Obywatelskiej vs Prawa i Spra-
wiedliwosci. Nie zawsze jednak jest to zgodne z potrzebami badawczymi. Badaczy
moze interesowa¢ utajona postawa wobec jednej kategorii. Przyktadowo moze to byé
postawa wobec Scisle okreslonej grupy spotecznej. W niektorych sytuacjach natomiast
trudno wyrézni¢ kategorie opozycyjna. Przykladem moga byé¢ postawy utajone wo-
bec wartosci moralnych i materialnych. Nie mozna ich postawi¢ w opozycji do siebie,
z drugiej strony trudno postawi¢ w opozycji ,antywartosci” jak np. ,wrogo$é¢”, ,nie-
nawi$¢” w przypadku wartoSci moralnych a ,bieda”, ,,ubéstwo” w przypadku warto-
$ci materialnych [Szczygiet 2013]. Réwniez w przypadku bardziej typowych obiektéw
badan wybor kategorii jest niejednoznaczny. W zakresie badania przekonan politycz-
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nych w opozycji do partii prawicowej mozna stawiaé¢ partie badz to lewicowa badz
liberalna [Bluemke i Friese 2008]. Karpinski i Steinman [2006] wskazuja dodatkowo,
ze silny efekt IAT w zadaniu mierzacym postawy wobec np. 0séb starszych i mtodych
na korzy$¢ mlodych moze wynikaé: (1) z silnych pozytywnych skojarzen wobec os6b
mlodych (co niekiedy moze sie wiazaé jedynie z faworyzowaniem wlasnej grupy); (2)
braku pozytywnych skojarzen wobec 0séb starszych; (3) braku negatywnych skoja-
rzen wobec oséb mlodych; (4) silnych negatywnych skojarzen wobec 0séb starszych.
Klasyczne zadanie IAT nie pozwala okreslié, z ktéra sytuacja mamy do czynienia.

2.3. Modyfikacje klasycznej procedury IAT

Opracowano szereg modyfikacji klasycznej metody IAT, ktére pozwalaja na uprosz-
czenie zadania z perspektywy oséb badanych, a nie ograniczaja mozliwosci badacza do
sprawdzania postaw utajonych wobec dwdch przeciwstawnych sobie kategorii. Metody
te sg stosunkowo nowe i znacznie mniej popularne na gruncie polskich badan.

Ciekawa modyfikacja klasycznej procedury IAT jest zadanie GNAT (Go/No-go
Association Task [Nosek i Banaji 2001]). Procedura GNAT jest wzorowana na zada-
niach typu Go/No-go, w ktérych osoba badana w zaleznosci od rodzaju bodZca ma
wykonaé reakcje badz wstrzymaé sie od niej. Zadanie to pozwala na ocene postaw
w odniesieniu do pojedynczej kategorii. W jednym bloku eksperymentalnym osoby
badane reaguja na jeden rodzaj obiektéw (kategoria docelowa, np. ,,Polacy”) oraz je-
den atrybut ewaluatywny (np. ,dobry”), natomiast maja powstrzymac sie od reakcji,
gdy na ekranie pojawi sie przeciwny atrybut ewaluatywny (np. ,zly”), badz obiekt
nalezacy do innej kategorii. W drugim bloku maja reagowaé¢ na obiekty z kategorii
docelowej i drugi atrybut ewaluatywny (np. ,zly”). W przypadku wyboru innej ka-
tegorii badacz ma duzo wieksza swobode niz w klasycznej metodzie IAT. Moze to
byé: (1) kategoria na tym samym poziomie ogdlnoéci, ale przeciwna (podobnie jak
w zadaniu IAT np. Polacy vs Niemcy); (2) kontekst ogdlny, czyli obiekty nie zwiaza-
ne z kategoria docelowa, ani nie nalezace do jednej kategorii; (3) obiekty z kategorii
nadrzednej (np. Coca-Cola vs wszystkie inne napoje); (4) mozna nie uzywaé obiektéw
z zadnej innej kategorii (poza przeciwnym biegunem kategorii ewaluatywnej). W tym
przypadku efekt jest stabszy, ale nadal istotny.

W zadaniu GNAT podstawowa miara postawy jest czulo$é w zakresie rozréznia-
nia bodzcéw (choé mozliwy jest réwniez pomiar z wykorzystaniem czaséw reakcji).
Autorzy odwoluja sie do terminologii z zakresu teorii detekeji sygnaléw [por. [Nec-
ka et al. 2006, s. 202-206]]. Wykorzystuje sie tu miare d’ — réznice zamienionych na
skale z proporcji trafien (reakcja w prébie Go) i falszywych alarméw (reakeji w prébie
No-go). D’ réwne 0 oznacza catkowity brak rozréznialnoéei, a im wynik wyzszy, tym
sygnal jest lepiej odréznialny od dystraktordéw. Zdaniem autoréw im tatwiej powiazaé
skojarzeniowo obiekty w probach Go tym latwiej sa one odréznialne od dystraktorow.
Waznym elementem w zadaniu GNAT jest duza presja czasowa. Czas na wykonanie
reakcji powinien byé odpowiednio dlugi, aby uniknaé¢ efektéw podlogowego i sufito-
wego w zakresie poprawnoéci (w oryginalnych badaniach czas ten wynosit ok 500-850
ms, ale powinien on byé przetestowany w przypadku materialu w jezyku polskim).

Powazna wada procedury GNAT (zwlaszcza gdy pomiar postaw przeprowadza
sie z wykorzystaniem miary czulodci) jest bardzo niska rzetelno$é (rozumiana jako
wewnetrzna spéjnosé zadania [por. Rudolph et al. [2008]]). Jako jeden ze sposobéw
poradzenia sobie z tym problemem Nosek i Banaji [2001] wskazuja zwiekszenie liczby
préb eksperymentalnych, zwiekszenie proporcji sygnatu do szumu (wigcej préb Go niz
No-go) oraz wprowadzenie zréznicowanego limitu czasu na zareagowanie.

Inna modyfikacja procedury IAT jest zadanie IAT dla pojedynczej kategorii (Sin-
gle Category TAT, SC-TAT [Karpinski i Steinman 2006]) sklada sie z 4 blokéw — 2
treningowych i 2 eksperymentalnych. W trakcie calego zadania osoby badane przy
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pomocy jednej reki klasyfikuja obiekty przyjemne, a przy pomocy drugiej — obiekty
nieprzyjemne. Na obiekty z kategorii docelowej (np. opisujace Polakéw) w pierwszej
serii nalezy reagowaé przy pomocy jednej reki (reagujacej jednoczesnie na obiekty
pozytywne), a w drugiej — przy pomocy drugiej reki (reagujacej na obiekty negatyw-
ne). Przypisanie przyciskéw reakcyjnych do obiektéw pozytywnych/negatywnych jest
zbalansowane miedzy osobami badanymi. Bardzo podobna postaé przyjmuje zadanie
Single Target TAT (ST-IAT [Wigboldus et al. 2005]). Procedura ST-IAT w przeci-
wienstwie do zadania SC-TAT nie zawiera presji czasowej. Dzigki temu jak podaja
Bluemke i Friese [2008] moze by¢ miara rzetelniejsza. Poza réznicami w rzetelnosci
oba zadania sa niemal identyczne w zwiazku z tym w dalszej czeSci uzywana bedzie
nazwa SC-IAT.

Jak podaja Karpinsky i Steinman [2006], rzetelno$é zadania SC-IAT jest podob-
na jak w przypadku klasycznej metody IAT, i wyzsza niz w przypadku innych metod
badania utajonych postaw (wynosi okolo 0,60-0,85). Korelacje z miarami postaw jaw-
nych i wynikéw klasycznego zadania IAT sa zadowalajace. Jak podaja autorzy udalo
sie wyr6zni¢ postawy wobec danej kategorii (utajona postawa wobec Coca-Coli kore-
lowala z jawna postawa wobec Coca-Coli, ale nie korelowala z jawna postawa wobec
Pepsi). Co wiecej, wynik oszacowany dla pojedynczej kategorii wyjasnial wariancje
w zakresie wyboru napoju po eksperymencie, nawet gdy kontrolowano postawy jawne
i wynik z klasycznego zadania TAT. Badanie z wykorzystaniem zadania SC-IAT moze
sktadaé sie z kilku czesci gdzie kazda z nich dotyczy postaw wobec okreslonej kate-
gorii. Pozwala zatem mierzy¢ w jednej sesji postawy wobec kilku (wiecej niz dwdéch)
obiektow np. partii politycznych, co rowniez jest niemozliwe w klasycznej metodzie
IAT.

Jednym z potencjalnych zagrozen zadania SC-TAT jest stosowanie przez osoby
badane pewnych prostych schematéow reagowania np. ,stowa nieprzyjemne po lewej,
wszystko inne po prawej”. Zastosowanie takiej strategii moze prowadzi¢ do zmniejsze-
nia wiarygodnosci wynikéw. Zadanie SC-TAT jest za to wzglednie odporne na préby
swiadomego manipulowania wynikiem przez osoby badane. Wyjatek stanowi jedynie
sytuacja gdy osobom badanym udzieli si¢ szczegdlowe] informacji w jaki sposob ma-
nipulowa¢ wynikiem (opéZniajac reakcje w konkretnym bloku [Stieger et al. 2011]).
Jedynie w tym przypadku SC-TAT jest bardziej podatne na proby manipulowania
wynikiem niz klasyczna procedura IAT. Inne préby manipulowania wynikami prowa-
dza do bardzo znacznego wzrostu liczby bledéw popelnianych w zadaniu [Karpinski i
Steinman 2006].

Ostatnia z omawianych metod jest Skrécony Test Utajonych Skojarzen (Brief
IAT, BIAT [Sriram i Greenwald 2009]). Zadanie sklada sie z dwdch blokéw ekspery-
mentalnych, ktore odpowiadaja klasyfikacjom ztozonym z klasycznego zadania IAT.
Poza usunigciem klasyfikacji prostych zmieniono w nim réwniez instrukcje dla oséb
badanych. Maja one za zadanie przy pomocy jednego przycisku klasyfikowaé¢ obiekty
z kategorii docelowej oraz jeden biegun kategorii ewaluatywnej, natomiast przy pomo-
cy drugiego przycisku reagowaé¢ na wszystkie inne obiekty. Cala procedura obejmuje
znacznie mniej prob niz tradycyjne zadanie IAT i jest znacznie latwiejsza dla osob
badanych. W zadaniu uzyskuje sie bardzo wyrazne réznice w czasach reakcji miedzy
kategoriami, na ktérych maja sie skupiaé¢ osoby badane a kategoria ,wszystko inne”.
Niekiedy rzetelno$é zadania BIAT (zgodno$é wewnetrzna jak i okreslana metoda test-
retest) nie jest zadowalajaca. Kluczowe znaczenie ma wybér w zakresie kategorii, na
ktérej maja sie koncentrowaé osoby badane. Jezeli odnosi sie ona do obiektéw przy-
jemnych badz zwiazanych z ,ja” zadanie charakteryzuje sie akceptowalng rzetelnoscia
i koreluje z miarami postaw jawnych, jednak i w tej sytuacji korelacje i rzetelnosci
moga by¢ niskie.
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3. Podsumowanie

W niniejszym opracowaniu przedstawiono podstawowe informacje dotyczace mo-
dyfikacji zadania TAT i w zamysle ma ono stanowié¢ rodzaj ,mapy terenu” w poszu-
kiwaniach odpowiedniej do danych celéw badawczych procedury. Pomimo licznych
kontrowersji pomiar postaw utajonych stanowi jedno z podstawowych narzedzi w ba-
daniach z zakresu psychologii poznania spotecznego, jak réwniez w wielu obszarach
psychologii stosowanej. Poza klasycznym zadaniem IAT badacze maja do dyspozy-
cji szereg narzedzi, ktore pozwalaja poszukiwaé¢ odpowiedzi na pytania badawcze, na
ktére za pomoca metody IAT nie da sie odpowiedzieé. Poza tym sg krotsze i mniej
meczace dla oséb badanych. Warto pamigtaé¢ jednak, ze przy wyborze odpowiedniej
metody poza czasem trwania badania nalezy przede wszystkim wziaé¢ pod uwage rze-
telno$¢ danego narzedzia. To od niej w znacznej mierze zalezg wyniki badania i ich
wiarygodnosc¢.

Jak wskazuja niejednokrotnie autorzy badan wykorzystujacych pomiar postaw
utajonych, bez wzgledu na wykorzystywana metode, duzym problemem jest stabil-
noé¢ wynikéw w czasie. Jest to tltumaczone wplywem jaki na wynik badania wywiera
szereg czynnikéw sytuacyjnych [Nosek i Banaji 2001]. Z drugiej strony stawia to pod
znakiem zapytania zasadnos$¢ wnioskéw formulowanych przez badaczy na podstawie
wynikow pomiaru postaw utajonych. Nie naleza bowiem do odosobnionych przypadki,
kiedy korelacje migdzy wynikami z dwéch sesji (nawet nastepujacych bezposrednio po
sobie), wahaja sie¢ w granicach 0,2-0,45 [Bluemke i Friese 2008; Sriram i Greenwald
2009]. Jest to problem, ktéry wciaz nie zostal w satysfakcjonujacy sposéb rozwiaza-
ny. Co warto tutaj zaznaczy¢ dotyczy wszystkich metod pomiaru postaw utajonych,
a nawet szerzej — szerokiego spektrum narzedzi wykorzystujacych metode chrono-
metryczna. Z perspektywy pojedynczego eksperymentu warto zadbaé o mozliwie naj-
wigksza spdjnosé wewnetrzna zadania. W wigkszosci procedur (w tym zadaniu IAT
i jego modyfikacji) przynajmniej cze$ciowy wzrost rzetelnodci mozna uzyskaé¢ zwiek-
szajac liczbe préb eksperymentalnych i taka operacje nalezy rekomendowag.
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Streszczenie

Zagrozenie stereotypem jest odpowiedzialne za nizsze wyniki w testach
kompetencji poznawczych jakie otrzymuja przedstawiciele mniejszosci
objetych negatywnym stereotypem. W artykule zostana przedstawione
metody zmniejszenia negatywnych efektéw wystapienia zjawiska zagro-
zenia stereotypem. Ponadto zostang zaprezentowane wstepne wyniki ba-
dan wlasnych, ktére pokazuja, ze pte¢ eksperymentatora oraz zaznacze-
nie plci na poczatku baterii testow poznawczych moze mie¢ wplyw na
uzyskane wyniki. Rezultaty te postuza do sformulowania zalecen doty-
czacych przeprowadzania badan wolnych od zagrozenia stereotypem.

1. Wprowadzenie

Zagrozenie stereotypem wplywa na to, ze jednostki wypadaja gorzej w sytuacji te-
stowej, gdy stereotyp lub stygmatyzowana tozsamos¢ spoleczna jest powiazana z wy-
konywanym zadaniem [Schmader i Johns 2003]. Za obnizenie poziomu zdolnosci po-
znawczych odpowiada zmniejszenie wielko$ci pamieci roboczej w wyniku dzialania
fizjologicznego stresu, regulacji negatywnych emocji (gtéwnie leku) i mysli oraz uru-
chomienia proceséw monitorowania zachowania [Drazkowski 2013; Schmader et al.
2008]. Zjawisko to jest powszechne i obejmuje wszystkie grupy spoleczne uposledza-
jac funkcjonowanie poznawcze, spoleczne, a nawet motoryczne przedstawicieli tych
grup. Przykladowo osoby starsze odpamietuja mniej stéw w testach pamieci [Levy
1996], a kobiety gorzej radza sobie w testach matematycznych [Good et al. 2008]
w wyniku dzialania zagrozenia stereotypem.

2. Co powoduje zagrozenie stereotypem

Czynniki wplywajace na wystapienie zagrozenia stereotypem mozna pogrupowaé
w dwie kategorie. Pierwsza z nich jest wyrazista przynalezno$¢ do grupy objetej stereo-
typem. W sytuacji badania taka wyrazisto§¢ moze by¢ efektem zaznaczenia swojej rasy
przed badaniem [Steele i Aronson 1995]. Wyrazista przynalezno$é do grupy wzrasta
takze, gdy uczestnikgrupowego badania jest jedynym przedstawicielem grupy objetej
stereotypem [Sekaquaptewa et al. 2007] lub gdy jest zdecydowana przewaga w liczeb-
noéci jednej grupy nad druga, ktéra pozostaje w mniejszosci i jest objeta stereotypem
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[Sekaquaptewa i Thompson 2003]. Co wiecej, na wyrazista przynalezno$é do grupy
objetej stereotypem moga wywieraé wplyw cechy samego eksperymentatora, takie
jak jego rasa czy pleé¢ [Stone i McWhinnie 2008]. Do drugiej kategorii czynnikéw ma-
jacych wplyw na wystapienie zagrozenia stereotypem nalezy aktywizacja stereotypu
w sytuacji badawczej. Przekazanie uczestnikom badania informacji, ze istniejg réznice
w zakresie badanej zmiennej miedzy grupami lub ze celem badania jest zidentyfiko-
wanie tych réznic moze prowadzi¢ do wystapienia zagrozenia stereotypem [Beilock
et al. 2007]. Opisanie testu zdolnosci poznawczych jako testu, ktéry dostarcza bar-
dzo rzetelne i trafne wyniki o poziomie tych zdolnosci, moze wplynaé¢ na pogorszenie
wynikéw w tym tescie, jesli ta zdolnosé jest objeta negatywnym stereotypem [Frantz
et al. 2004]. Ponadto uzycie do opisu zadania okreslonych sformulowan zwiazanych ze
stereotypem moze aktywizowaé go, np. uzycie stowa inteligencja moze aktywizowaé
stereotyp supremacji os6b bialych nad czarnymi [Stone et al. 1999].

3. Jak zapobiec wystgpieniu zagrozenia stereoty-
pem?

Poza uniknieciem wymienionych wyzej czynnikéw zwiazanych z wystapieniem za-
grozenia stereotypem istnieje szereg prewencyjnych metod i interwencji. Najbardziej
skutecznym i zarazem najtrudniejszym sposobem jest redukcja stereotypoéw i uprze-
dzen funkcjonujacych w danym spoleczenstwie [Logel et al. 2009]. Cel ten moze by¢
osiggniety poprzez zwiekszenie liczby i polepszenie jakosci interakcji miedzy grupa-
mi [Walton et al. 2012], podkredlanie podobiefistw miedzy grupami oraz promowa-
nie wspoélpracy w klasach szkolnych [Aronson i Patnoe 1997]. Innym sposobem na
zmniejszenie zagrozenia stereotypem jest prezentowanie przedstawicieli grupy objetej
negatywnym stereotypem, ktorzy przecza temu stereotypowi odnoszac sukces w danej
dziedzinie [Shapiro et al. 2013]. Kolejna grupa interwencji skupia sie na zmniejsze-
niu zagrazajacego charakteru sytuacji testowania. Pomocne okazuje sie podkreslenie,
ze poznawcze testy sa sprawiedliwe, wolne od sprzyjania okreslonym rasom czy plci
oraz ze testowanie shuzy ulatwieniu nauki a nie mierzeniu zdolnosci poznawczych
[Good et al. 2008]. Uzyteczne moze by¢ réwniez informowanie badanych, ze dana
zdolno$é (np. inteligencja) nie jest wrodzona, ale zemozna ja wyéwiczy¢ jak miesien
[Blackwell et al. 2007]. Ponadto w zmniejszeniu zagrazajacego charakteru sytuacji
testowania moze sluzyé przeformulowanie zagrozenia w wyzwanie [Alter et al. 2010].
Innym skutecznym sposobem w redukcji konsekwencji zagrozenia stereotypem jest
poinformowanie uczestnikow badania, ze mogg w trakcie testu odczuwac lek jak re-
zultat stereotypéw funkcjonujacych w spoleczenstwie [Johns et al. 2005] lub tez po-
instruowanie badanych o korzystnym wplywie takiego leku na wyniki w tescie [Johns
et al. 2008]. Trzecia grupa interwencji koncentruje sie na osobie badanej. Najbardziej
efektywna forma redukcji zagrozenia stereotypem jest self-afirmacja, gdyz kilkunasto-
minutowe ¢wiczenie wykonane kilka razy moze chroni¢ przed zagrozeniem stereoty-
pem nawet przez trzy lata [Sherman et al. 2013]. Cwiczenie to polega na wypisaniu
najwazniejszych wartoéci w zyciu wraz z uzasadnieniem wyboru. Przykladem innego
typu skutecznych interwencji moze by¢ zwiekszenie poczucia indywidualnosci os6b
badanych [Gresky et al. 2005] czy zadania mindfulness [Weger et al. 2012].

4. Wstepne wyniki badania
Celem badania bylo sprawdzenie czy ple¢ eksperymentatora oraz umieszczenie

pytania o pteé na poczatku testu moze mie¢ wplyw na wystapienie zagrozenia stereo-
typem, a tym samym na nizsze wyniki uzyskane w tescie kompetencji poznawczych.
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W badaniu wykorzystano Test Ukrytych Figur Witkina (w skrécie: GEFT) mierzacy
zalezno$¢ /niezaleznosé od pola [Witkin et al. 1971]. Za uzyciem tego testu przema-
wialo kilka powodéw. Wyniki metaanaliz [Voyer et al. 1995] wskazuja, ze kobiety sa
bardziej zalezne od pola, co moze by¢ dla nich krzywdzace, gdyz zaleznos¢ od po-
la wiaze sie ze zdecydowanie gorszym funkcjonowaniem poznawczym [Richardson i
Turner 2000]. Jednak w tych badaniach nie uwzgledniono czynnika zagrozenia ste-
reotypem. Tymczasem GEFT jest odbierany przez osoby badane jako test zdolnosci
geometrycznych, ktére sa powiazane ze zdolnosciami matematycznymi obcigzonymi
stereotypem gorszych zdolnoéci kobiet. Ponadto niezalezno$é¢ od pola wykazuje wy-
sokie dodatnie korelacje z wielkoscia pamieci roboczej [Bahar i Hansell 2000], a za-
grozenie stereotypem wplywa na zmniejszenie wielko$ci pamieci roboczej [Schmader
et al. 2008]. Z posrdd czynnikéw mogacych mie¢ wplyw na wystapienie zagrozenia
stereotypem plci w trakcie badania zaleznosci/niezaleznosci od pola wyltoniono dwa
kluczowe, ktére zwigkszajg wyrazistos¢ przynaleznoséci do okreélonej plci. Po pierw-
sze, zalozono, ze standardowa odpowiedz na pytanie o pteé¢ na poczatku GEFT moze
wplynaé na nizsze wyniki kobiet w tescie (w poréwnaniu z pytaniem o pleé na koncu
testu). Po drugie zalozono, ze eksperymentator o przeciwnej plci (mezczyzna) takze
moze wplynaé na wystapienie zagrozenia stereotypem, a tym samym na nizsze wy-
niki kobiet (w poréwnaniu z kobieta eksperymentatorem). Wstepne wyniki badania
(n = 121; docelowo n = 160) potwierdzaja obydwie hipotezy. Uzyskano istotna inte-
rakcje trzeciego stopnia 2 (pleé badanego) x2 (kolejnosé w tescie pytania o pleé) x2
(pleé eksperymentatora) F(1, 113) = 4,66; p < 0,05; n?> = 0,04, oraz interakcje dru-
giego stopnia 2 (ple¢ badanego) x2 (kolejno$é w tescie pytania o pteé¢) dla zmiennej
zaleznej zalezno$é/niezaleznoéé od pola, F (1, 113) = 4,74; p < 0,05; n? = 0,04. Ko-
biety, ktére zaznaczyly pte¢ na koncu testu otrzymaly wyzsze wyniki (M = 14,27) niz
kobiety, ktére zaznaczyly pleé na poczatku testu (M = 13,5). Zgodnie z zalozeniami
najbardziej niezalezne od pola okazaly sie kobiety, ktére byly badane przez kobiety
i zaznaczyly pteé na koncu testu (M = 16,12).

5. Whnioski z badania

W artykule przedstawiono wstepne wyniki badania, ktére bedzie nadal kontynu-
owane, dlatego ich interpretacja wymaga ostroznosci. Nie mniej jednak uzyskane wyni-
ki pozwalaja nie tylko na podwazenie réznic miedzyplciowych w stopniu niezaleznosci
od pola, ale takze pozwalaja na sformulowanie zalecen zwiazanych z administrowa-
niem badan wolnych od stereotypu. Po pierwsze wyniki badania sugeruja zasadno$é
zwracania uwagi na to czy na uwzglednione w badaniu zmienne zalezne mogg mie¢
wplyw stereotypy funkcjonujace w spoteczenstwie. Przyktadowo, w przypadku te-
stéw zwiazanych ze zdolnoSciami poznawczymi obawy staja sie zasadne, jesli jedna
z grup beda stanowity kobiety, studenci z nizszych warstw socjoekonomicznych czy
osoby z mniejszosci. Sposobem na unikniecie wystapienia zagrozenia stereotypem jest
zmniejszenie wyrazistosci przynaleznosci do grupy objetej stereotypem w sytuacji ba-
dawczej. Wyniki badania wskazuja, ze moze temu przeciwdzialaé¢ przesunigcie pytan
demograficznych na koniec baterii kwestionariuszy. Drugim sposobem jest kontrolo-
wanie tego czy osoba eksperymentatora nie bedzie aktywizowala tozsamosci objetej
stereotypem. W przedstawionym badaniu kobiety badane przez eksperymentatora plci
meskiej otrzymywaly nizsze wyniki. Wydaje sig, ze podobny mechanizm moze wyste-
powaé, gdy osoby mlode badaja zdolnosci poznawcze starszych oséb. O ile nie zawsze
jest mozliwe dopasowanie cech przynaleznosci grupowej eksperymentatora do osoby
badanej, o tyle mozna sformulowaé zalecenie zréznicowania demograficznego wéréd
eksperymentatoréw. Homogeniczna grupa eksperymentatoréw (np. studenci badajacy
osoby starsze) moze wzbudzaé zagrozenie stereotypem (np. osoby starsze maja stabsza
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pamied) i tym samym znaczaco wplywaé na wyniki badania (np. duzy spadek odpa-
migtywanych stéw wraz z wiekiem). Zréznicowanie demograficzne eksperymentatoréw
(np. osoby w réznym wieku) umozliwi péZniejsze kontrolowanie wplywu wybranych
cech demograficznych eksperymentatora na wyniki na uczestnikéw badania.

6. Podsumowanie

W artykule przedstawiono czynniki warunkujace wystapienie zagrozenia stereoty-
pem oraz metody zmniejszenia negatywnych efektéw tego zjawiska. Ponadto na pod-
stawie wstepnych wynikdéw badan wlasnych sformutowano zalecenia dotyczace prze-
prowadzania badan wolnych od zagrozenia stereotypem.
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Streszczenie

Schizofrenia to powazne zaburzenie psychiczne, ktore charakteryzuje sie
glebokimi nieprawidlowo$ciami w mys$leniu, wplywa na jezyk, percep-
cje i samoswiadomosé. Czesto zwiazana jest z doSwiadczeniami psycho-
tycznymi, takimi jak slyszenie gloséw lub zludzenia (World Health Or-
ganization). Schizofrenia jest tak zlozonym zaburzeniem, ze nie sposéb
przedstawi¢ i omowié¢ w jednym referacie jej etiologii oraz wszystkich jej
aspektéw. Dlatego tez w niniejszej pracy skupimy sie tylko i wylacznie
na badaniach nad schizofrenia obejmujacych najnowsze metody obra-
zowania mézgu, a wiec rezonans magnetyczny (MRI) oraz funkcjonalny
rezonans magnetyczny (fIMRI). Postaramy si¢ przedstawié¢ wyniki i wnio-
ski plynace z tych spoéréd najnowszych badan, ktére uwazamy za naj-
ciekawsze 1 najistotniejsze z punktu widzenia zrozumienia neuronalnych
aspektéw omawianego tu zjawiska.

1. Wstep

Dzigki rozwojowi nauk o poznaniu oraz ich potaczeniu z nowoczesnymi metoda-
mi analizy struktury i funkcji ukladu nerwowego, a takze dzigki nowym metodom
analizy danych, wiedza o schizofrenii wciaz ulega aktualizacji. Do tej pory uwaza-
no, ze zaburzenia psychiczne towarzyszace schizofrenii sa skutkiem braku polaczen
miedzy odpowiednimi obszarami mézgu odpowiedzialnymi za dana modalno$é [Fri-
ston i Frith 1995]. Jednak dzieki najnowszym badaniom fMRI wiemy juz, iz kluczowa
role w procesie chorobowym odgrywa nie brak, ale istnienie nadmiernych potaczen
pomiedzy wybranymi regionami mézgu bedacych odpowiedziag na dany typ zadania
[Whitfield-Gabrieli et al. 2009].

Jednak pomimo wieloletnich badan nadal wiele kluczowych pytan pozostaje bez
jednoznacznych odpowiedzi: czy schizofrenia to tylko zaburzenie psychiczne, czy moze
adaptacja polegajaca na specyficznym dostrojeniu funkcjonowania ludzkiego mézgu?
Do tej pory nie udalo si¢ takze jednoznacznie zdefiniowaé¢ odpowiedniego markera,
ktéry mogltby stuzyé diagnozie schizofrenii i przewidywaniu potencjalnego ryzyka za-
chorowania na nia takze u krewnych pierwszego stopnia. Takie markery powinny
zawieraC w sobie czynniki rozwoju choroby, opis zwigzanych z nig zaburzen, a tak-
ze towarzyszace jej objawy. Najczesciej opisywanymi czynnikami z jakimi mozna sie
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spotkaé sa: czynniki genetyczne, srodowiskowe, naurorozwojowe, neuropsychologiczne,
neuroanatomiczne [Saran et al. 2007]. Jednak wciaz brakuje syntezy tych wszystkich
aspektéw w jedna, spdjna calosé.

By¢ moze, dzigki najnowszym sposobom badan, takze tym z wykorzystaniem MRI
oraz fMRI, bedziemy w stanie za kilka lub kilkanascie lat okresli¢ schemat diagnostycz-
ny, ktéry bedzie odpowiedni dla wczesnego rozpoznania objawéw schizofrenii (takze
przed pojawieniem sie pierwszego epizodu). Pozwoliloby to na wczesna interwencje
terapeutyczna, co oczywiscie polepszaloby rokowania pacjentéw biorac pod uwage ich
leczenie i terapie.

2. Pierwsze badania z uzyciem MRI

Zastosowanie rezonansu magnetycznego w celu oceny zmian strukturalnych mo-
zgu (in vivo) zaczelo rozwijaé sie na poczatku lat osiemdziesiatych — poczawszy
od pierwszego badania wykonanego przez Smitha i jego wspdlpracownikéw. Od tego
czasu wykonano wiele badan, ktére wykazaly, iz u oséb chorych na schizofrenie wy-
stepuje zmniejszenie objetosci takich obszarow, jak ptaty skroniowe, hipokamp oraz
jadro migdalowate [Bogerts et al. 1993; Deborah Dauphinais et al. 1990; Fukuzako
et al. 1996]. Badania wskazaly réwniez na fakt, iz u 0s6b chorych na schizofrenie
mozna zaobserwowaé¢ powigkszenie komoér mézgowych oraz na to, ze mézgi chorych
maja mniejsza objetosé niz u oséb zdrowych [Andreasen et al. 1994]. Wyniki te po-
twierdzono w meta-analizie opartej na efektach wielu wczesniejszych badan [Lawrie i
Abukmeil 1998; Ward et al. 1996]. Wiemy takze, ze zmiany w budowie mézgu sa wi-
doczne juz podczas pojawienia sie pierwszego epizodu schizofrenicznego [DeLisi et al.
1991; Nopoulos et al. 1995].

3. Edinburgh High-Risk Study

Mimo tego, ze na podstawie badan z uzyciem rezonansu magnetycznego mozemy
wyciagnaé wnioski o tym, iz struktura mézgu osoby chorej na schizofrenie rézni sie od
struktury mozgu osoby zdrowej, wciaz nie jesteSmy w stanie uzyskaé¢ jednoznacznych
wynikow badan przed wystapieniem pierwszego epizodu. Musieliby$my wiedzieé, kto
na schizofreni¢ zachoruje. Jednym z rozwigzan jest badanie zdrowych osob, u kto-
rych wystepuje znaczne ryzyko pojawienia si¢ schizofrenii. Odpowiedzig na tego typu
potrzebe jest zainicjowanie badan w ramach projektu FEdinburgh High Risk Study
(EHRS) of Schizophrenia (The University of Edinburgh). Ma on na celu wykonanie
podhuznych, wieloletnich badan rozwoju schizofrenii. Obejmuja one wielokrotne oce-
ny kliniczne, neuropsychologiczne oraz neuroobrazowania w grupie okoto 200 oséb,
u ktérych wystepuje podwyzszone ryzyko wystapienia schizofrenii (ze wzgledu na
obciazenia genetyczne) oraz dla poréwnania oséb zagrozonych wystapieniem schizo-
frenii na poziomie populacji (~ 1%). W ramach prowadzonych badan, udato sie uzy-
ska¢ bardzo interesujace wyniki. Korzystajac z mozliwo$ci rezonansu magnetycznego,
potwierdzono, iz krewni os6b cierpiacych na schizofrenie maja obnizong (prawdopo-
dobnie dziedzicznie) objetosé érodkowej czesci plata skroniowego, hipokampa i ciala
migdalowatego [Johnstone et al. 2005, 2003]. Potwierdzono to, co wiadomo z danych
epidemiologicznych, a mianowicie, ze komponent genetyczny odgrywa tu bardzo istot-
na role [Kety 1987]. Badania podluzne oséb z grup zwiekszonego ryzyka wystapienia
schizofrenii motywowane sa m.in. checia stworzy¢ dynamicznych modeli zmian orga-
nicznych sprzyjajacych pojawieniu sie objawdéw tej choroby. Ze wzgledu na zlozonosé
strukturalna i funkcjonalng ludzkiego mézgu (m.in. neuroplastycznosé) identyfikacja
predyktoréw rozwoju schizofrenii moze okazaé sie zadaniem bardzo trudnym lub nie-
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wykonalnym. Wiemy, ze nieprawidtowosci w anatomii mézgu wystepuja jeszcze przed
zachorowaniem u oséb, ktére w pézniejszym czasie zachorowaly [Whalley et al. 2006].
Jednak problematyczna zostaje wciaz kwestia poziomu specyficznosci takich zmian
strukturalnych dla rozwoju schizofrenii.

4. Badania fMRI

Uzyskanie mozliwosci przeprowadzenia badan za pomoca funkcjonalnego rezonan-
su magnetycznego (fMRI) wiaze si¢ z ogromnym postepem w dziedzinie badan nad
schizofrenia, a takze umozliwia coraz lepsze zrozumienie funkcjonowania moézgu osoby
chorej na schizofrenig. fMRI jest funkcjonalng metoda neuroobrazowania wykorzystu-
jaca technologie MRI, ktéra mierzy aktywnosé moézgu poprzez wykrywanie zmian
w przeplywie krwi [Huettel et al. 2009] — gdy dany obszar mdzgu jest uzywany,
przeplyw krwi do tego obszaru wzrasta. Jest to metoda nieinwazyjna, ktéra moze by¢
stosowana wielokrotnie bez zbednych przeciwwskazan. Badania z uzyciem fMRI wyka-
zuja, iz osoby dotkniete schizofrenia maja odmienna od os6b nalezacych do zdrowych
grup kontrolnych aktywno$¢ mézgu w zadaniach motorycznych, tych angazujacych
pamiec robocza, uwage, fluencje stowna, a takze tych, ktére wymagaja przetwarzania
emocji oraz podejmowania decyzji [Gur i Gur 2010]. Wiele badan wskazuje na to,
iz. osoby chore na schizofrenie gorzej wykonuja zadania z zakresu kontroli (np. test
Stroopa) i jednoczesnie wykazuja zaburzenia czynnosci przedniej kory zakretu obreczy
(ACCQ) oraz obszaréw przedczotowych [Ungar et al. 2010].

Ciekawe wnioski plyna takze z innego badania, w ktérym zbadano dwie grupy
0séb, ktore nie cierpialy na schizofrenie. Pierwsza grupe stanowili zdrowi krewni os6b
chorych na schizofrenie. Druga grupa skladata si¢ z oséb zdrowych, u ktoérych nie
stwierdzono wystepowania schizofrenii wéréd krewnych (w najblizszej rodzinie). Dane
fMRI zebrane podczas wykonywania zadania Stroopa pokazuja, ze niecierpiacy na
schizofrenie krewni oséb chorych maja obnizona aktywno$¢ grzbietowo-bocznej kory
przedczolowej (DLPFC) w poréwnaniu z osobami z grupy kontrolnej, ale czynnosé
przedniej kory zakretu obreczy (ACC) jest w normie [Becker et al. 2008]. Badanie
to jest zgodne z wczesniej wykonanymi doswiadczeniami, ktore potwierdzaja fakt,
iz zaburzenia DLPFC wystepuja zaréwno u krewnych pierwszego stopnia, jak i u oséb
ze schizofrenig [MacDonald IIT i Carter 2003]. Jednak te badania wciaz wymagaja
dodania do nich kolejnych waznych aspektéw, jak np. przeanalizowania konkretnych
gendéw, ktoére moga by¢ zwiazana z dysfunkcja DLPFC krewnych oséb chorych na
schizofrenie lub zbadania wplywéw $rodowiskowych.

Kolejnymi interesujacymi badaniami sa te, ktére skupiaja sie na bardzo czestych
objawach schizofrenii, a mianowicie na omamach stuchowych. W badaniach wykorzy-
stujacych funkcjonalny rezonans magnetyczny w celu okreslenia wzorca aktywnosci
neuronowej wykazano, iz omamy stuchowe zwiazane sa ze zmienionym wzorcem ak-
tywnosci w obszarach dolnej czesci kory czotowej, kory wyspy, kory zakretu obreczy,
kory skroniowej (obustronnie), a takze prawego wzgorza, dolnego wzgdrka czworacze-
go, lewego hipokampa i kory przyhipokampowej [Shergill et al. 2000]. Na podstawie
przytoczonych badan mozna stwierdzié¢, iz wzorzec aktywnosci médzgu u osé6b miewa-
jacych omamy stuchowe jest podobny do wzorca obserwowanego u oséb zdrowych,
wystepujacego w czasie wyobrazania sobie procesu komunikacyjnego.

5. Podsumowanie

Badania wykorzystujace metody MRI oraz fMRI daja badaczom duzo wicksze
mozliwo$ci w zrozumieniu neurobiologicznego podloza schizofrenii. Dzieki wykorzy-
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Rysunek 1: Wzorce aktywnosci moézgu u schizofrenikéw z omamami stuchowymi
i wzrokowymi [Silbersweig et al. 1995]

staniu rezonansu magnetycznego, mozemy zaobserwowaé zmiany strukturalne mézgu
obserwowalne w przypadku wystapienia schizofrenii. Badania rezonansowe zapewnia-
ja nieinwazyjno$¢, wysoka rozdzielczos¢ anatomiczna, czasowa i wiarygodne wyniki.
Rezultaty badan fMRI wskazuja, ze osoby majace schizofrenie, w zaleznosci od za-
dania, wykazuja zmniejszona aktywnosé lub nadaktywnosé poszczegdlnych obszaréw
moézgu, a takze zmiany w tacznosci wybranych regionéw. Kolejnym bardzo waznym
etapem w zrozumieniu zjawiska schizofrenii powinna by¢ integracja badan z zakre-
su genetyki oraz neuroanatomii wraz z obserwacja objawdw, czy modyfikacja sposobu
doboru odpowiedniej terapii. Integracja wielu dziedzin naukowych jest potrzebna, aby
stworzy¢ najlepszy wzoér kliniczny, poznawczy oraz neuroobrazowy predykcji schizo-
frenii. Takie préby laczenia ze soba wielu obszaréw badawczych juz sa [Koike et al.
2013; Sawa i Snyder 2002], jednak wciaz jest ich za malo, aby méc wyciagaé z nich
daleko idace wnioski, ze wzgledu na problematycznosé kwestii jaka jest specyficznoéé
zmian strukturalnych w rozwoju schizofrenii.
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Streszczenie

Jako pierwszy na zalezno$¢ czasu od skali prezentowanej przestrzeni
zwrécil uwage Alton Delong, ktérego badania nad ludZzmi dorostymi
pokazaly, ze im mniejsze pomieszczenie, tym szybciej wydaje sie w nim
plynaé czas [Delong 1981]. Wyniki te dobrze thumaczy kontekstowy mo-
del czasu psychologicznego zaproponowany przez Roberta Blocka. Zgod-
nie z nim w szacowaniu interwaléw temporalnych wazne sa okolicznosci
zwigzane z danym zdarzeniem, w szczegolnosci cechy fizycznego Srodo-
wiska [Block 1990, 1992]. Wiele badan pokazuje, ze interwal czasu moze
sie subiektywnie wydluza¢ lub skracaé zaleznie od czynnikéw nietem-
poralnych, jak liczba bodZcéw, ich wielko$é czy ztozono$é [Xuan et al.
2007]. Celem prezentowanego eksperymentu bylo zbadanie wplywu skali
prezentowanej przestrzeni na oceny czasu potrzebnego na jej przebycie
u dzieci w wieku 4, 6 i 9 lat. Przebadano 120 oséb (po 20 dziewczat
i chlopcéw w kazdej grupie wiekowej). Badani ogladali 20-sekundowe
filmy rézniace si¢ sceneria ruchu przedstawionego obiektu, po czym do-
konywali prospektywnych ocen czasu ich trwania, postugujac sie specjal-
nie zaprojektowanym zegarem. Dzieci we wszystkich grupach wiekowych
taczyty przestrzenie o wigkszej skali z dtuzszym czasem.

1. Wstep

Najczesciej przywolywanym w literaturze eksperymentem pokazujacym wplyw
skali obserwowanej przestrzeni na poczucie uptywu czasu sg badania Altona DeLong.
Prosil on badanych o subiektywna ocene czasu, zwiazanego z obserwowanymi przez
nich makietami przestrzeni (scale-model environments) wykonanymi w réznych ska-
lach (od 1:1 do 1:24 w stosunku do wymiaréw rzeczywistych). Wielko$é¢ prezentowa-
nego pomieszczenia wplywala na percepcje czasu — w przyblizeniu stosunek czasu
subiektywnego do obiektywnego réwnal sie stosunkowi przestrzeni modelu do prze-
strzeni rzeczywistej (np. sze$ciokrotne pomniejszenie przestrzeni powodowalo szescio-
krotne skrécenie czasu) [Delong 1981].

Wyniki uzyskane przez DelLonga prébowali zreplikowaé¢ Mitchell i Davis. W celu
zbadania czy obserwacje dokonane w przestrzeniach architektonicznych wykonanych
w skali beda mialy wplyw na subiektywny uplyw czasu wykorzystali zaréwno modele
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rzeczywistych przestrzeni, jak i modele nieprzedstawiajace (przestrzenie z umieszczo-
nymi wewnatrz nich brytami geometrycznymi). Uzyskane wyniki byly zgodne co do
kierunku z wynikami uzyskanymi przez DeLonga, ale réznice w uzyskanych czasach
byly o wiele mniejsze — skracanie si¢ subiektywnych interwaléw czasu nie bylo tak
mocne, jak zmniejszanie sie przestrzeni [Mitchell i Davis 1987].

Jak wskazuje David Eagleman, szacowanie czasu jest procesem umystowym i bar-
dzo latwo poddaje sie manipulacjom eksperymentalnym [Eagleman 2010]. Do$wiad-
czanie czasu zalezy miedzy innymi od zdarzen nietemporalnych zawartych w danym
interwale [Fraisse 1984]. Wydarzenia pojawiajace sie podczas danego odcinka czasu
moga go wydtuzaé¢ lub skracaé¢ zaleznie od dzialajacych czynnikéw nietemporalnych
[Block 1992; Zakay 1989; Zakay et al. 1994]. Subiektywny czas trwania krétko pre-
zentowanych bodzcéw wzrasta wraz z ich wielkoscia [Long i Beaton 1980; Thomas
i Cantor 1976], liczba [Mo 1975; Mo i Michalski 1972] lub zlozonoscia [Schiffman i
Bobko 1974]. Richard Block w zaproponowanym przez siebie kontekstowym modelu
czasu psychologicznego (contextual change model), wskazuje, ze oceniajac czas ludzie
biorag pod uwage miedzy innymi zawarto$¢ danego interwalu, a w szacowaniu czasu
oprocz informacji temporalnej wazny jest kontekst, czyli okolicznoéci zwigzane z da-
nym zdarzeniem. Kontekst ten tworzy miedzy innymi otaczajacego nas $rodowisko
fizyczne Block [1990, 1992].

Na nasze zachowanie w codziennym zyciu i podejmowanie decyzji zasadniczy
wplyw maja informacje dotyczace wielkodci, jak liczba, rozmiar czy czas [Gallistel
i Gelman 2000]. Otaczajacy nas $wiat charakteryzuja wielkosci opisywane w wielu
roznych wymiarach, jak na przyktad dlugo$é, obszar czy intensywnos¢. Badania eks-
perymentalne dostarczaja coraz wiekszej liczby dowodéw na istnienie zwigzkéw pomie-
dzy czasem i wielkodciami nietemporalnymi, takimi jak rozmiar czy ilosé¢ [Xuan et al.
2007]. Jak sugeruja badacze czas i wielkosci nietemporalne sa dodatnio skorelowane
w ludzkim umysle poniewaz korzystaja ze wspélnego systemu metrycznego (common
metric). Zgodnie z tym punktem widzenia rézne wielkosci fizyczne sg reprezentowa-
ne w mézgu w uogdlnionym systemie wielkosci (generalized magnitude system), ktory
przetwarza informacje o wielko$ci niezaleznie od danego wymiaru. Czas trwania i inne
wielkosci sa polaczone monotoniczna zaleznoscia wiecej A — wiecej B [Bueti i Walsh
2009; Walsh 2003; Xuan et al. 2007].

Wielkosci fizyczne, szczegblnie tzw. ,wielka tréjka”, czyli przestrzen, liczba i czas
sg wysoce skorelowane w otaczajacym nas $wiecie. Wieksze przestrzenie moga za-
wiera¢ wiecej obiektéw niz przestrzenie ograniczone, przebycie wiekszej przestrzeni
zabiera wiecej czasu itd. Reprezentowanie réznych wielkosci za pomoca wspolnych
okreslen — wiecej lub mniej czego§ — tworzy uzyteczny mechanizm uczenia sie, kto-
ry umozliwia wykorzystywanie informacji z jednej domeny we wnioskowaniu o innej
z nig zwiazanej. System uogdlnionej reprezentacji wielkoéci (generalized magnitude
representation) bylby wiec wysoce ekonomiczny, zar6wno w odniesieniu do zasobéw
pojeciowych, jak i neuronowych.

Wspéblczesni badacze uznaja, ze badania nad rozwojem uogoélnionej reprezentacji
wielko$ci zapoczatkowat Jean Piaget, ktory zaobserwowal, ze dzieci czesto myla rozcia-
glo$¢ przestrzenng z liczba i czasem. Zgromadzone dotychczas wyniki badan sugeruja
dzielenie kodu reprezentacji przez przynajmniej trzy zrédta informacji o wielkosci: roz-
ciaglo$é przestrzenng (definiowana miedzy innymi przez rozmiar, dlugos$é, wysokos$é
i odlegtosé), liczbe (zaréwno w formie symbolicznej, jak i niesymbolicznej) i czas (np.
czas trwania). Kontynuatorzy badan zapoczatkowanych przez Piageta uzyskali wiele
danych dotyczacych zwigzku pomiedzy przestrzenia i czasem analizujac rozumowanie
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na inte-
rakcje pomiedzy odlegloscia, czasem i predkoscia [Levin 1977, 1979; Siegler i Richards
1979; Wilkening 1981]. Levin zauwazyla, ze za bledy popelniane przez dzieci w zada-
niach wymagajacych poréwnywania czasu i predkoéci zazwyczaj odpowiedzialne jest
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stosowane przez nie zalozenie posredniczace: ,wiecej znaczy wiecej” (more-is-more).
Badaczka stwierdzita, ze mylenie czasu ze wskazéwkami przestrzennymi moze poja-
wiaé sig wskutek tego, ze czas i odleglos¢ rosng w czasie trwania danego zdarzenia —
np. gdy sledzimy poruszajacy si¢ przedmiot. Ponadto wskazéwki przestrzenne sg stale
obecne podczas oceny czasu, a poprzez to, ze sa bardziej widoczne i tatwiej uchwytne
percepcyjnie, interferuja z tymi ocenami Levin [1977, 1979].

2. Badania wlasne

Celem badan byto uzyskanie danych empirycznych, ktére pozwolityby odpowie-
dzie¢ na pytanie czy i w jaki sposéb postrzegana przestrzen wplywa na szacowanie
czasu przez dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku szkolnym. Postawiono
hipotezy, ze skala postrzeganej przestrzeni ma wplyw na szacowanie zwigzanego z nia
uplywu czasu oraz, ze wystepuja rozwojowe zmiany w tym zakresie na przestrzeni
wieku od 4 do 9 lat.

2.1. Metody badawcze

W badaniach wykorzystano filmy animowane przedstawiajace dwie rézne prze-
strzenie, rozniace si¢ skalg przestrzeni rozumiana jako sceneria ruchu przedstawionego
obiektu. Do ich skonstruowania wykorzystano program Alice w wersji 2.0b; udostep-
niony przez Carnegie Mellon Uniwersity. Badania przeprowadzono na komputerze
przenosnym o pigtnastocalowym kolorowym ekranie w rozdzielczosci 1280 x 1024.
Czas trwania obu filméw byl jednakowy, wynosit 20 sekund. Projektujac filmy zadba-
no o to, by nie réznity sie¢ one zadnymi zmiennymi, poza skala przestrzeni. Przestrzen
w skali mikro wypelialy kwiaty, zas przestrzen w skali makro drzewa. Liczba i wiel-
ko$¢ elementéw umieszczonych w obu przestrzeniach byty jednakowe. Prezentowane
przestrzenie mialy w rzeczywistosci takie same wymiary, a prezentowany obiekt (mo-
tyl) przebywal w nich taka sama droge (ze wzgledu na ksztalt, dtugosé, umiejscowienie
przestrzenne).

Ze wzgledu na niemoznos$é¢ postugiwania si¢ przez mlodsze dzieci jednostkami cza-
su na potrzeby badan skonstruowano specjalny zegar, na ktérym badani zaznaczali
czas trwania ogladanych filméw. Posiadal on tylko jedna wskazéwke, ktorej ruchowi
towarzyszyl wysuwajacy sie kolorowy znacznik. Tarcza byla wyskalowana (od 0 do 12,
z przedzialem réwnym 0,5). Czas zaznaczony przez dziecko po obejrzeniu pierwsze-
go z filméw pozostawal na zegarze do momentu kolejnego szacowania, a wiec badani
mogli sie odnosi¢ do swoich wczesniejszych ocen.

2.2. Charakterystyka badanej grupy

W eksperymencie braty udzial trzy 40-osobowe grupy dzieci w wieku 4, 6 i 9 lat.
Potowe kazdej z grup stanowity dziewczynki. Dzieci nie wykazywaly widocznych prze-
jawéw zaburzen w sferze poznawczej i emocjonalno-spotecznej. Wszystkie charakte-
ryzowaly si¢ wzrokiem normalnym, prawidlowo funkcjonujacym lub skorygowanym.
Kazde z dzieci mialo wczedniejsze dod$wiadczenia z komputerem, wigkszoé¢ z nich
w domu rodzinnym.

2.3. Procedura

W badaniach zastosowano prospektywna procedure badawcza — badani przed
rozpoczeciem prezentacji interwalu byli informowani, ze ich zadaniem bedzie ocena
jego dlugosci. Badania odbywaly sie indywidualnie. Rozpoczynalto je zapoznanie dzie-
ci ze sposobem dzialania zegara (sesja treningowa). Nastepnie sprawdzano, czy oceny
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czasu dokonywane z wykorzystaniem zegara maja zwiazek z dlugoécia interwaléw
o réznej diugosci prezentowanych badanym. Ta czesé badan wymagalta prospektyw-
nej oceny czasu trwania prostych bodzcéw (prezentacje 5 i 10-sekundowe). Kolejna,
zasadnicza cze$¢ badan wymagala prospektywnej oceny czasu trwania dwéch filméw
animowanych, rézniacych sie skala przestrzeni (mikro-makro).

2.4. Wiyniki

Do analizy wynikéw zastosowano procedure ANOVA. Srednie oceny dla bodzca
trwajacego 10 sekund bytly wieksze od ocen zwiazanych z bodZzcem 5-sekundowym.
Réznice byly statystycznie istotne w kazdej z badanych grup, odpowiednio u cztero-
latkéw F(1, 39) = 114,04; p < 0,001, u szesciolatkéw F'(1, 39) = 75,14; p < 0,001,
a u 9-latkéw F(1, 39) = 65,29; p < 0,001. We wszystkich badanych grupach dzieci
trafnie ocenialy dlugo$é interwaléw czasu. Nie bylto dziecka, ktore przypisatoby in-
terwalowi krétszemu wyzsza ocene na zegarze. Srednie oceny czasu dla przestrzeni
w skali makro byly wieksze od ocen zwiazanych z przestrzenia w skali mikro. R6zni-
ce byly statystycznie istotne w kazdej z badanych grup, odpowiednio u czterolatkow
F(1, 39) = 4,55; p < 0,05, u szesciolatkéw F(1, 39) = 14,57; p < 0,001, a u 9-latkéw
F(1, 39) = 7,57; p < 0,01. Nie wystapily réznice miedzyplciowe w dokonywanych
ocenach czasu.

3. Dyskusja

Uzyskane w opisywanych badaniach wyniki sugeruja, ze skala prezentowanej prze-
strzeni wplywa na szacowanie czasu przez dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym
wieku szkolnym. Prezentacja przestrzeni w skali makro wplywa na wydluzenie su-
biektywnego czasu w stosunku do skali mikro. Nie zaobserwowano réznic pomiedzy
poszczegdlnymi grupami wiekowymi. Zaréwno dzieci w wieku 4 lat, jak i 6 i 9-latki po-
dobnie postrzegalty uptyw czasu. Wyniki te sa zgodne z uzyskiwanymi wcze$niej w ba-
daniach oséb dorostych i pokazuja, ze dzieci ulegaja podobnym ztudzeniom w szaco-
waniu czasu. Juz w wieku 4 lat wnioskuja, ze przebycie bardziej rozlegtych przestrzeni
(co sugeruje skala makro) wymaga dtuzszego czasu. Interpretujac uzyskane dane w ra-
mach kontekstowego modelu czasu psychologicznego, mozna by powiedzieé, ze skala
przestrzeni jest istotng wskazéwka przy dokonywaniu ocen temporalnych przez dzieci.
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Streszczenie

Powszechnosé stosowania substancji psychoaktywnych nie tylko wérod
ludzi, ale i w calym krélestwie zwierzat nasuwa pytanie o cele i korzy-
Sci takiego zachowania. Przyjmujac zalozenia podejsScia ewolucyjnego,
podjelismy probe przedstawienia zjawiska jako zachowania majacego na
celu zwigkszenie przystosowania do $rodowiska. Oméwiona zostaje pro-
pozycja Terencea McKennyego wyjasniajaca szybki przyrost masy mo-
zgu w ewolucyjnej historii czlowieka stosowaniem substancji zmieniaja-
cych $wiadomosé. Przedstawione sg rowniez rezultaty najnowszych ba-
dan nad percepcja, rozwigzywaniem probleméw oraz neurogeneza w wa-
runkach doswiadczenia psychodelicznego, wspierajace hipoteze McKen-
nyego. W podsumowaniu skupiamy sie na mozliwosciach wykorzystania
leczniczych wlasciwosci substancji psychoaktywnych, a takze nad per-
spektywa dalszych badan.

1. Wstep

Substancje psychoaktywne towarzysza czlowiekowi od tysiecy lat. Najstarszych
sladow mozemy doszukiwaé sie juz w prehistorycznych malowidlach naskalnych, kto-
re interpretowane sa od niedawna jako ilustracje wizji narkotycznych. Powszechne sg
tez przedstawienia grzybéw psylocybinowych czy makéwek [McKenna 2007]. Zwiaz-
ki cztowieka i innych gatunkéw z substancjami psychoaktywnymi mogly mieé bar-
dzo istotny wplyw na przebieg ewolucji i mechanizmy przystosowawcze. Niniejszy
artykul ukazuje, ze stosowanie psychodelikéw, zaréwno przez zwierzeta jak i ludzi,
pozwalalo zwiekszyé szanse przetrwania poprzez usprawnianie funkcji poznawczych,
dzialanie lecznicze, przyspieszanie neurogenezy, katalizowanie nowatorskich, kreatyw-
nych zachowan, umozliwienie lepszej wspélpracy wewnatrzgatunkowej. Przypuszcza-
my, ze konsekwencja ich stosowania byl wiekszy sukces reprodukcyjny, ktéremu to-
warzyszyta przyspieszona ewolucja poznawcza cztowieka.
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2. Wartos$é adaptacyjna psychodelikéw

Prawdopodobnie za najistotniejsze motywy stosowania substancji psychodelicz-
nych uzna¢ mozemy wywolywane przez nie silne uczucie przyjemnosci — spozyciu
towarzyszy bowiem wzrost aktywnosci uktadu dopaminergicznego. U niektérych zwie-
rzat, jak naczelne, motywem moze by¢ réwniez ciekawo$é, cheé zdobywania nowych
doswiadczen [Roberts 2012]. Jednak potencjalne korzysci wykraczaja poza zaspoko-
jenie powyzszych popedow. Do korzysci ogdlnogatunkowych zaliczy¢ mozemy mie-
dzy innymi przekroczenie schematow poznawczych i uwolnienie od reakcji warunko-
wych, co daje szersze spektrum zachowan, a tym samym wigksza szans¢ na dobranie
najbardziej adaptacyjnego dzialania. Zwigkszenie wrazliwos$ci zmystowej umozliwia
wzrost efektywnos$ci w polowaniu badz uciekaniu przed drapieznikiem. Silne pobu-
dzenie seksualne zapewnia wiekszy sukces rozrodczy dziecki czesciej podejmowanym
probom kopulacji. Warto wspomnieé takze o duzej skutecznosci w walce z pasozytami
— zwierzeta bardzo czesto siggaja po psychodeliki wlasdnie ze wzgledu na ich dziatanie
antybakteryjne.

W przypadku cztowieka dzialanie wspomnianych substancji moze mie¢ o wiele
bardziej ztozone konsekwencje ze wzgledu na rozbudowany aparat poznawczy. Cze-
sto spotykane sa: poczucie wyzwolenia od ego, szersza perspektywa (szerszy kontekst
ujmowania problemu poznawczego), wigkszy altruizm w dzialaniu, rzadsze przejawy
agresji, zaciesnianie wiezéw spolecznych w lowiecko-zbierackich grupach [McKenna
2007]. Jedli chodzi o komponenty emocjonalne, wystepuje mniejsze poczucie bezrad-
nosci, wieksza akceptacja zaréwno dla siebie jak i innych, poczucie sensownoéci wtla-
snych dziatan, brak leku przed $émiercia. Wzmocnienie potencjatu poznawczego zacho-
dzi dzigki zwigkszonej kreatywnosci, pomystowosci, mniej schematycznemu my$leniu,
otwartosci na nowe doswiadczenia. Wartosé lecznicza przejawia sie w zalagodzeniu
objawéw neurozy, zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych, zespolu stresu pourazowego,

depresiji, alkoholizmu!.

3. Przyspieszona ewolucja

Narkotyki towarzysza czlowiekowi od tak dawna, ze nie sposob nie dostrzec ich nie-
mal symbiotycznego zwiazku z Homo sapiens w toku ewolucji. Wedlug teorii McKen-
nyego pradawne plemiona na réowninach afrykanskich tworzyly kultury w oparciu
o psychodeliczne do$wiadczenia, promujace rozwéj $wiadomosci. To dzigki nim, hi-
potetyzuje McKenna, mozliwy byt tak blyskawiczny przyrost masy ludzkiego mézgu
oraz zwiazanych z tym kompetencji [McKenna 2007]. Grzyby psylocybinowe stanowity
katalizator szamanskich wizji, a takze wzorca specyficznego zachowania, ktére umoz-
liwito gwaltowne przyspieszenie rozwoju gatunku ludzkiego. W niewielkich dawkach
wplywaly dodatnio na zdolnosci percepcyjne i umiejetnosé¢ przetwarzania napltywa-
jacych danych. Byt to duzy zysk w warunkach silnej presji selekcyjnej. Uzywajac
terminologii zaproponowanej przez Heyes [2003] mozna powiedzieé, ze byly waznym
czynnikiem modulacji ontogenetycznej aparatu percepcyjnego.

Indole alkaloidowe, zmieniajac $wiadomos$é¢ pierwszych ludzi, wywolywaly bardzo
roznorodne zachowania, prowadzac w konsekwencji do komplikacji zycia spoleczne-
go. Dzieki temu wystapil wickszy nacisk na rozwdj kompetencji spotecznych, w tym
jezyka. Znajdowane w literaturze przedmiotu opisy potwierdzaja katalityczny wptyw

1Wiekszosé¢ danych dotyczy skutkéw zastosowania substancji, bedacych agonistami serotoniny,
jak psylocybina, LSD, DMT. Niektore efekty, jak zwickszona kreatywnosé¢ czy zadowolenie z zycia
utrzymywaly si¢ nawet po czternastu miesigcach od sesji eksperymentalnej [Griffiths et al. 2008].
Wywolywania stanéw zwickszonej kreatywnosci czy lepszej wizualizacji probleméw mozna nauczy¢
sie samemu, nawet po jednorazowym spozyciu LSD [Roberts 2012].
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psylocybiny na ekspresje jezykowa [Krippner 1970]. Synestetyczny charakter wizji mo-
ze ulatwiaé i zachecaé do tworzenia nowatorskich pojeé, niezbednych we wezesnych
stadiach rozwoju jezyka, czemu towarzyszylo skuteczniejsze wykorzystanie pamieci
i wyobrazni.

Dzieki roslinnie indukowanej kreatywnosci rozwijato sie spoteczenstwo, kultura,
cywilizacja. Halucynogenne wizje mogly takze mie¢ duzy udzial w rozwinieciu sfe-
ry religijnej czlowieka — byly wszak doskonalym posrednikiem pomiedzy Swiatem
materii oraz szeroko pojeta transcendencja. Obserwujemy w historii liczne przypadki
taczenia rytualéw i doswiadczen religijnych ze stosowaniem $rodkéow psychoaktyw-
nych. Wspoélczesne badania nad wplywem psychodelikéw na dziatanie mézgu zdaja
sie wspiera¢ hipoteze McKennyego.

4. Eksperymenty psychologiczne z udziatem psycho-
delikow

LSD to narkotyk o podobnym dzialaniu, co psylocybina, jednak o wiele silniejszy.
W latach 60. przeprowadzono wiele eksperymentéw z jego udziatem. Zbadano miedzy
innymi wplyw pobudzenia przez LSD na rozwiazywanie probleméw przez uczestni-
kéw programu badawczego [Harman et al. 1966]. Na podstawie ich relacji wyrézniono
dziesie¢ charakterystyk subiektywnego doswiadczenia halucynogennego, sposrod kto-
rych mozna wyrdzni¢ miedzy innymi poszerzenie wyobrazni, empatii, elastycznosci
zachowan, a takze bardziej kreatywne wykorzystanie mechanizméw asocjacyjnych.

W badaniach nad myszami [Catlow et al. 2013] wykazano, ze podanie niewielkich
dawek psylocybiny, ktora powoduje zwiekszenie natezenia serotoniny w przestrzeniach
synaptycznych, wiaze sie z efektywniejsza neurogeneza w hipokampie. Wigksza neuro-
plastycznoé¢ wiazala sie z usprawnieniem mechanizméw uczenia sig¢ i co za tym idzie
— latwiejszym uwalnianiem si¢ od wczesniej wyuczonej reakcji warunkowej. Wyka-
zano takze, ze psylocybina istotnie wplywa na zdolnosci percepcyjne [Fischer et al.
1970]. Jej niewielkie ilosci ulatwialy wychwytywanie minimalnych przechylen dwéch
poczatkowo réownoleglych linii.

Ponad polowa oséb bioracych udzial w badaniu dzialania psylocybiny okreslita
udzial w nim jako jedno z pieciu najwazniejszych wydarzen w ich zyciu [MacLean
et al. 2011]. Ponadto, okreslali poziom zadowolenia z zycia jako duzo wyzszy niz
przedtem. Zadna z oséb nie przezyla tak zwanego bad tripu?, nie zanotowano réw-
niez utrzymujacych si¢ negatywnych skutkéw sesji. Wiele osob raportowalo poczucie
wolnosci i transcendencji, a takze pelnej akceptacji i mitoéci. Mozemy wigc méwic o za-
chodzeniu ewolucji réwniez na poziomie osobowym, w toku ontogenezy. Takie osoby
z wieksza tatwoscia beda znajdywaly partnera i potrafily utrzymac satysfakcjonujace
relacje w zwiazku. Beda rowniez stwarzaly lepsze warunki dla rozwoju potomstwa.

5. Neuronalne korelaty doswiadczenia psychodelicz-
nego

Neuronaukowcy brytyjscy postanowili dowiedzieé sie, jakie sa neuronalne korela-
ty do$wiadczenia psychodelicznego [Carhart-Harris et al. 2012]. Uczestnicy badania
krétko po sesji MRI mogli definiowa¢ swoje doswiadczenie na dziesieciokategorial-
nej skali, pozwalajacej okresli¢ stopien zmian mentalnych dotyczacych migdzy innymi

20kreslenie nie ma odpowiednika w jezyku polskim. Oznacza przerazajace lub trudne dogwiadcze-
nia (urojenia, napady leku, placz) pojawiajace si¢ po zazyciu substancji psychoaktywnej. Najczesciej
zwigzane z niekoniecznie uzasadnionym poczuciem zagrozenia.
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postrzegania wlasnego ciala, otoczenia, wzoréw geometrycznych, czasu, przestrzeni,
doznan synestetycznych i sposobu myélenia. W przypadku aplikacji psylocybiny kaz-
da z kategorii uzyskala istotnie wyzszy wynik niz miato to miejsce dla efektu placebo.
Wyniki eksperymentu okazaly sie zaskakujace — odkryto, ze spozycie psylocybiny nie
powoduje, jak mozna byloby przypuszczaé, zwickszenia aktywnosci osrodkéw modzgu
odpowiedzialnych za przetwarzanie i integrowanie danych sensorycznych, ale przeciw-
nie, powoduja ich deaktywacje. Przy uzyciu funkcjonalnego rezonansu magnetycznego
wykazano, ze po zazyciu dawki psylocybiny obnizal sie poziom aktywnosci wzgoérza
oraz tylnej kory zakretu obreczy. Zaobserwowano takze znaczne obnizenie aktywno-
Sci polaczen pomiedzy érodkowa kora przedczolowa (PFC) i kora zakretu obreczy
(PCC). Co ciekawe, ta ostatnia zwykle najwieksza aktywnos$é wykazuje w trybie do-
my$lnej aktywnosci moézgu, ktéra zwiazana jest z dzialaniem autorefleksji oraz innych
procesow wysokopoziomowego przetwarzania.

Wyniki te maja bardzo ciekawe implikacje. Sa zgodne z hipotezg Aldousa Hux-
leya moéwiaca, ze rola umystu jest ograniczaé¢ doswiadczenie rzeczywistosci. Niska ak-
tywnos¢ obszaréw odpowiedzialnych za organizacje samo$wiadomosci moze ttuma-
czy¢ efekty zwiagzane z rozpadem ego i poczuciem jednosci ze Swiatem. Ponadto, fakt
zmniejszone]j aktywnosci kory przedczotowej moze mie¢ istotne konsekwencje dla ba-
dan nad depresja [Carhart-Harris et al. 2012]. Choroba ta wiaze sie z nadaktywnoscia
tego regionu, natomiast psylocybina mogtaby zniwelowaé ten efekt poprzez stymulo-
wanie receptoréw serotoninowych.

6. Podsumowanie

Systematyczna analiza historii kultury cztowieka, a takze zwyczajow wielu gatun-
kow zwierzat pozwolilaby dostrzec szerokie zastosowanie substancji psychodelicznych
w utrzymywaniu zdrowia fizycznego i psychicznego. Wiele z nich mogto mie¢ bardzo
istotne znaczenie w naszej ewolucyjnej historii.

W ostatnich latach zmienia sie nastawienie spolecznosci do badan z uzyciem sub-
stancji psychodelicznych [Morris 2008] i coraz bardziej realne wydaje sie wdrozenie
nowych odkry¢é w procedury psychoterapii. Na szeroka skale prowadzone sa badania
majace na celu wykrycie wtasciwosci psylocybiny i LSD przy leczeniu zespotu legko-
wego, ktéry towarzyszy nieuleczalnie chorym. Psychodeliki to jak na razie jedyny lek
redukujacy poziom leku przed $miercig czy utrata bliskich. Duza poprawe samopo-
czucia odnotowano miedzy innymi wsréd oséb chorych na raka [Griffiths i Grob 2010].
Nadzieje na leczenie moga mie¢ takze osoby cierpiace na zespodt stresu pourazowego.
Wyniki badan z uzyciem psychodelikow majg szerokie implikacje, nie tylko dla psycho-
terapii, ale réwniez dla rozwoju stosunkowo nowej galezi nauki, jaka jest psychologia
pozytywna. Analizujac przezycia podczas i po stanie narkotycznym, mozna wyodreb-
ni¢ zestaw cech potrzebnych do osiagniecia wigkszego zadowolenia z zycia. Badania
moéwia nam wiele takze na temat relacji taczacych rézne dziedziny nauki, odpowiada-
jace réznym poziomom opisu danych. Aplikacja okreslonych substancji chemicznych
wplywa bezposrednio na doznania psychiczne, modyfikujac stany emocjonalne, per-
cepcje, pamieé, dajac tym samym duze mozliwosci eksploracyjne dla badaczy. Nowa
wiedza obejmowaé moze zatem uzupelniajace sie na réznych poziomach opisy (che-
miczny, biologiczny, poznawczy, spoleczny) i z drugiej strony raporty oséb badanych
mogace dostarczy¢ nowego spojrzenia na réznego rodzaju problemy. Taka interdyscy-
plinarna wiedza bytaby zgodna z zalozeniami Edwarda O. Wilsona zawartymi w dziele
,Konsiliencja” i pomogtaby stworzy¢ nowe, spéjne podejscie.
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Streszczenie

W ciagu ostatniej dekady trening poznawczy z wykorzystaniem gier kom-
puterowych stal sie niezwykle dochodowym biznesem. Naukowcy coraz
czedciej jednak zwracaja uwage na liczne bledy w metodologii badan
wskazujacych na jego skutecznos$é. Problemy, takie jak Zle dobrana grupa
kontrolna, czy brak kontroli oczekiwan oséb badanych wobec treningu,
nie pozwalaja na pelnoprawne wyciaganie wnioskow o zwiazku przyczy-
nowo skutkowym pomiedzy treningiem a obserwowana poprawa funkcji
poznawczych. W niniejszej pracy przedstawie problemy wspolczesnych
badan nad wplywem gier komputerowych oraz omoéwie podstawowe za-
sady, ktére pozwola nam dostarczy¢ rzetelnych wynikéw w tego typu
eksperymentach.

1. Wstep

Niczym grzyby po deszczu wyrastaja firmy oferujace réznego rodzaju treningi
umystowe z uzyciem mniej lub bardziej ztozonych gier komputerowych, powotujac
sie na ich ugruntowanie w badaniach naukowych. To prawda, skutecznosé¢ tego typu
treningéw coraz czedciej poparta jest licznymi badaniami eksperymentalnymi publi-
kowanymi w wysoce cenionych czasopismach naukowych [Anguera et al. 2013; Green
i Bavelier 2003; Merzenich et al. 1996]. Wyniki tych badan zwykle przenikaja do
mainstreamu, za$ media bezkrytycznie przekazuja je dalej niewtajemniczonemu czy-
telnikowi. W taki sposéb powstaja ,,poétprawdy”, méwiace, ze problemy w koncen-
tracji uwagi, czy pamieci mozna latwo rozwiazaé spedzajac kilkadziesiat godzin na
graniu w gry komputerowe. Nadzieje te sa uzasadnione — mozg czlowieka jest nie-
stychanie plastyczny i wladciwie kazdy trening, czy to umystowy, czy fizyczny moze
powodowaé zmiany w jego strukturze i funkcji. Takiej zmiany badanych wobec tre-
ningu pokazuja, ze wnioski odno$nie pozytywnego wplywu gier komputerowych na
funkcje poznawcze, czesto sa wyciggane przedwcze$nie. Powodowaé¢ zmiany w jego
strukturze i funkcji. Takiej zmiany jak najbardziej mozemy spodziewaé sie réwniez
po treningu z wykorzystaniem gier komputerowych. Niemniej jednak, coraz czesciej
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pojawiaja sie glosy pelne watpliwosci i zastrzezen co do stosowanej w tych badaniach
metodologii. W ostatnim czasie pojawily sie takze badania, w ktérych nie potwier-
dzono pozytywnego wplywu gier komputerowych na nasze funkcje poznawcze [Boot
et al. 2013; Owen et al. 2010]. Jakie problemy metodologiczne mozemy zaobserwowaé
w najnowszych publikacjach dotyczacych treningu poznawczego? Czym powinno ce-
chowaé sie badanie eksperymentalne z wykorzystaniem gier komputerowych, aby by¢
pewnym jego rzetelnosci i méc pelnoprawnie wyciaga¢ wnioski przyczynowo-skutkowe
miedzy treningiem a obserwowana poprawa funkcji poznawczych?

W badaniach farmakologicznych, sprawdzajacych skutecznosé okreslonego leku,
za tzw. zloty standard uwaza sie badania eksperymentalne wykorzystujace ,,podwoj-
nie Slepa prébe”. Oznacza to, ze pacjent losowo przydzielony do jednej z grup —
kontrolnej lub eksperymentalnej, nie ma pojecia o tym, czy otrzymal wlasciwy lek,
czy tabletke skladajaca sie wytacznie z samego cukru — placebo. Co wiecej, lekarz,
badajacy pacjenta po terapii farmakologicznej nie ma pojecia, do jakiej grupy zostat
przydzielony pacjent. Metodologia ta pozwala zagwarantowadé, ze poprawa obserwo-
wana w trakcie badania po terapii, nie jest rezultatem oczekiwan ani pacjenta ani
eksperymentatora [Sainani i Popat 2011]. W medycynie i farmakologii, badania nie-
stosujace sie do zasady podwdjnie $lepej proby sa uwazane za nierzetelne. Jak to sie
przeklada na badania psychologiczne?

W badaniach psychologicznych, w szczegélnosci badajacych wplyw treningu po-
znawczego, podwdjnie Slepa proba jest niestychanie trudna do zagwarantowania. Ba-
dany, ktéry zostaje przydzielony do jednej z dwéch grup — kontrolnej lub ekspery-
mentalnej — jest Swiadomy jakiego rodzaju trening otrzymuje, zatem nie moze by¢
w pelni Slepy na warunki eksperymentalne. Co wiecej badacze, bardzo czesto lekce-
waza zasade Slepego eksperymentatora, nie wspominajac o niej stowem w artykutach
publikowanych w bardzo szanowanych czasopismach naukowych [Anguera et al. 2013;
Green i Bavelier 2003]. Précz tego, w badaniach dotyczacych treningu z wykorzysta-
niem gier komputerowych, czesto spotykamy sie z innego rodzaju problemami, ktore
moga osltabiaé rzetelnosé tego typu badan.

2. Pasywna grupa kontrolna

Po dzien dzisiejszy, w badaniach psychologicznych spotykamy sie z tzw. pasywny-
mi grupami kontrolnymi, jako warunkiem do ktérego poréwnywany jest efekt trenin-
gu poznawczego. Okreslenie ,pasywna” oznacza, ze pomiedzy pre-testem (badaniem
przedtreningiem) a post-testem (badaniem po treningu), grupa ta nie wykonuje zad-
nych zadan, ani nie podlega oddzialywaniu. Dla przyktadu w badaniach prowadzonych
przez Jaeggi i wspéipracownikéw [2008] osoby badane przydzielono do dwéch grup:
eksperymentalnej, w ktérej badani byli poddawani dtugiemu treningowi z wykorzysta-
niem zadan angazujacych pamie¢ operacyjna, oraz kontrolnej — w ktérej osoby bada-
ne nie byly poddawane zadnym oddzialywaniom. W badaniu tym wykazano istotny
wplyw treningu pamieci operacyjnej na wyniki w tescie inteligencji. Wedlug Boota
i wspélpracownikéw [2013], takie podejscie jest zupelnie nieuzasadnione. Po pierwsze,
tak dobrane grupy beda znaczaco réznié sie pod wzgledem oczekiwan odnosnie trenin-
gu, a obserwowana poprawa moze by¢ wylacznie wynikiem efektu placebo. Co wiecej,
w badaniach tego typu, czesto nie wspomina sie o dodatkowych zmiennych, ktore
moga przyczyniaé¢ sie do obserwowanej poprawy. Zwazajac na to, ze osoby w grupie
kontrolnej muszg regularnie stawiaé si¢ w laboratorium i uczestniczy¢ w treningach,
spotykajac sie z eksperymentatorem, a co najwazniejsze poswieci¢ wiele godzin na tre-
ning przed komputerem, mozemy spodziewacé sie, ze wtasnie tak istotna zmiana w ich
codziennym planie dnia moze odpowiadaé za obserwowane réznice. Aby kontrolowaé
te czynniki, znacznie lepszym poréwnaniem dla grupy eksperymentalnej, moze by¢
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tzw. aktywna grupa kontrola. W przypadku tej grupy, badani sa poddawani podob-
nemu treningowi, nie dotyczacego bezposrednio przedmiotu badan. Dla przyktadu,
w badaniach dotyczacych treningu z wykorzystaniem gier akcji, takich jak np. Unreal
Tournament, Medal of Honor, osoby w grupie kontrolnej poddawane sg treningowi
z wykorzystaniem innego typu gier — np. Tetris lub The Sims 2, ktoére elementu
akcji nie posiadaja [Green i Bavelier 2006; Green et al. 2012].

3. Zle dobrana grupa kontrolna

Niestety sytuacja jest nieco bardziej skomplikowana, a wprowadzenie aktywnej
grupy kontrolnej wcale nie sprawia, ze jestedmy w stanie w pelni kontrolowaé efekt
placebo. Na przykltad, wyciagajac wnioski o pozytywnym oddzialywaniu treningu
z wykorzystaniem gier akcji na funkcje poznawcze, musimy mie¢ podstawy do tego,
aby stwierdzi¢ jednoznacznie, ze to wlasnie ,element akcji” przyczynit sie od owej po-
prawy. Gra kontrolna, musi by¢ zatem jak najbardziej podobna pod wzgledem wszyst-
kich innych cech, poza elementem akcji. Gry The Sims 2 lub Tetris, faktycznie nie
posiadaja elementu akcji charakterystycznego dla gier typu first-person shooter, (po-
pularnie znanych pod okresleniem ,strzelanki”), jednakze w tym przypadku element
akcji nie jest rozpatrywany w odosobnieniu. Wybierajac te gry, badacze nie zwracaja
uwagi na to, ze réznia sie one wyraznie pod wzgledem innych elementéw,takich jak
poziom trudnosci, zaangazowanie, ztozono$¢ graficzna, grafika 3D, réznice w sterowa-
niu i wielu innych. Z badan tego typu, réwnie dobrze mozemy wysnué wniosek, ze to
wlasdnie trudnosé treningu, albo poziom immersji gracza, a nie element akcji odpowia-
da za pozytywny jego efekt. Aby méc kontrolowaé te réznice, musieliby$my speinié
kolejny wazny warunek, o ktorym w podobnych badaniach zwykle si¢ nie wspomina,
a ktéry rozwine szerzej w kolejnym punkcie.

4. Brak kontroli r6znic w oczekiwaniach wobec efek-
tow treningu

W badaniach publikowanych w najlepszych czasopismach naukowych, wciaz bra-
kuje wyjasnienia tego, w jaki sposéb poréwnywano réznice w oczekiwaniach grupy
eksperymentalnej i kontrolnej, w zaleznosci od stosowanych gier treningowych. Nie
pozwala to dookresli¢ za jaka cze$¢ zaobserwowanego efektu odpowiada faktyczny
trening, a jaka jest skutkiem efektu placebo, wynikajacego ze znacznych réznic w ocze-
kiwaniach grup badawczych. Boot i wsp6lpracownicy [2013] biorac na warsztat weze-
$niej wspomniane badania dotyczace wplywu treningu z wykorzystaniem gier akcji,
sprawdzili jak ré6znig sie oczekiwania grupy kontrolnej i eksperymentalnej w zalezno-
Sci od gier, w jakie graja osoby badane. W tym celu poréwnywali wyniki stworzonego
specjalnie do tego celu kwestionariusza oczekiwan do wcze$niej opublikowanych wy-
nikéw badan wykorzystujacych trening z grami akcji. Kazdy z uczestnikéw badania
ogladal najpierw krétki film prezentujacy poszczegdlne gry: gre akcji (Unreal Tour-
nament) oraz najczeséciej stosowane gry kontrolne (Tetris lub The Sims). Nastepnie
proszono ich o wykonanie serii réznych testéw poznawczych, zwykle uzywanych w ba-
daniach z wykorzystaniem gier akcji. Zadaniem badanego byto ocenienie, czy uwaza,
ze wykonanie danego zadania mogtoby sie poprawi¢ po treningu z uzyciem pokazanej
wczesniej gry. W badaniu wykazano, ze respondenci ogladajacy wczesniej gre ak-
cji, oczekiwali wiekszej poprawy w tych samych zadaniach, w ktérych zaobserwowano
pozytywny efekt treningu we wczesniejszych badaniach eksperymentalnych. Powyzsze
badanie pokazuje, ze brak monitorowania oczekiwan oséb badanych, nie pozwala nam
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rozstrzygnaé, czy obserwowana w badaniu poprawa jest faktycznie efektem treningu,
czy wytacznie efektem placebo.

5. Jak sobie radzi¢ z tymi problemami?

Przedstawione problemy metodologiczne oraz wyniki badan nad oczekiwaniami
0s6b badanych wobec treningu pokazuja, ze wnioski odnosnie pozytywnego wpltywu
gier komputerowych na funkcje poznawcze, czesto sa wyciagane przedwczeénie. Pod-
czas projektowania procedury badawczej, za gléwny cel powinnismy obraé sobie zbli-
zenie sie do zlotego standardu badan eksperymentalnych — podwdjnie Slepej préby.
Aby ten cel osiagnaé¢, musimy upewnié sie ze spetniamy kilka podstawowych warun-
kéw. Po pierwsze nalezy zagwarantowac, ze eksperymentator jest ,Slepy” na rodzaj
treningu, jaki otrzymuje osoba badana. Warunek ten jest niezwykle istotny, poniewaz
musimy mie¢ pewnos¢, ze eksperymentator, nie wplynal nieSwiadomie na uzyskiwane
wyniki. ,,Slepota” osoby badanej na warunki eksperymentu, jest znacznie trudniejsza
do osiagniecia, jednak mozemy w duzym stopniu si¢ do niej przyblizy¢. Po pierwsze,
musimy zadbaé¢ o obecno$¢ aktywnej grupy kontrolnej, oraz dobra¢ gre kontrolna tak,
aby odpowiednio wyizolowaé interesujacy nas element gry eksperymentalnej. Niemniej
jednak, ten warunek takze nie wystarcza do wyciggania tak daleko idacych wnioskow
o pozytywnym wplywie gier komputerowych na funkcje poznawcze. Najlepsza prak-
tyka badawcza pozwalajaca jak najbardziej przyblizy¢ procedure naszego badania do
zlotego standardu badan eksperymentalnych, jest monitorowanie oczekiwan grup kon-
trolnej i badawczej. Takie kontrolowanie pozwala upewni¢ sie, ze obserwowana réznica
wynikow w wykonywanych w post-tedcie nie jest wypadkowa réznic w oczekiwaniach.
Warto wiec doda¢ do procedury badawczej kwestionariusz oczekiwan, ktérym osoba
badana bedzie musiata wypelni¢ zaraz po ukonczeniu treningu, przed post-testem. Po-
zwoli to uniknaé¢ powaznego zarzutu, ze efekt zaobserwowanych réznic jest wylacznie
efektem placebo oraz znaczaco podniesie rzetelno$é naszych badan.

6. Podsumowanie

Nie da sie zaprzeczyé, ze badania nad wplywem treningu z zastosowaniem gier
komputerowych sa niezwykle obiecujace oraz niosa za sobg liczne zastosowania nie
tylko w terapii, neurorehabilitacji, ale takze w usprawnianiu funkcji zdrowego czto-
wieka. Wspolczesne badania sugeruja, ze trening z wykorzystaniem réznego rodzaju
gier komputerowych, moze wyraznie usprawniaé¢ funkcje poznawcze. Badania te, po-
zostawiaja jednak liczne watpliwosci, co do tego czy wyciagane w nich wnioski nie sg
zbyt daleko idace. Powinnismy dazy¢ do tego, aby przeprowadzane przez nas badania
minimalizowaly tego typu zastrzezenia, pamigtajac, ze drobne niuanse w stosowanej
przez nas metodologii moga istotnie wptynaé na ich rzetelnosé.
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Streszczenie

Artykul porusza zagadnienie dynamiki $wiadomosci. Przypadek oséb
w Spiaczce oraz znajdujacych sie w stanie wegetatywnym pokazuje, ze po-
ziom $wiadomosci w sytuacjach patologicznych moze ulega¢ zmianie. Nie
ogranicza sie ona do braku dostepu do okreslonych tresci percepcyjnych,
jak to ma miejsce przy agnozjach, lecz dotyka proceséw odpowiadaja-
cych za kontrole dzialania, integracje informacji czy pamieé. Stawiang
teza jest dynamiczny charakter Swiadomosci ludzkiej na co dzien. Bedac
aktywnymi podmiotami w $wiecie nieustannie zwickszamy i zmniejsza-
my Swiadome zaangazowanie w podejmowanie dzialan i analizowanie
dostepnych nam danych.

1. Wprowadzenie

W latach 80. D. Rosenthal rozréznil $wiadomos$é organizmu, creature conscio-
usness, od $wiadomosci stanu, state consciousness [Rosenthal 1986], tym samym okre-
slajac dwa rodzaje rzeczy, ktére mozna okresli¢ jako swiadome. Pierwsza charakte-
ryzuje calodci zlozone, druga za$ okreslone podklasy ich sktadowych wewnetrznych.
Swiadomo$é organizmu odniesiona do czlowieka pozwala wyréznia¢ pojecia takie jak
samoswiadomos$é, przytomnos$é¢ oraz jak-to-jest-by¢ podmiotem, natomiast pochod-
nymi wobec $wiadomosci stanu sg Swiadomo$é fenomenalna, Swiadomo$é dostepu,
a takze przykladowo $wiadomo$é introspekcyjna. Szczegdlny przypadek, nalezacy do
pierwszej kategorii Rosenthalowskiej, stanowia tzw. disorders of consciousness, kli-
niczne globalne zaburzenia Swiadomosci, takie jak $piaczka i syndrom nieprzytomne-
go wybudzenia (dawniej stan wegetatywny) [Laureys et al. 2010]. Charakteryzuja one
kontekst, w jakim mozna moéwié o patologicznie rozumianej $wiadomosci minimalnej,
to znaczy zestawu koniecznych sprawnosci poznawczych organizméw pozwalajacych
okreslaé je jako Swiadome. Badania, tak jak i profile diagnostyczne pacjentéw, suge-
ruja liniowy i zmienny charakter zjawiska swiadomosci. Pojawia si¢ w tym miejscu
pytanie, czy takze u oséb zdrowych, w pelni sprawnie funkcjonujacych na co dzien,
mozna scharakteryzowaé dynamike zmian $wiadomosci. W niniejszym artykule mozli-
wos¢ ta zostaje wyeksplikowana poprzez krotka charakterystyke przypadkéw klinicz-
nych wraz z ich diagnostyka, a takze wyr6znienie pewnego rodzaju codziennego stanu
minimalnego.
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2. Disorders of consciousness

Przywolujac na mysl globalne zaburzenia $wiadomosci latwo zwréci¢ uwage na
regresywnos¢ objawow, z jakimi mamy w nich do czynienia. Umiesciwszy je na osi
kompetencji poznawczych, na jednym z krancéw odnajdziemy $piaczke, na drugim
za$ minimalny stan dodatni, stanowiacy moment przelomu, rozdzielajac pacjentéw
z w pelni funkcjonalng struktura §wiadomosci od tych ze swiadomoscia uposledzona.
Swiadezy o tym réwniez proces rehabilitacji, w trakcie ktérego osoby przechodza
przez kolejne fazy zaburzen, cho¢ nalezy tutaj pamieta¢ o zasadniczej roli etiologii
w precyzyjnej prognostyce. Niektorzy pacjenci nie wychodza ze stanu wegetatywnego
az do S$mierci, inni za$ od razu odzyskuja pelni¢ swiadomosci.

Najciezszym rozwazanym stanem jest zwiazana z uszkodzeniami we wstepujacej
czesci uktadu siatkowatego, przekazujacego do moézgu pobudzen plynacej z reszty
ciala, jest $piaczka [Parvizi i Damasio 2003]. Wystepuja w niej jedynie odruchy pnia
mozgu, nieobecne sg zas ruch wolicjonalny i fiksacja wzrokowa. Zapotrzebowanie ener-
getyczne o$rodkowego ukladu nerwowego spada o 40-50 % [Laureys et al. 2004], za$
dominujaca czestotliwoscia sa fale theta i delta [Attia i Cook 1998; Brenner 2005].
W odroéznieniu od $piaczki farmakologicznej, ktora nalezy aktywnie podtrzymywaé
substancjami takimi jak propofol, $piaczka patologiczna jest stanem wzglednie stabil-
nym, z ktorego wiekszos$¢ pacjentow wybudza sie w ciggu pierwszych trzech tygodni.
Wynika to w znacznej mierze z redundantnego charakteru tworu siatkowego, ktéry
jest w stanie kompensowaé swoje czedciowe uszkodzenia.

Stan wegetatywny (unresponsive wakefulness syndrome, UWS) obejmuje wybu-
dzonych pacjentow, u ktérych nie wystepuja wyzsze funkcje poznawcze. W stosunku
do $piaczki, przywrécony zostaje ruch powiekami, wraz z fiksacja wzrokowa. Behawior
jest losowy i spontaniczny, pojawiaja sie nieadekwatna do sytuacji emocjonalna mimi-
ka twarzy, jeki, czy tez wypowiadane pojedyncze stowa. Choé¢ poziom aktywnosci pnia
moézgu, wraz z tworem siatkowatym, podwzgorzem oraz jadrem podstawnym, wraca
do normy, zapotrzebowanie energetyczne warstw korowych nadal pozostaje obnizo-
ne, za$ aktywacje neuronalne ograniczaja sie, przynajmniej dla bodzcow stuchowych
i somatosensorycznych, do obszaréw pierwszorzedowych, co wskazuje na brak proce-
séw integracyjnych [Laureys i Boly 2007]. Jest to szczegdlnie widoczne u pacjentdéw
w permanentnym stanie wegetatywnym, tj. trwajacym ponad rok dla przebiegu trau-
matycznego [Schiff et al. 2002; Tommasino et al. 1995]. W zdecydowanie wiekszym
stopniu, anizeli w przypadku $piaczki, odnotowuje sie zréznicowanie miedzyosobnicze,
tak w stopniu zachowania przetwarzania informacji jezykowej jak i wzrokowej [Menon
et al. 1998; Owen et al. 2005].

Trzecim w kolejnosci zaburzeniem sa minimalne stany $wiadomosci (MCS): ujem-
ny i dodatni [Giacino et al. 2002]. Charakteryzuja sie obecnoscia nieregularnych, acz-
kolwiek powtarzalnych, behawioralnych oznak $§wiadomosci. Jednym ze wskaznikow
przejécia z UWS do stanu minimalnego jest przywroécenie zdolnoéci do wzrokowego
podazania za obiektem [Giacino i Whyte 2005]. W ujemnym MCS behawior jest ade-
kwatny do sytuacji oraz bardziej ztozony, pacjenci sg w stanie niewprawnie poruszac
przynajmniej czescia konczyn oraz wypowiadaé fragmenty zdan. Jezeli przywrocona
zostaje zdolno$¢é do funkcjonalnego postugiwania sie dawanymi im obiektami, badz
tez do komunikacji, stan taki okreslany jest dodatnim minimalnym stanem $wiado-
moéci. Badania aktywacji neuronalnej wskazuja, ze w wiekszym stopniu zachowane sg
procesy integracyjne, w szczegdlnosei dla poszezegdlnych modalnosei [Laureys i Boly
2007].

Przywolanemu opisowi daleko do wyczerpujacej charakterystyki zaburzen $wia-
domosci. Warto jednak zwréci¢ uwage, ze pomimo znacznej liczby badan z wyko-
rzystaniem technik neuroobrazowania diagnostyka jest w glownej mierze oparta na
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testach behawioralnych. Ze wzgledu na selektywnos¢ oraz zréznicowanie miedzyosob-
nicze trudno naukowcom i lekarzom wskaza¢ jednoznacznie obrazenia jakich grup
neuronowych moga powodowaé okreslone stany patologiczne. To zas prowadzi do
wysokiego odsetku, siegajacego 40 %, niepoprawnych diagnoz, utrzymujacego sie na
wzglednie stalym poziomie od lat, pomimo zmieniajacych sie baterii testéw [Childs
et al. 1993; Schnakers et al. 2009]. Sytuacje komplikuje fakt odnalezienia wéréd pa-
cjentéw zaréwno w UWS jak i MCS ujemnym oséb, ktére po podtaczeniu do aparatury
neuroobrazujacej byly w stanie komunikowaé sie z badaczami poprzez modulowanie
swojej aktywnosci neuronalnej [Monti et al. 2010]. Niemniej, w spojrzeniu global-
nym istnieje pewien szczegdlny sens, w ktorym dla okreslenia $§wiadomosci organizmu
wystarczaja wskazowki trzecioosobowe.

Co istotniejsze, diagnozowana w ten sposéb swiadomo$¢ nie cechuje sie jednym po-
ziomem intensywnosci. Przez poziom intensywno$ci rozumiemy tutaj zréznicowanie co
do stopnia zlozonosci procesoéw, nie zas zréznicowanie co do rodzaju dostepnej tresci.
Zauwazmy, ze wiekszos¢ agnozji nie znieksztalca proceséw swiadomosci. Wiemy o tym
chociazby z racji na zachowanie u oséb z zaburzeniami percepcyjnymi samoswiado-
moéci, w sensie ostatniego poziomu ewolucji §wiadomosci wedtug modelu A. Damasio,
a wiec samos$wiadomosci autobiograficznej i jezykowej [Damasio 2011]. Cierpiacy na
agnozje moga najczedciej wzglednie bezproblemowo funkcjonowaé w spoteczenstwie,
przykladowo prozopagnozje sa w stanie kompensowaé poprzez identyfikacje konkret-
nych ludzi z elementami ich ubioru. Przypadek pacjentéw z globalnymi zaburzenia-
mi Swiadomosci jest wiec zasadniczo odmienny. Uposledzeniu ulegaja u nich procesy
odpowiedzialne za kompetencje bardziej elementarne, takie jak integracja informacji
percepcyjnej, wskutek czego nie sa w stanie — badz tez napotykaja powazne trudnosci
— uspdjniaé¢ danych sensorycznych w sensowny, egocentryczny, obraz rzeczywistosci.

3. Konteksty codzienne

Skoro zatem w kontekscie klinicznym mamy do czynienia z dawkowaniem $wiado-
mosci, z jej réznymi stopniami zlozonosci, fluuktujacymi pomiedzy kolejnymi bada-
niami tych samych pacjentéw, uprawnionym staje si¢ pytanie o dynamike tej Swia-
domosci, ktérg przezywamy na co dzien. Zanim przejdziemy do jej charakterystyki,
przywotajmy kilka przypadkow, ktére pomoga zobrazowaé interesujace nas zjawisko.

Przypadek 1. Wyobrazmy sobie, ze ktadziemy sie do snu. Przed zasdnieciem
chcemy podsumowaé¢ miniony dzien, ale jestesSmy tak zmeczeni, ze jedyne co udaje
si¢ nam osiagnaé, to przywolanie jego wazniejszych chwil. Nie analizujemy ich, po-
zwalamy aby mys$li przesuwaly sie swobodnie jedna za druga. Nie czujemy checi do
zatrzymania si¢ przy ktorejs z nich, pomimo tego, ze niektére sa mniej przyjemne od
innych. W konicu zapadamy sen.

Przypadek 2. Tym razem wyobrazmy sobie, ze odbywamy wtasnie niezwykle
stresujaca rozmowe telefoniczna. Cala uwage poswigcamy temu, co méwi do nas nasz
rozmdwcea oraz temu, jak i co mu odpowiadamy. By uniknaé¢ negatywnych reperkusji
rozmowy, staramy sie analizowaé¢ jak najszybciej informacje w taki sposéb, by wypo-
wiadane przez nas kwestie byly w pelni spdjne ze soba. Z racji na negatywny kontekst
afektywny sytuacji, wymachujemy w tym czasie wolng reka oraz przemieszczamy sie
z miejsca na miejsce. Odnotowujemy swoja wlasna motoryke, ale nie staramy sie jej
kontrolowac.

Przypadek 3. Na koniec wyobrazmy sobie, ze jesteSmy kierowcami ciezaréwki.
Mamy wieloletnie doswiadczenie i cho¢ trasa, ktora obecnie jedziemy, podrézujemy po
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raz pierwszy i w obcym kraju, nie mamy zadnego problemu z rozpoznaniem sytuacji
na drodze. Pomimo pelnego skupienia na prowadzeniu auta, mimowolnie patrzymy
na znaki oraz zachowanie innych samochodéw i wzgledem nich dostosowujemy ruch
ciezarowki.

Cecha taczaca wszystkie trzy przypadki jest pewnego rodzaju zrzeknigcie sie kon-
troli nad okreslonymi aspektami aktywnosci mentalnej. W pierwszej sytuacji pozwa-
lamy by najwazniejsze chwile dnia odtwarzaly sie same w naszym umys$le, w drugiej
zwalniamy $wiadomosé z obowiazku czuwania nad motoryka ciala, w trzeciej za$ nie
staramy czuwaé si¢ nad kazdym ruchem oczu wyszukujacych znakéw drogowych. Nie
mamy jednak tutaj do czynienia z zapatrzeniem sie¢ w droge, odplynieciem w sen,
czy tez niezauwazaniem swojej cielesnosci. Wrecz przeciwnie, istotnym elementem
wszystkich historii bylo nasze odnotowywanie tego, z czego kontroli rezygnowalismy.
Podobnie jak mistrzowie szachowi nie musza $wiadomie analizowa¢ rozmieszczenia
kazdej figury na planszy - cho¢ mogliby gdyby chcieli - nie musieliSmy poswiecaé za-
sobow swiadomosci na przeszukiwanie pola widzenia za obiektami typu znak drogowy
i inne samochody.

Wydaje sie, ze roznica, o ktérej tutaj méwimy, opiera sie na czyms$ wiecej niz
tylko przerzucaniu uwagi. Nie odczuwajac motywacji, nie decydujemy sie na dluzsze
skupianie na wybranych elementach sytuacji, tym niemniej nie wykonujemy pomija-
nych czynnosci zupelnie automatycznie. Automatyzm jest w pewnym sensie okresowy,
z racji na Swiadome odnotowywanie zaréwno przeptywajacych mysli, gestow reki jak
i poszukiwania znakéw drogowych. Zdecydowanie bardziej istotnym aspektem jest tu-
taj brak analizy szczegbléw sytuacji. Mozna powiedzieé, ze $wiadomosé wycofuje sie
w cien i obserwuje dzialania systemu poznawczego.

Drugim elementem obecnym we wszystkich przypadkach jest swego rodzaju zmniej-
szona spOjnosé przezywanych stanéw mentalnych. Wspomnienia dnia minionego po-
zostaja ze soba jedynie w relacji z racji na ich przyporzadkowanie do sytuacji, ktére
w ciagu doby przezyliSmy. Nie staramy sie odszuka¢ laczacych ich elementéw, czy
tez wskazywaé na ciagi przyczynowo-skutkowe. W trzecim przypadku analizujemy
ruch ciezaréwki, nie zas w jaki sposéb laczy sie on z postrzeganymi znakami drogo-
wymi. Zwiazek ten pozostaje dla nas oczywisty, tym niemniej pomijany na poziomie
swiadomym. Z kolei w drugim przypadku nie zastanawiamy si¢, czy nasza motoryka
moze dla os6b postronnych wydawaé sie dziwna ani nawet czy laczy sie ona z tym,
co odczuwamy stuchajac naszego rozméwecy.

Mozna mie¢ watpliwodci, czy przywolane powyzej przypadki bezposrednio charak-
teryzuja $wiadomosé minimalna w codziennych kontekstach. Tym niemniej wskazuja
one na pewne obszary, w ktérych mozna jej poszukiwaé. Sg nimi aspekt rezygna-
cji z kontroli nad $wiadomymi aktami mentalnymi, a takze zmniejszanie spéjnosci,
poszukiwania wzajemnych zaleznosci pomiedzy kolejnymi $wiadomymi aktami. Przy-
najmniej czeSciowo ma to, tak jak w pierwszym i drugim przypadku, zwiazek z kwestig,
braku motywacji oraz afektywnego charakteru sytuacji. Jest to zgodne z wystepowa-
niem w globalnych zaburzeniach $wiadomosci znieksztalcen w funkcjonowaniu pod-
stawowych proceséw poznawczych, tym bardziej elementarnych, im w ciezszym stanie
dana osoba si¢ znajduje.

Podobne zalezno$ci wystepuja takze na innych poziomach. Zdobywajac nowe kom-
petencje poéwigcamy im nie tylko wigcej uwagi, ale i naktadéw Swiadomosci. Gdy
uczymy si¢ prowadzi¢ samochdd czy jezdzi¢ na rowerze, nasze ruchy nie sa skoordy-
nowane ze soba, za$ z sytuacji na drodze wyciagamy na raz zbyt duzo informacji,
byémy byli w stanie od razu je ze soba polaczy¢. Innymi slowy, stoimy w obliczu
niepasowania do siebie elementow, ktore staramy sie uporzadkowaé Swiadoma analizg
tego, co spostrzegamy i jak sie poruszamy. Z kolei, w momencie kiedy znajdujemy
sie¢ w sytuacji dobrze nam znanej, nie pos$wiecamy jej za wiele uwagi, a wiec i nie
przetwarzamy Swiadomie kazdej dostepnej informacji. Punktem zalamania tego stanu
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jest pojawienie sie bodZca niejednoznacznego, ktérego nie spodziewaliSmy sie woéwczas
do$wiadczy¢.

4. Podsumowanie

Zaréwno w kontekscie klinicznych zaburzen $wiadomosci, jak i sytuacji codzien-
nych, mozemy méwi¢ o zmiennosci swiadomosci. Nie ma ona wylacznie charakteru
zroznicowania co do treéci. Rownie istotnym jest tutaj zréznicowanie potrzeb, po-
czucia koniecznosci kontroli nad analizg danego rodzaju bodzcow, uszkodzenia pro-
cesOwW integracyjnych oraz motywacyjnych. Dalszego dookreélenia wymaga zaleznosé
pomiedzy §wiadomoscia a uwaga oraz Swiadomoscia a motywacja. Wydaje sie réwniez,
ze w kontekscie uspdjniania $wiadomego obrazu rzeczywistosci istotna role odgrywaja
procesy pamieciowe.
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Streszczenie

We wspédlczesnej kognitywistyce istotny jest nurt traktujacy mozg jako
hierarchiczna maszyne predykcyjna. Idea ta znajduje chyba najbardziej
rygorystyczny formalnie i plodny eksplanacyjnie wyraz w tzw. kognity-
wistyce bayesowskiej, bazujacej m.in. na idei kodowania predykcyjnego
i tzw. analizie racjonalnej (ang. rational analysis), a szczegdlnie w mo-
delach bazujacych na sformulowanej przez Karla Fristona tzw. zasadzie
wolnej energii (ang. free energy principle). Niniejszy artykul jest pierw-
sza proba pokazania, jak postulat wszechobecnej inferencji bayesowskiej
moglby zostaé uzupelniony dzieki powrotowi do idei jednego z pierw-
szym autoré6w opisujacych moézg jako maszyne predykcyjna — Rodol-
fo Llindsa, a takze tego, ze powrdt ten nie dosé, ze méglby rozwiazaé
niejeden problem konceptualny kognitywistyki bayesowskiej, to w do-
datku uzyskana neollindsowska rama pojeciowa bylaby latwo integro-
walna z obecnymi pracami nad rozwinieciem edelmanowskiej koncepcji
darwinizmu neuronalnego, sumarycznie dajac nowa architekture kogni-
tywna, bedaca w istocie znaturalizowanym (eko)systemem agentowym.
Proponowana dla architektury nazwa roboczg jest DLAPSA (Darwinian-
Llindsian Architecture from Predictive and Selectable Agents). Artykul
prébuje wskazaé kierunki badawcze, ktorych eksploracja zakonczyé by
sie mogta powstaniem architektury DLAPSA.

1. Mobzg jako maszyna predykcyjna

Rodolfo Llinds — neurobiolog bedacy pionierem w dziedzinach badan nad dysryt-
mia wzgérzowo-korowa i nad transmisjg synaptyczna (bazujac na neuronach kalamar-
nicy olbrzymiej) — w dziele ,I of the Vortex: from Neurons to Self” przedstawil uni-
kalng i, jak na swoja epoke, rewolucyjna wizje prawidet dziatania uktadu nerwowego.
Zwrécit uwage na to, ze uklad nerwowy potrzebny byl zwierzetom na etapie ewolu-
cyjnym, w ktérym zaczely sie swobodnie poruszaé¢. Znany chyba wszystkim przyktad
zachwy, ktora absorbuje wlasny mézg, gdy w cyklu zyciowym osiaga etap osiadly jest
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ilustracja tej zasady. Llinés pisze, ze uklad nerwowy (poczatkowo w formie prostego
lancucha neuronéw) pozwalal rozerwaé natychmiastowo$é cyklu bodziec-reakcja, juz
niemal od poczatku ewolucyjnej historii zwierzat wielokomérkowych pozwalajac roz-
poznawaé sytuacje na podstawie przesztosci i planowaé ruchy, co wspotewoluowato
z komplikujacych sie schematem ciala zwierzat. Llinds zwraca tez uwage na obec-
noé¢ juz u prostych zwierzat oscylatoréw neuronalnych, tzw. Centralnych Generato-
réw Wzorcéw (ang. Central Pattern Generator), czyli systeméw komorek bedacym
Zréodlem rytmicznej aktywnosci (wynikajacej z wszechobecnej w biologii samoistne;
organizacji, widocznej np. w komérkach mieénia sercowego), mogacej stuzy¢ np. do
koordynacji ruchéw zwierzecia wielosegmentowego. Zasady rezonansu i koherencji,
a takze wspoétewolucji zdolnosci predykeji i planowania celowych ruchéw, sa wedtug
Llindsa podstawa organizacji systemu nerwowego réwniez u wyzszych zwierzat. Llinas
pisze o podstawowym dla koordynacji ludzkiej aktywnosci mozgowej systemie jadra
oliwki i mézdzku, zapewniajacym podstawowy rytm (tzw. tremor fizjologiczny ~ 10
Hz), bedacy baza dla jakiejkolwiek aktywnosci motorycznej. Llinds podkresla tez wage
petli wzgérzowo-korowych i rytmu ~ 40 Hz, bedacego baza dla scalania percepcyjne-
go, subiektywnosci i swiadomosci, ktorej cechag wyrdzniajaca jest jednosé czasoprze-
strzenna. Mézg u Llindsa jest nieprzerwania aktywnym, generujacym predykcje emu-
latorem rzeczywistosci. Widzimy, ze u Llindsa kognicja jest budowana oddolnie (ang.
bottom-up), w sposéb silnie uciele$niony, znaturalizowany i bazujacy na wewnetrznych
modelach predykcyjnych [Llinds 2002]. W modelu Llindsa emergencja subiektywnosci
jest zdaniem niektérych nieunikniona [Llinds i Roy 2009).

Idee Llindsa mialy jednak niewielki wplyw na rozwdj sztucznej inteligencji. Jef-
frey Hawkins tworzac swa architekture kognitywna HTM (ang. Hierarchical Temporal
Memory) odwolywal sie¢ wprawdzie do niego, akcentujac predykeje jako podstawowa
funkcje kory mézgowej, w dodatku predykcje zhierarchizowang w szeSciu warstwach
kory, z hipokampem bedacym szczytem hierarchii korowej (oryginalny pomyst Haw-
kinsa). Predykcja u Hawkinsa miala charakter top-bottom, gdyz wedlug niego poltaczen
zstepujacych miedzy warstwami kory jest wiecej, niz zstepujacych, podkreslil tez wage
hamujacych polaczen lateralnych miedzy reprezentacjami korowymi na tym samym
poziomie hierarchii [Hawkins i Blakeslee 2007]. Idee Hawkinsa nie zebraly zbyt szero-
kiego odzewu w $wiecie nauki, by¢ moze w zwiazku z patentami towarzyszacymi jego
modelowi i prébami komercyjnego ich wykorzystania (Hawkins jest prezesem korpo-
racji Numenta, dlatego tez skupia sie raczej na tworzeniu sprzedawalnych systemdéw
eksperckich niz publikowaniu prac naukowych).

Kognitywistyka od lat intensywnie eksploruje zwiazki miedzy funkcjami motorycz-
nymi i poznawczymi, zaréwno badajac uciele$nienie proceséw poznawczych, jak i ba-
dajac neurobiologie my$lenia i planowania. Zaréwno moézdzek [Moberget et al. 2014],
jak i kora motoryczna [Diamond 2000] okazaly sie by¢ istotne dla prawidlowego rozwo-
ju i funkcjonowania takich modutéw jak pamieé robocza, jezyk czy funkcje zarzadcze
(zwiazane z kora przedczolowa - zauwazmy, ze kora motoryczna i przedczolowa sa-
siaduja ze soba; interfejsem miedzy nimi moze by¢ przednia kora przedruchowa (ang.
Rostral Premotor Cortex) [Hanakawa 2011]). Wydaje sie, ze obecnie rozwijane czoto-
we architektury kognitywne (takie jak ACT-R, Leabra czy system SPAUN) pomijaja
sensomotoryczny, ucielesniony aspekt kognicji, i choé¢ niekiedy dobrze uchwytuja czeéé
danych neurobiologicznych czy poziom wykonania zadan kognitywnych, to sa trud-
no skalowalne dla celéw np. robotyki i trudno je umiesci¢ w kontekscie ewolucyjnym
[Duch 2009).
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2. Kognitywistyka bayesowska w zarysie

Analiza racjonalna (ang. rational analysis) to wprowadzony przez Johna Ander-
sona podczas prac nad architektura kognitywna ACT-R postulat méwiacy (w uprosz-
czeniu), ze tworzenie modelu podmiotu wykonujacego dane zadanie poznawcze nale-
zy rozpoczaé od stworzenia modelu zadania i analizy tego, w jaki sposéb éw agent
rozwigzywalby dane zadanie optymalnie. W kognitywistyce bayesowskiej model taki
zwany jest idealnym obserwatorem; idealny obserwator probkuje otoczenie i buduje
wewnetrzng reprezentacje rzeczywistosci zgodnie ze stynna Regula Bayesa:

P(D[H)

P(HID) = P(H) 50, (1)

gdzie H badang jest hipoteza (mogaca byé np. hipoteza percepcyjna w helmhol-
zowskim rozumieniu nieswiadomej interferencji badz planem dziatania), P(H) praw-
dopodobienstwem jej trafnosci (optymalnosci), D zebranymi danymi, P(D) prawdo-
podobienstwem a priori (przypisywanym subiektywnie przez obserwatora) uzyskania
owych danych, P(D|H) prawdopodobiehstwem warunkowym uzyskania owych danych
przy zalozeniu prawdziwosci hipotezy, zas wynikowe P(H|D) prawdopodobiefistwem
warunkowym prawdziwosci wej hipotezy, bazujac na zebranych danych. Uzyskane
prawdopodobienstwo warunkowe jest podstawa uaktualnienia przekonan agenta co do
prawdopodobienstwa a priori owej hipotezy. Wiele iluzji percepcyjnych mozna pro-
sto wyjaéni¢ we frameworku bayesowskim, odwotujac sie do nieswiadomych inferencji
dokonywanych przez system poznawczy. W architekturze ACT-R bayeswsko stroi si¢
wagl przypisywane zapamietanym przez system faktom i uzyteczno$é regul produkeji
[Duch 2009].

Dane neuroobrazowe wydaja sie koroborowaé powyzsze zalozenia; przetwarzanie
scen typowych, naturalnych, oczekiwanych (tym samym o najwyzszym priorze) za-
chodzi najszybciej i z najmniejsza aktywacja neuronalng [De-Wit et al. 2010]. W ramie
pojeciowej stworzonej przez Karla Fristona celem uktadu poznawczego jest minima-
lizacja wolnej energii, czyli rozbieznosci miedzy oczekiwaniami wyzszych w hierarchii
warstw przetwarzania a faktycznie obserwowanymi na tym poziomie pobudzeniami.
Minimalizacja taka moze zachodzié¢ na dwa sposoby: poprzez aktywna zmiane sposobu
prébkowania otoczenia (np. eksploracje jego najbardziej niepewnych aspektéw) badz
dostosowaniu hipotez percepcyjnych do naplywajacych danych (droga bayesowskie-
go rewidowania przekonan). Wolna energia jest miara niepewnosci dotyczacej $wiata
[Friston 2010]. Modele bayesowskie zakladaja, ze w systemie nerwowym mozliwe jest
przechowywanie informacji o perceptach tacznie z towarzyszacym im rozkladem praw-
dopodobienstwa — badania symulacyjne na sieciach neuronowych zdaja si¢ potwier-
dzaé mozliwosé i wieloraka realizowaé tego postulatu. Jak wiadomo z badan empirycz-
nych eksperci postawieni przed problemem zwiazanym ze swoja dziedzina cechuja sie
precyzyjnymi aktywacjami mdzgu, zas laicy aktywuja swoje moézgi mniej wybiérczo
i tym samym bardziej energostratnie. Analiza bayesowska bardzo dobrze wyjasnia nie
tylko iluzje poznawcze czy integracje informacji z wielu przestanek, ale takze reinter-
pretuja uczenie ze wzmocnieniem [Friston et al. 2009], funkcjonowanie uwagi [Ma i
Huang 2009] czy pamieci roboczej [Boerlin i Denéve 2011] — w modelach bayesow-
skich nie mamy do czynienia z odgérnym ograniczeniem liczby obiektéw $ledzonych
badz utrzymywanych, a jedynie z ograniczeniem niepewno$ci towarzyszacej temu ko-
dowaniu, czyli wlasnie wolnej energii. Typowym modelem niepewnosci jest wariancja
w okresie impulsowania neuronéw (gdy zas$ srednie tempo ich impulsowania odpowia-
da, standardowo, intensywnosci bodZca badz reprezentacji) — widzimy, ze naturalnie
neurony impulsujace mniej réwno (wyrazajace wieksza niepewnos$é) beda trudniejsze
do zsynchronizowania z innymi, za$ integracja informacji z dwéch zrédet poskutkuje
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detektorem impulsujacym z mniejszg wariancja, niz wariancja kazdego z tych zrodet
z osobna. Teoria bayesowskiej inferencji w sieciach neuronowych jest zaawansowana
i uwazana za wiarygodng [Lochmann i Deneve 2011]. Polecam artykul przegladowy
Huanga i Rao jako wyczerpujace Zrédlo informacji o kodowaniu predykcyjnym [Huang
i Rao 2011].

Kognitywistyka bayesowska tworzy swoje modele na poziomie, ktéry Marr i Pog-
gio nazwali komputacyjnym i nie upiera sie przy bayesowskiej specyfikacji algorytmu
ani tez nie wskazuje poziomu, na jakim zaimplementowane sa obliczenia prawdopodo-
bienstw. Wyczerpujacym oméwieniem kwestii impaktu tego nurtu i jego potencjalnej
przysztosci jest artykul Andyego Clarka Whatever next? Predictive brains, situated
agents, and the future of cognitive science [Clark 2013], najlepiej wraz z ujeciem
krytycznym Lovego i Jonesa [Jones i Love 2011]. Problemem jest nieskrepowana in-
ferencja; wiekszo$¢ obliczen w sieciach bayesowskich (takie jak update przekonan czy
wybér najbardziej prawdopodobnej hipotezy) ma charakter probleméw NP-trudnych,
co oznacza, ze nie da si¢ ich efektywnie rozwiazaé¢ w czasie, i w zwiazku z dodawa-
niem nowych np. weztéw bayesowskiej sieci decyzyjnej analizy, ktére daja sensowne
wyniki dla prostych symulacji nie sg skalowalne do probleméw $wiata rzeczywiste-
go [Van Rooij i Wareham 2012]. Czyzby kognitywistyka bayesowska, mimo obecnej
popularnosci, nie powielata btedéw starego programu Ogodlnej Sztucznej Inteligencii,
bazujac na szukaniu uniwersalnych zasad poznania i podejéciu a priori, z pominigciem
jego biologicznej bazy i usytuowania, na ktére Llinds zwracal uwage? Czy mogliby-
$my dysponowaé architektura kognitywna, ktérej podstawowa funkcja bylaby zhie-
rarchizowana predykcja, zas dysponowaliby$my zaréwno neurobiologiczng trafnoscia,
ucielesnieniem i czasowa dynamika, jak i technikami budowy modeli o réwnowaznej
sile, co obecnie chyba najadekwatniejsze modele bayesowskie?

3. Poza darwinizm neuronalny

Dlaczego ludzkie umysty sa tak wysoce zoptymalizowane, ze analiza racjonalna
(i bayesowska) ich pracy daje adekwatne wyniki? Zrédlem adaptacji w przyrodzie
jest ewolucja. Czy postulaty selekcji naturalnej daja sie odnie$é do moézgu? Autorem
koncepcji darwinizmu neuronalnego jest George Edelman, ktéry uprzednio otrzymat
Nagrode Nobla w wyniku owocnego zastosowania zasad darwinowskich do analizy
dziatania uktadu odpornosciowego. Zapostulowal on dwa etapy selekcji w mozgu:
selekcje pierwotna, zachodzaca jeszcze na etapie ptodowym, gdy zachodzi masowe na-
mnazanie, a potem wymieranie neuronéw, ktore skutkuje powstaniem tzw. repertu-
aru pierwotnego, czyli podstawy anatomicznej dla dalszego rozwoju, i selekcje wtorna,
ktora zachodzi w trakcie nabywania doswiadczen i polega na strojeniu wag synaptycz-
nych [Edelman 1993]. Z braku zjawiska replikacji, bedacego nieodzownym elementem
dobru naturalnego, koncepcja Edelmana uwazana jest przez krytykéw za w istocie
niedarwinowska i przezywana ,edelmanizmem neuronalnym”. Czy w modzgu istnieja
replikatory? Nad zagadnieniem tym od kilku lat pracuje Chrisantha Fernando wraz
z Ebrsem Szathmdrym [Fernando et al. 2010, 2012]. Wskazuja oni dwa biologicznie
umocowane mechanizmy replikacji: replikacje wag synaptycznych miedzy populacjami
i replikacje czasowych wzorcéw pobudzen miedzy nimi, co odpowiada namnazaniu sie
przyczynowo — skutkowych reprezentacji $wiata. Modele te ograniczaja sie jednak
jedynie do uktadéw kilkuneuronowych, maja jednak istotna zalete, ze towarzyszy im
drobiazgowa analiza teorioinformacyjna (Szathmdry uwazany jest za jednego z naj-
wybitniejszych teoretykéw biologii ewolucyjnej), dzieki ktérej znane sa zaskakujace
paralele miedzy doborem darwinowskim, uczeniem hebbowskim a procesami bayesow-
skiej inferencji. Autorzy owi pokazuja tez, ze proces wnioskowania bayesowskiego jest
analogiczny do algorytmu ewolucyjnego, w ktérym osobniki odpowiadaja hipotezom,
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srodowisko dostarcza im informacji, za$ kolejne pokolenie odpowiada zaktualizowa-
nemu posteriorowi, zbiorowi hipotez o tym, jakie srodowisko jest i tym samym jakie
osobniki bylyby w nim najlepiej przystosowane, co odpowiadatoby prawdziwym hi-
potezom. Program badania darwinowskiej neurodynamiki doprowadzit ten zespét do
niezwykle interesujacych wynikéow tyczacych tego, w jaki sposéb dzigki plastycznosci
synaps zaleznej od zaleznosci miedzy czasami dotarcia impulséw (ang. STDP, Spike-
Timing Dependent Plasticity) jedne sieci neuronowe moga inferowaé struktury innych
i dostosowywaé swoja strukture do nich - bylby to wlasnie poszukiwany mechanizm
replikacji w mozgu.

Czy jednak poszukiwanie replikatoréw mozemy i powinni$my zakonczy¢ na tym
poziomie? Pobocznym, cho¢ wciaz istotnym nurtem badan nad architekturami kogni-
tywnymi jest nurt systeméw agentowych. Marvin Minsky zaproponowal w 1986 roku
koncepcje spoleczeristwa umystu [Minsky 1988], rozwinieta nastepnie w architekture
kognitywna DUAL, w ktérej poznanie i dzialanie sg wynikiem interakcji modutéw,
agentéw, majacych charakter hybrydowy (bazuja zar6wno na regulach logicznych,
jak i sieciach koneksjonistycznych) i interagujacych w sposéb zalezny od wag po-
taczen miedzy nimi. W architekturze DUAL tworzono modele m. in. rozumowania
przez analogie, rozumowania dedukcyjnego, réznych rodzajéw pamieci, primingu. . .,
a jej istotna zaleta jest emergentno$é (nie ma centralnego kontrolera, sterujacego in-
terakcjami miedzy agentami) i mozliwosé interpretowania pracy architektury na wie-
lu poziomach, gdzie koalicje agentéw odpowiadaja obiektom neuropsychologicznym
[Duch 2009]. Czy jednak owi agenci maja neurobiologiczna interpretacje? Niektore
prace identyfikuja ich/je z petlami wzgérzowo-korowo-mézdzkowymi [Houk 2005], in-
ne z koewoluujacymi hierarchicznie rejonami kory [Maniadakis i Trahanias 2009] —
to drugie ujecie wydaje si¢ Swietnie uchwytywaé zjawiska zwiazane z neuroplastycz-
noscia. Czy jednak perspektywa llindsowska nie rozszerza naszego sposobu myslenia
o potencjalnych czlonkach spoleczenstwa umystu?

4. Darwinowsko-llinasowska architektura predykcyj-
nych selekcjonowanych agentéw — zarys roboczy
koncepcji

Poczatki ewolucji uktadu nerwowego u zwierzat zbiegly sie, jak wspomniano, z wy-
ksztalceniem sie bardziej skomplikowanych uktadéw ruchu, co mozna laczyé¢ z tzw.
eksplozja kambryjska. Wydaje sie, ze zwierzeta owe nie dosé, ze musialy dysponowaé
zdolnoscia planowania ruchéw, to takze zdolnoécia komplementarng — emulowania
ruchow zwierzat, dla ktérych byly drapieznikami/ofiarami. Llindsowska logika kaze
nam zalozyé, ze juz proste uklady nerwowe powinny by¢ zoptymalizowane pod ka-
tem predykcji ruchu nie tylko wtasnego. Podstawowy dynamiczny wzorzec pobudzenia
sieci nerwowej odpowiadaé¢ by mogl wiec intencjonalnie poruszajacemu sie, postrzega-
nemu multimodalnie innemu zwierzeciu. Rama dla owego postrzegania musiatoby by¢
tlo, rozumiane jako cechy otoczenia fizycznego. Oczywiscie, nie postuluje sig, ze juz
proste zwierzeta posiadaja tzw. teorie umystu — aby okresli¢, w jakim zakresie pro-
ste systemy nerwowe moga emulowaé prace innych systeméw nerwowych potrzebne sg
drobiazgowe badania symulacyjne i behawioralne. Narzuca sie jednak mysl, ze daw-
ne neuromechanizmy owej predykcji do dzi§ sa obecne w mdzgach w postaci regut
interakcji sieci neuronowych, opisywanych przez Fernanda i Szathmarego. Zauwaz-
my, ze predykcja taka ma istotny komponent emulacyjny, zas podstawa emulacji jest
stworzenie modelu emulowanego systemu. Czy wiec prototypem wszelakiego agenta,
wszelakiej sensownej predykcji, wszelakiego rozchodzacego sie w moézgu pobudzenia
jest 6w prosty model kambryjskiej morskiej istoty? Wydaje sie, ze nastawienie sys-
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temu nerwowego na $ledzenie obiektow tlumaczy wszechobecnosé zachodzenia regut
Gestalt w rozmaitych modalnosciach percepcyjnych.

Oczywiscie, wiemy, ze mozg nie jest swobodna, nieuksztaltowana przestrzenia,
w ktérej rozmaite pobudzenia neuronalne integruja ze soba, jednak na pewno kora
moézgowa jest podobna anatomicznie i plastyczna funkcjonalnie na calej powierzch-
ni, na co zwrécil juz uwage Hawkins i inni poszukiwacze uniwersalnych algorytméw
korowych [Hawkins i Blakeslee 2007]. Niewykluczone, ze w ewolucyjnej historii zy-
cia najpierw uksztaltowaly sie odziedziczone przez wszystkie zwierzeta mechanizmy
podstawowej predykcji neuronalnej, ktore potem jednak podlegly funkcjonalnej or-
ganizacji w sieci odruchow i uczenia przez wzmocnienie, by staé sie¢ drugorzedne, ale
jednak ponownie mogly wyloni¢ sie wraz z zwigkszeniem sie pojemnosci mézgowia
u homo sapiens, dzieki gwaltownemu wzrostowi powierzchni kory nowej, ktéra, zwol-
niona od konieczno$ci bezposéredniego reagowania na bodzce stala sie ekosystemem
my$li, by umozliwi¢ zyciu druga eksplozje, tym razem nie schematéw ciala i sposobdw
lokomocji, jak w kambrze, lecz abstrakcyjnej inteligencji.

Smiale hipotezy, jak ta zarysowana powyzej, wymagaja nowych dowodéw, a takze
formalizacji w tresé, ktéra bylaby falsyfikowalna. Mozliwe, ze dysponujac hodowla
miliardéw neuronéw udatoby sie stworzy¢ w niej samopodtrzymujacy sie, replikujacy,
spelniajacy definicje istoty zywej (w taki sposéb, w jaki spelniaja ja konstrukty ba-
dane w dziedzinie sztucznego zycia) i poszukujacy rozumianej po fristonwsku wolnej
energii wzorzec pobudzen, a moze i cale ich spoleczenstwo, nie jest jednak pewne, czy
system ten bedzie adekwatnym odwzorowaniem ludzkiego funkcjonowania, czy jedy-
nie nowa, egzotyczna forma umystu — nawet jednak w tym drugim przypadku dys-
ponowalibySmy sztucznym umystem spelniajacym wymogi uciele$nienia, uwiklanym
w przyczynowo-skutkowe relacje z otoczeniem, a takze potrafiacym si¢ uczy¢ i gene-
ralizowaé z trafnoscia modeli bayesowskich (patrz: wyniki Fernanda i Szathmaérego).
Gdyby substrat neuronalny tej architektury byl hierarchiczny, a za selekcje odpowia-
datyby starsze ewolucyjnie struktury odpowiadajace jadrom postawnym czy syste-
mom emocjonalnym, ktorych catkiem dobrymi modelami komputacyjnymi juz dys-
ponujemy, to moglibyémy mowi¢ o wielkoskalowym odpowiedniku ludzkiego moézgu.
Uwazam, ze budowanie architektury DLAPSA powinnismy rozpoczaé¢ najpierw od
badan nad systemami sztucznego zycia, ktérych substratem bytaby nie symulowana
fizyka, ale biorealistyczne, impulsujace sieci neuronowe, nastepnie za$ nad systemami
odpowiadajacymi prostym zwierzetom wodnym, w ktérych 6w system bylby kontro-
lerem.

Bibliografia
Boerlin, M., Deneve, S. [2011]. Spike-based population coding and working memory.

PLoS computational biology, 7(2):e1001080.

Clark, A. [2013]. Whatever next? Predictive brains, situated agents, and the future
of cognitive science. The Behavioral and brain sciences, 36(3):181-204.

De-Wit, L., Machilsen, B., Putzeys, T. [2010]. Predictive coding and the neural
response to predictable stimuli. The Journal of neuroscience, 30(26):8702-8703.

Diamond, A. [2000]. Close interrelation of motor development and cognitive develop-
ment and of the cerebellum and prefrontal cortex. Child development, 71(1):44-56.

Duch, W. [2009]. Architektury kognitywne, czyli jak zbudowaé sztuczny umyst. W:
T. R. (red.), Neurocybernetyka teoretyczna, 329-361. Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa.

o8



9. PFK Od mézgu bayesowskiego ku darwinowsko-llindsowskiej architekturze. . .

Edelman, G. M. [1993]. Neural Darwinism: selection and reentrant signaling in higher
brain function. Neuron, 10(2):115-25.

Fernando, C., Goldstein, R., Szathmdry, E. [2010]. The neuronal replicator hypo-
thesis. Neural computation, 22(11):2809-2857.

Fernando, C., Szathmdary, E., Husbands, P. [2012]. Selectionist and evolutionary
approaches to brain function: a critical appraisal. Frontiers in computational neuro-
science, 6(4):6-24.

Friston, K. [2010]. The free-energy principle: a unified brain theory? Nature reviews.
Neuroscience, 11(2):127-138.

Friston, K. J., Daunizeau, J., Kiebel, S. J. [2009]. Reinforcement learning or active
inference? PloS one, 4(7):e6421.

Hanakawa, T. [2011]. Rostral premotor cortex as a gateway between motor and
cognitive networks. Neuroscience research, 70(2):144-54.

Hawkins, J., Blakeslee, S. [2007]. On intelligence. Macmillan.
Houk, J. C. [2005]. Agents of the mind. Biological cybernetics, 92(6):427-437.

Huang, Y., Rao, R. P. N. [2011]. Predictive coding. Wiley Interdisciplinary Reviews:
Cognitive Science, 2(5):580-593.

Jones, M., Love, B. C. [2011]. Bayesian Fundamentalism or Enlightenment? On the
explanatory status and theoretical contributions of Bayesian models of cognition.
The Behavioral and brain sciences, 34(4):169-88. Disuccsion 188-231.

Llinas, R. R. [2002]. I of the vortex: From neurons to self. MIT press.

Llinds, R. R., Roy, S. [2009]. The ‘prediction imperative’as the basis for self-
awareness. Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences,
364(1521):1301-1307.

Lochmann, T., Deneve, S. [2011]. Neural processing as causal inference. Current
opinion in neurobiology, 21(5):774-81.

Ma, W., Huang, W. [2009]. No capacity limit in attentional tracking: Evidence for
probabilistic inference under a resource constraint. Journal of Vision, 9:1-30.

Maniadakis, M., Trahanias, P. [2009]. Agent-based brain modeling by means of
hierarchical cooperative coevolution. Artificial life, 15(3):293-336.

Minsky, M. [1988]. Society of mind. Simon and Schuster.

Moberget, T., Gullesen, E. H., Andersson, S., Ivry, R. B., Endestad, T. [2014]. Ge-
neralized Role for the Cerebellum in Encoding Internal Models: Evidence from Se-
mantic Processing. The Journal of Neuroscience, 34(8):2871-2878.

Van Rooij, I., Wareham, T. [2012]. Intractability and approximation of optimization
theories of cognition. Journal of Mathematical Psychology, 56(4):232-247.

59



Kulturowe zréznicowanie
a ,,Teoria umystu” (ToM)

Pawel Chyc

Instytut Etnologii i Antropologii Kulturowe;j
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
pchyc@amu.edu.pl

1.

Streszczenie

Powstala na gruncie psychologii teza o nabywaniu ,teorii umystu” (ToM)
zaréwno w swojej klasycznej [Premack i Woodruff 1978] jak i modular-
nej wersji [Leslie i Thaiss 1992] zaklada, ze reflektowanie nad stanami
mentalnymi innych jest konieczne dla prawidlowego rozwoju kompetencji
spolecznych kazdego czlowieka. Jednak formutowanie problemu odczyty-
wania intencji innych w postaci teoria-teorii (T'T) moze nastreczaé szereg
watpliwoéci. Celem tekstu jest przedstawienie kilku uwag polemicznych
wobec uje¢ TT wspartych danymi z zakresu antropologii kulturowej oraz
interdyscyplinarnych badan nad kultura i poznaniem (cognition and cul-
ture). Przede wszystkim, nalezy zwr6cié uwage na kulturowe i historycz-
ne uwarunkowania samej idei ,umystu”. Interesujace sg dane etnogra-
ficzne odnognie kultur, w ktérych brak jest potocznej idei umystu, gdzie
wiedza nie jest lokowana w umysle, jak rowniez intencje i zachowania
ludzi nie sa interpretowane w kategoriach ,stanéw mentalnych”. Inne
dane etnograficzne wskazuja na kulturowo unormowane negowanie moz-
liwosci wnioskowania na temat standéw mentalnych innych (opacity of
other minds). Wreszcie niektére z eksperymentéw ToM przeprowadzo-
ne w badaniach miedzykulturowych ukazuja interesujace uwarunkowania
kulturowe.

Teoria o ,teorii umystu”

Niezaleznie od zréznicowania kulturowego, czlowiek jest istota spoleczna. Ozna-
cza to, ze dla prawidlowego spolecznego funkcjonowania konieczna jest umiejetnoéé
odczytywania intencji i rozumienia dziatan innych ludzi. Jednym z podej$¢ majacych
wyjasniaé takie kompetencje spolteczne stanowi ujecie, ktore zbiorczo okresli¢é moz-
na modelem ,teorii umystu” (Theory of Mind — ToM). Morton [1980] opisuje tego
typu ujecia, jako teorie teorii (theory-theory — TT)!. Podejscie TT, majace swoj
poczatek w filozofii umyshu zaktada, ze jednostki tylko wtedy sa w stanie rozumieé

17Ze wzgledu na ograniczong ilo§é miejsca nie poswiecam w tekécie uwagi innym ujeciom tego
zagadnienia. Szczegdlnie tzw. teorii symulacji powiazanej z odkryciem przez wtoski zesp6l badaczy

struktury neuronéw lustrzanych.
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zachowanie innych, kiedy maja zbudowana na podstawie swoich do$wiadczen potocz-
na teorie o istnieniu stanéw mentalnych, ktére kieruja zachowaniem innych [Sellars
1997]. Zaréwno klasyczna jak i modularna wersja ToM przyjmuja zalozenia TT.

Klasyczne zatozenia ToM zaproponowali w 1978 roku Premack i Woodruff, pry-
matolodzy badajacy szympansy. Zdefiniowali oni ToM, jako zdolnos¢ jednostek do
przypisywania stanéw mentalnych sobie i innym. Zdaniem tych badaczy, takie wnio-
skowanie jest teoria z dwoch powoddéw. Po pierwsze, stany mentalne nie moga by¢
bezposrednio obserwowalne (ich istnienie jest dla obserwatora zalozeniem). Po dru-
gie, calo$¢ tworzy spdjny system na podstawie, ktorego obserwator moze przewidywaé
zachowania innych [Premack i Woodruff 1978]. Reasumujac klasyczne ujecie ToM im-
plikuje, ze obserwator reflektuje nad istnieniem (zaklada istnienie) czego$ takiego jak
stany mentalne. Klasyczna wersja uznaje, ze ToM musi by¢ uniwersalny dla wszyst-
kich ludzi niezaleznie od ich zréznicowania kulturowego. Kwestia otwarta pozostaje
czy posiadaja go réwniez inne naczelne.

Dalsze empiryczne prace nad ToM rozwijane przede wszystkim na gruncie badan
nad autyzmem pozwolily postawié¢ teze, ze ToM jest nie tylko teoriag wymagajaca
jawnej wiedzy obserwatora, ale posiada rowniez niezalezny od proceséw $wiadomych
komponent w postaci mechanizmu poznawczego okre$lanego w literaturze mianem
ymechanizmu teorii umystu” (Teory of Mind Mechanism — TOMM) [Leslie i Thaiss
1992]%. W $wietle modularnych teorii umystu [Fodor 1983; Hirschfeld i Gelman 1994]
TOMM jest uaktywniany (niezaleznie od proceséw $wiadomych) przez okreslone bodz-
ce $rodowiskowe i determinuje powstawanie podstawowej wiedzy (core knowledge) na
temat intencjonalnosci innych dla ewolucyjnie wyspecjalizowanego modulu potocz-
nej psychologii (folk psychology) [Leslie et al. 2004]. Termin ,potoczna psychologia”
moze by¢ mylacy ze wzgledu na rézne konteksty jego uzycia w toku historycznego
rozwoju psychologii [Grzegorek 2011; Stich i Nichols 2003]. Nalezy doprecyzowad, ze
w modularnych teoriach umystu modut potocznej psychologii to wyspecjalizowany w
obrabianiu specyficznej wiedzy obszar, w ktérego sktad wchodza TOMM oraz inne
mechanizmy poznawcze min. te wyspecjalizowane w wykrywaniu: skoordynowanego
ruchu, twarzy, spojrzenia [por. Atran 2013, s. 72-81].

Podsumowujac modularne ujecie ToM nie tylko zaktada istnienie uniwersalnego
mechanizmu poznawczego TOMM, ale przyjmuje réwniez, ze brak jego prawidtowego
funkcjonowania jest silnie skorelowany z uposledzeniem kompetencji spotecznych czto-
wieka (jak w przypadku spektrum autyzmu i aspergera). Nalezy zaznaczy¢, ze teza
o istnieniu czy tez funkcjonowaniu mechanizmu TOMM jest poza obszarem dyskusji
w niniejszym tekscie. Przedmiotem polemiki jest charakterystyczne dla podejsé TT
zalozenie o koniecznodci nabywania przez ludzi teorii o ,teorii umystu”, nad ktora
moga oni reflektowaé¢ w celu przewidywania zachowan innych. Zalozenie to obecne
jest réwniez z modularnej wersji ToM [Scholl i Leslie 1999].

2. Brak idei umystu

W psychologii rozwojowej istnieje dos¢ powszechne przekonanie, ze pewna strate-
giczna wiedza o Swiecie (core knowledge), lub tagodniej rzecz ujmujac, tendencje do
pewnego my$lenia o $wiecie sa ludziom wrodzone [Bruner 1990; Carey 1985; Spelke
et al. 1995]. O ile sama teza nie jest bezpodstawna pojawiaja sie watpliwosci, co do
tego, ktore tresci mialyby stanowié¢ taka wiedze podstawowa a ktére opcjonalng (za-
lezng od uwarunkowan kulturowych). Czy idea umystu, czyli sad o tym, ze istnieje co$
takiego jak umyst i stany mentalne, moze by¢ czescig takiej wrodzonej wiedzy strate-

2Ze wzgledu na ograniczona iloéé¢ miejsca pomijam szczegélowy opis opartej na pracach Lesliego
rozbudowanej teorii umystu znanej w literaturze pod pojeciem ,systemu czytania umystu” (mindre-
ading system).

61



9. PFK Kulturowe zréznicowanie a ,Teoria umysiu” (ToM)

gicznej [por. Fodor 1987]7 Wielu antropologéw i historykéw podkresla, ze koncepcja
umystu, tak jak rozumiemy ja w ramach nauk poznawczych zrodzila sie w okreslo-
nych historycznych i kulturowych uwarunkowaniach nauki zachodniej. Takze potoczne
rozumienie umystu, jako zrédla intencjonalnosci jest kulturowo i historycznie uwarun-
kowane [MacDonald 1995; Zukiel et al. 2011]. Réwniez jezykoznawcy przedstawiaja
szereg argumentow za niewspolmiernoscia pojeé¢ tlumaczonych w réznych jezykach
jako odpowiednik terminu ,umysl” [Brzezicka 2009; Wierzbicka 1989].

Jednak szczegdlnie ciekawe sa dane pochodzace z etnograficznych badan tereno-
wych prowadzonych posréd kulturowo odmiennych od nas spoteczenstw. W kulturze
euro-amerykanskiej potoczne wyobrazenie umystu definiuje go, jako siedlisko mysli,
uczué i woli oraz lokalizuje w mézgu [D’Andrade 1985; por. Wellman 1990]. Istnieje
jednak duza liczba przykladéw etnograficznych spoleczenstw, ktorym taka potoczna
idea umystu wydaje sie obca. Na przyklad, wedlug ontologii wielu spoteczenstw in-
dianskich obszaru Amazonii wiedza, uczucia i wola sg lokalizowane przede wszystkim
w ciele [Seeger 1981]. Kiedy Indianie Cashinauha interpretuja wiedze innych ludzi lub
swoja nie lokuja wiedzy w umysle, lecz twierdza, ze to ,rece” wiedza jak co$ wykonaé
[Kensinger 1995; McCallum 1996]. Agresywne zachowanie lub inne przejawy emocji
sg tlumaczone, jako wynikajace ze specyfiki ciala danej osoby lub ingerencji innych
bytéw w cialo tejze osoby [Taylor 1996; Vilaga 2005]. W kosmologiach amazonskich
cielesnosé w ogdle jest rozumiana znacznie szerzej niz w naszej kulturze zachodniej
[Conklin 1996; Rival 2005]. Obejmuje ona nie tylko materialne czy biologiczne aspek-
ty osoby, ale réwniez okre$lone przez jej cialo umiejetnoéci. Reasumujac cialo jest
rozumiane, jako strdj, ktéry pozwala uzyskaé okreslone mozliwosci (poréwnanie do
kombinezonu nurka, ktéry umozliwia nurkowanie do$¢ dobrze obrazuje istote ciele-
snosci w kosmologiach Amazonii) [Gow 2007; Vilaga 2007].

Idea lokowania emocji i uczué w ciele oraz zwiagzku cielesnosci z zachowaniem
odnotowywana jest rowniez w etnografiach innych obszaréw kulturowych na swiecie
[Fortes i Goody 1987; Howell 1981, 1984; Lutz 1985; Rosaldo 1980; Straus 1977]. Po-
nadto, je$li wzia¢ po uwage teze powszechng w antropologii kulturowej, ze ludzie zyja
w Swiatach, ktére sobie wyobrazaja, wowczas analizujac teorie o przyczynach inten-
cjonalnoéci i zachowania innych nalezy bra¢ pod uwage ich lokalna kosmologie. Poza
pozytywistycznym naukowym obrazem $wiata ludzkie spotecznosci na caltym $wiecie
zakladaja istnienie sily witalnej najczeéciej w postaci duszy a takze innych bytéw
niematerialnych (najczesciej okreslanych terminem ,duchy”), ktére moga wplywaé
na zachowanie i intencje czlowieka poprzez ingerencje w jego cialo. Taka potocz-
na psychologia zamiast teorii umystu, jako przyczyny sprawstwa, posiada teorie sity
witalnej, ktora nie opisuje intencji i zachowan ludzi w kategoriach ich stanéw mental-
nych. Wplyw zewnetrznych czynnikéw (takich jak duchy) na zachowania ludzi i ich
intencje jest bogato udokumentowany w pracach etnograficznych dotyczacych kultur
z calego $wiata.

3. Niedostepnosé umystéw innych

Nawet, jesli w wyniku dlugotrwalego kontaktu z kultura zachodnig i przecho-
dzenia przez edukacje formalna przedstawiciele kulturowo odmiennych spoteczenstw
nabywaja nasza potoczng idee umyshu nie oznacza to, ze postuguja sie nig w proce-
sie interpretowania intencjonalnosci i zachowan innych ludzi. Zjawisko to, okreslane
w literaturze antropologicznej, jako niedostepno$é umystéw innych (opacity of other
minds — OOM)? dotychczas najlepiej zostalo udokumentowane na obszarze Papui

3We wczesniejszych pracach antropologicznych na temat tego zjawiska spotkaé sie mozna z ter-
minem privacy of mind [por. Lillard 1998].
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Nowej Gwinei (PNG) [Robbins i Rumsey 2008]*. OOM odnosi si¢ do deklaracji i po-
staw polegajacych na negowaniu mozliwosci dowiedzenia sie, co inni mogg my$le¢ lub
czué. Norma kulturowa w takich spolecznosciach jest nie wypowiadanie sie publicznie
jak réwniez w osobistych rozmowach na temat intencji innych ludzi, a pogwalcenie
tych norm wiaze sie z wysokim ryzykiem ostracyzmu spotecznego. W dalszej konse-
kwencji motywacje, uczucia i wola jednostek nie jest brana pod uwage przy ocenie ich
zachowania [por. Lillard 1998; Robbins i Rumsey 2008, s. 13].

Badacze zwracaja uwage na kulturows zmiennoé¢ w obrebie samego OOM. Na
PNG spotkaé¢ mozemy spotecznosci, ktore zupelnie neguja mozliwoéé odczytania my-
sli 1 intencji innych po takie, ktére uwazaja, ze zadanie to jest bardzo trudne [Robbins
i Rumsey 2008, s. 409]. W konsekwencji myéli i intencje innych w niewielkim lub zad-
nym stopniu staja sie przedmiotem zainteresowania. W tym kontekscie interesujace sa
badania poréwnawcze miedzy jezykiem czewong (ludnosci o tej samej nazwie zamiesz-
kujacej Malezje) a jezykiem angielskim pod katem obecnosci stéw wyrazajacych stany
mentalne. Przy okolo 2000 stéw w j. angielskim odnoszacych sie jedynie do standw
emocjonalnych w j. czewong Howell odnotowala tylko 5 odnoszacych sie do standéw
mentalnych w ogéle (bez zadnego stowa, ktére mozna by tlumaczyé, jako ,mysle¢”
— think) [Howell 1981]. Nalezy dodaé, ze badania podkreslaja nie tylko werbalny
charakter swiadectw OOM, ale réwniez jej przejawy w codziennych praktykach jak
na przyktad powszechne posréd nawracanych na chrzescijanstwo spoleczenstw PNG
dylematy zwiazane z uczestnictwem w spowiedzi [Robbins 2008; Rumsey 2008; Schief-
felin 2008].

4. Miedzykulturowe badania nad ToM

Miedzykulturowe empiryczne badania nad ToM wciaz pozostaja nieliczne. Wszyst-
kie tego typu badania stosuja standardowa dla ToM procedure testow falszywych
przekonan (false belief) i przeprowadzane sa z udzialem dzieci (grupa mlodsza od
2,5 roku do 4 lat, oraz grupa starsza 4,5 — —8 lat). Na potrzeby niniejszego tekstu
miedzykulturowe badania nad ToM dziele na dwa rodzaje: typ A, dotyczy badan nad
dzieémi emigranckimi lub pochodzacymi z krajéw odmiennych kulturowo (Japonia,
Chiny), ale podzielajacych szereg wspdlnych z Zachodem strategicznych cech kulturo-
wych, jak: industrialno$¢ i rozwarstwienie spoleczne, piSmienno$é, edukacja formalna
czltonkéw rodziny [Flavell et al. 1983; Gardner et al. 1988]. Typ B dotyczy znacz-
nie mniejszej ilosci badan z udzialem dzieci pochodzacych ze skrajnie odmiennych
kulturowo spoleczenstw egalitarnych: zyjacych w niewielkich grupach lokalnych, cha-
rakteryzujacych si¢ niepiSmienng kultura, ktérych rodzina zazwyczaj nie przechodzi
przez edukacje formalna [Avis i Harris 1991; Vinden 1996; Wassmann et al. 2013].

Zaréwno badania typu A jak i B zasadniczo potwierdzaja, ze starsze dzieci (od 5
roku wzwyz) zdaja test falszywych przekonan [Callaghan et al. 2005]. Taki wynik eks-
perymentéw moze byé¢ argumentem wspierajacym teze modularnej wersji ToM, ktéra
zaklada dzialanie wrodzonego mechanizmu TOMM funkcjonujacego bez udziatu $wia-
domosci. Niemniej badania typu B ukazuja istotne zastrzezenia wzgledem modeli TT.
O ile dzieci zdaja test falszywych przekonan, badacze zwracaja uwage, ze na poziomie
werbalnym nie opisuja one zachowan innych w kategoriach stanéw mentalnych. W je-
zykach, ktérymi moéwia dzieci uczestniczace w badaniach ToM typu B w ogdle brak
jest tak kluczowych terminéw mentalnych jak termin ,mysle¢”. Vinden opisuje, ze w
przypadku jezyka Junin Quechua wyrazenie, ,,co on pomysli?” przetlumaczy¢ nalezy,
jako ,co on powie?”. Zatem najblizszym odpowiednikiem stowa ,my$le¢” jest stowo
,mowi¢”. Chociaz zakladamy intuicyjnie, ze za stowami kryja sie mysli w przypadku

4Etnograficzne wzmianki na temat OOM spotkaé¢ mozna réwniez poza obszarem PNG: kenijscy
Gussi, meksykanscy Zapotekowie, mieszkancy wysp Samoa.

63



9. PFK Kulturowe zréznicowanie a ,Teoria umysiu” (ToM)

Junin Qechua zalozenie o tym, ze istnieje co$ takiego jak my$li i umyst nigdy nie jest
werbalizowane [Vinden 1996]. W skrécie, badania typu B sugeruja, ze zaliczenie testu
falszywych przekonan nie musi implikowac, ze dzieci §wiadomie reflektuja nad stanami
mentalnymi innych w rozumieniu, ze przypisuja innym posiadanie umystu. Niektorzy
badacze stawiaja nawet teze, ze kulturowo uwarunkowane negowanie dostepnosci do
stanéw mentalnych innych moze wplywaé na podwyzszony wiek zaliczania testu fal-
szywych przekonan [Wassmann et al. 2013].

5. Podsumowanie

Podejécia TT do teorii umystu zaktadaja, ze niezaleznie od zréznicowania kulturo-
wego ludzie operuja potoczng teorig umystu w celu przewidywania zachowan i intencji
innych. Dane etnograficzne na temat potocznej psychologii zebrane w réznych rejo-
nach $wiata przecza takim zalozeniom. O ile przypisywanie ludziom pewnych stanéw
wewnetrznych wydaje sie by¢ uniwersalng sktonnoscia, o tyle nie sa one powszechnie
rozumiane, jako stany mentalne [Vinden 1996]. Bardzo czesto miejsce umystu zajmuje
koncepcja duszy lub innej sity witalnej, ale nawet woéwczas jej sens i znaczenie nie po-
krywa sie z zachodnia idea umystu [Wierzbicka 1989]. Nawet, jesli mamy do czynienia
z kulturami, ktorych przedstawiciele w wyniku edukacji formalnej nabywaja wiedze
o zachodniej idei umystu, wiedza ta nie stuzy do przewidywania zachowan innych.
Bardzo czesto w takich kulturach stany mentalne i emocjonalne innych uznawane sa
za niedostepne a przez to nie wymagaja komentarza lub uwagi [Robbins i Rumsey
2008]. Dane etnograficzne $wiadcza na niekorzy$¢ ujeé¢ wymagajacych zalozenia o ist-
nieniu teorii umystu, nad ktéra obserwator musialby Swiadomie reflektowaé w celu
przewidywania zachowan innych.

7 drugiej strony miedzykulturowe eksperymenty nad zdolnoscia dzieci do wykry-
wana falszywych przekonan zdaja sie $wiadczy¢ na korzys$¢é zalozen o mechanizmie
czytania umystu dzialajacym bez udzialu $wiadomosci [Callaghan et al. 2005]. Nie-
ktérzy badacze stawiaja teze, ze przedzial wiekowy, w ktérym dzieci zdaja test fal-
szywych przekonan moze by¢ uzalezniony od tego, jaka wiedza na temat idei umystu
jest przyswajana przez dziecko w procesie socjalizacji. Testy FP w mlodszym wieku
beda zdawaé dzieci z zachodniego kregu kulturowego, ktorego jezyki zawieraja liczne
terminy odnoszace si¢ do stanéw mentalnych oraz w ktorym istnieje powszechne prze-
konanie o wplywie stanéw mentalnych na zachowanie ludzi [Wassmann et al. 2013].
Reasumujac na obecnym etapie badania miedzykulturowe sugeruja, ze o ile mecha-
nizm czytania umystu jest uniwersalng zdolnoscia poznawcza o tyle jego aktywacja nie
musi prowadzi¢ do wymagajacego refleksji wnioskowania o stanach mentalnych innych
(teorii o teorii). R6zne kultury w rézny sposob rozumiejg przyczyny intencjonalnosci
oraz tworzg réznego typu potoczne teorie na ten temat. Potoczna teoria zakladajaca,
ze umyst jest przyczyna intencjonalnosci innych jest tylko jedna z mozliwych wariacji
kulturowych [por. Astuti 1980].
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Streszczenie

U podloza choroby Parkinsona lezy degeneracja istoty czarnej srodmo-
zgowia, skutkujaca niedoborem dopaminy w prazkowiu. Przedmiotem
opisywanego badania jest wplyw wieku i choroby Parkinsona na para-
metry istoty czarnej (anizotropie frakcyjna, srednia dyfuzyjno$é) anali-
zowane metoda obrazowania tensora dyfuzji. Pomiaru dokonano na 40
osobach (20 chorych i 20 z grupy kontrolnej) w wieku od 55 do 65 lat.
W badaniu wykorzystano dane neuroobrazowe udostepnione w ramach
projektu Parkinson’s Progression Markers Initiative.

1. Problem

Choroba Parkinsona (Parkinson’s Disease, PD) jest zwyrodnieniowa choroba o$rod-
kowego ukladu nerwowego. Cierpi na nia 1 % 0s6éb po 65 roku zycia [Fitzgerald 2008],
czedciej wystepuje u kobiet, niz u mezczyzn [Kozubski i Liberski 2011]. U Zrédel
zmian zwyrodnieniowych charakterystycznych dla tej choroby lezy degeneracja neu-
ronoéw istoty czarnej, skutkujaca niedoborem dopaminy w prazkowiu. W pierwszych
stadiach choroby postawienie jednoznacznej diagnozy jest czesto bardzo trudne ze
wzgledu na brak lub niespecyficznos$¢ objawow. Pierwsze objawy pojawiaja sie zwykle
dopiero po utracie ok 60 % neuronéw istoty czarnej. Wezesniej sg one kompensowa-
ne wzrost wydzielania brakujacego neuroprzekaznika przez pozostate neurony istoty
czarnej oraz zwiekszenie ilodci receptoréw dopaminergicznych w prazkowiu [Fitzgerald
2008].

DTT jest metoda najczesciej stosowana dla obrazowania szlakow istoty bialej
[Kraus et al. 2007]. W literaturze znajduja si¢ réwniez przypadki adaptowania jej w ce-
lu badania warstwy cial komérek nerwowych oérodkowego uktadu nerwowego (w tym
istoty czarnej). Zastosowanie obrazowania tensora dyfuzji celem badania rejonéw isto-
ty szarej jest zastosowaniem bardzo dobrze rokujacym. Moze dostarczaé przestanek
dotyczacych stopnia neurodegeneracji badanych obszaréw (np. istoty czarnej czy ja-
der podstawy) [Pfefferbaum et al. 2010]. Sugeruje sie, ze obrazowanie tensora dyfuzji
jest narzedziem niebezposredniego pomiaru degeneracji neuronéw dopaminergicznych
w rejonie istoty czarnej. Najprawdopodobniej przyczyna tego jest fakt, ze utrata ko-
morek nerwowych tego obszaru wplywa na jego spojnosé (integralnosé) na poziomie
mikrostrukturalnym, co z kolei wiaze sie ze z zmianami zaleznej od kierunku dyfuzyj-
nosci molekul wody [Boska et al. 2007].
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Autorzy Diffusion tensor imaging in parkinsonian syndromes. A systematic re-
view and meta-analysis dokonali przegladu wynikéw badan dotyczacych parametréw
zwiazanych z obrazowaniem tensora dyfuzji w chorobie Parkinsona. Autorzy artykutu
potwierdzaja, ze metoda obrazowania tensora dyfuzji stosowana w celu badania ob-
szarow istoty szarej jest obiecujaca technika. Wedtug autoréw zestawienia, zaburzenia
integralno$ci mikrostruktury tkanek charakterystyczne dla PD, moga by¢ powigzane
wynikami FA i MD. Dziewie¢ z dwudziestu jeden badan analizowanych przez au-
torow przegladu dotyczylo parametru FA mierzonego w istocie czarnej. W oémiu
przypadkach zaobserwowano zmniejszenie anizotropii frakcyjnej w przypadku oséb
chorych w poréwnaniu do zdrowych z grupy kontrolnej. W siedmiu przypadkach byla
to réznica istotna statystycznie. Dane dotyczace MD pojawialy sie w raportach dosé
rzadko, najczesciej réznice miedzy chorymi na PD a grupa kontrola byty nieistotne
[Cochrane i Ebmeier 2013]. Wyniki analizy autoréw przywolanego artykutu i rezultaty
innych (nieujetych w zestawieniu) badan opisywanych w piSmiennictwie traktujacym
o zastosowaniu DTT w badaniu istoty czarnej (np. [Chan et al. 2007; Du et al. 2012])
sa zasadniczo zgodne co do réznic w FA. Podejrzewa sie, ze obnizenie FA, tj. utrata
ukierunkowania dyfuzji, w istocie czarnej w przypadku osob cierpiacych na chorobe
Parkinsona jest rezultatem pojawiania si¢ (a takze postepujacego zwigkszania sig)
ubytkéw w ilodci neuronéw istoty czarnej [Du et al. 2011]. Gdyby tak faktycznie bylo,
DTI mogtoby pomagaé wykrywaé¢ zmiany zwyrodnieniowe w istocie czarnej jeszcze
przed zaistnieniem ewidentnych objawdéw, tj. we wczesnych fazach rozwoju choroby.
W badaniu opisywanym w artykule [Du et al. 2011] stwierdzono takze istotng staty-
stycznie ujemna korelacje pomiedzy wartoscia FA a stopniem zaawansowania choroby
Parkinsona.

Interesujace wnioski zwiazane z zastosowaniem metody DTI w badaniu istoty sza-
rej (FA i MD w istocie szarej) pojawiaja sie¢ w krétkim raporcie Age and Gender Rela-
ted Changes in DTI Metrics in Deep Grey Matter of Normal Human Brain. Autorzy
badania opisywanego w [Pal et al. 2009] dokonywali pomiaru FA oraz MD w jadrach
podstawy mozgu, celem zidentyfikowania zmian tych wartosci postepujacych w miarg
starzenia si¢. Dokonywano pomiaru u oséb od wieku niemowlecego do 52 lat. Osoby
byly ponadto dzielone ze wzgledu na pleé. Autorzy badania stwierdzili wzrost warto-
sci FA oraz spadek wartosci MD wraz z wiekiem pacjentéw w obszarach istoty szarej
jader podstawy. Autorzy sugeruja, ze zmiany te sa zwigzane po pierwsze, ze zmniej-
szeniem udzialu frakcji wodnej w masie moézgu i, po drugie, zwiekszeniem spéjnosci
strukturalnej badanych obszaréw. W przypadku istoty bialej, zmiany te przypisuje
si¢ procesowi mielinizacji. W przypadku rejonéw istoty szarej mozna domniemywac,
ze powodem jest wlasnie gléwnie zmniejszenie ilosci wody w masie mézgu [Pal et al.
2009]. Z uwagi na podobna charakterystyke strukturalna obszaréw jader podstawy
oraz istoty czarnej, zasadne jest domniemywanie, ze podobna zaleznos¢ mozna obser-
wowaé takze w istocie czarnej u oséb zdrowych.

Przedmiotem raportowanego badania jest wplyw wieku i choroby Parkinsona na
parametry istoty czarnej analizowane metoda obrazowania tensora dyfuzji (diffusion
tensor imaging, DTT). Dokonywano pomiaréw FA (fractional anistropy — anizotropia
frakcyjna) oraz MD (mean diffusivity, srednia dyfuzyjnosé) u pacjentéw z choroba
Parkinsona oraz u dobranej ze wzgledu na pte¢ i wiek grupy kontrolnej. W analizie
wykorzystano réwniez dane dotyczace wieku oséb badanych oraz czasu, jaki uptynat
od zdiagnozowania choroby do wykonania skanu mézgu (w grupie oséb chorych).
(wiecej informacji na temat uczestnikéw badania i kryteriéw ich doboru w podpunkcie:
,Badani”).

Dane obrazowe wykorzystywane w opisywanym badaniu uzyskano z bazy oferowa-
nej w ramach projektu Parkinson’s Progression Markers Initiative (PPMI; www.ppmi-
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info.org/data)!. Jest to inicjatywa publiczno-prywatna zatozona przez Michael J. Fox
Foundation for Parkinson’s Research i finansujacych dzialalno$é partneréw: Abbott,
Avid, Biogen idec, Bristol-Myers Squibb, Covance, Elan, GE Healthcare, Genentech,
GSK, Lilly, Merck, MSD, Pfizer, Roche i UCB.

1.1. Hipoteza

Weryfikowana hipoteza dotyczy istotnosci wptywu choroby Parkinsona i wieku
na degeneracje istoty czarnej. Zakladamy, ze wraz ze wzrostem wieku oséb bada-
nych wzrasta¢ bedzie anizotropia frakcyjna i zmniejszaé bedzie sie $rednia dyfuzyj-
no$¢. Wplyw choroby Parkinsona na istote czarna bedzie skutkowal zmniejszeniem
si¢ anizotropii frakcyjnej i zwiekszeniem Sredniej dyfuzyjnosci. Wraz z zaawansowa-
niem choroby obserowowany bedzie wzrost éredniej dyfuzyjnosci i spadek anizotropii
frakcyjnej.

2. Metoda

2.1. Badani

Skany DTT oséb badanych zostaly pobrane z bazy PPMI. Do analizy wybrano
40 os6b w wieku od 55 do 65 lat, z czego 20 stanowili nowozdiagnozowani pacjenci
chorzy na Parkinsona, natomiast 20 stanowity osoby zdrowe bedace grupa kontrolna.
Osoby z grupy kontrolnej zostaly dobrane pod wzgledem wieku i plci do 0séb znaj-
dujacych sie w grupie oséb chorych w celu wyeliminowania niepozadanej wariancji
miedzygrupowych (niewynikajacej z choroby).

2.2. Dane MRI

40 skanéw DTI w formacie .dcm zostalo pobranych ze strony PPMI. Wszystkie
skany wykonywano w 3-teslowym skanerze Siemens TrioTrim, mierzacego 64 kierunki
gradientéw. Wielko$é wokseli wynosita ok. 2 mm?>. Czas echa wynosil 88 ms. Kat
odchylenia namagnesowania wynosit 90°. Pliki DICOM zostaly przekonwertowane na
NIFTI za pomocy pakietu DOM2NII bedacego czeécia MRICRON.

2.3. Analiza MRI

Do analizy danych DTI uzywano pakietéw programu FSL w wersji 5.0. Najpierw
dokonano korekcji na prady wirowe nastepnie automatycznie stworzono maske mo-
zgu uzywajac polecenia BET z progiem frakcjonowania na poziomie 0.2. Kolejnym
krokiem byto odtworzenie tensoréw dyfuzji. Otrzymane obrazy anizotropii frakcyjnej
(FA) i éredniej dyfuzyjnosci (MD) korejstrowano za pomoca pakietu TBSS do standar-
dowego obrazu FMRIB58_FA. Nastepnie recznie stworzono maske obszaru istoty czarnej
uzywajac standardowego obrazu FMRIBH8_FA, nastepnie sprawdzono, czy stworzona
maska odpowiada istocie czarnej na wszystkich skanach. Nastepnie uzyskano érednie
wartoéci FA i MD dla calego obszaru istoty czarnej u kazdego z badanych.

2.4. Wyniki

Zebrane dane analizowano za pomocg oprogramowania IBM SPSS Statistics w wer-
sji 21. Zgodnos¢ rozkladu zmiennych z rozkladem normalnym sprawdzano za pomocsa
testu Shapiro-Wilka. Przyjeto poziom istotnosci p = 0,05.

INajnowsze informacje o projektach mozna znalezé na stronie www.ppmi-info.org.
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W celu sprawdzenia postawionej hipotezy wykonano analize regresji liniowej, w kto-
rej predyktorami byly wiek oraz obecnosé¢ choroby Parkinsona u pacjenta, natomiast
zmienna zalezng Srednia dyfuzyjnos¢ w istocie czarnej. Zaréwno zmienna zalezna, jak
i predyktor o charakterze iloSciowym charakteryzuja sie rozkladem zgodnym z roz-
ktadem normalnym. Na wykresach rozrzutu nie zaobserwowano zaleznoéci krzywo-
liniowej miedzy badanymi zmiennymi iloSciowymi. Zaltozenie o homoscedastycznosci
nie zostalo ztamane. Na podstawie analizy danych za pomoca wartosci odleglosci
Mahanalobisa i Cooka nie stwierdzono obserwacji odstajacych. Predyktory do mo-
delu zostaly wprowadzane metoda krokowa. Model uwzgledniajacy oba predyktory
jest dobrze dopasowany do danych (Fig, 34y = 5,604; p = 0,008) i wyjasnia ok. 25
% wariancji zmiennej zaleznej (R? = 0,248). Im wyzszy wiek pacjenta, tym nizsza
grednia dyfuzyjnosé w istocie czarnej (8 = —0,35; p = 0,027), jest ona réwniez nizsza
u pacjentéw chorych na Parkinsona (8 = —0,41; p = 0,010).

W analogiczny sposéb przeprowadzono analizy przyjmujac za zmienna zalezng
wspdélczynnik anizotropii frakcyjnej. Réwniez w tym przypadku obserwowana jest
zgodno$é rozktadu zmiennej zaleznej oraz predyktora ilo$ciowego z rozktadem normal-
nym. Nie wystepuje zalezno$¢ krzywoliniowa migdzy zmiennymi iloSciowymi. Zatoze-
nie o homoscedastycznosci nie zostalo zlamane. Na podstawie wartosci odleglosci Ma-
hanalobisa i Cooka nie stwierdzono obecnoéci obserwacji odstajacych. Wybrano wpro-
wadzanie predyktoréw metoda krokowa. Zaden z predyktoréw nie zostal wprowadzony
do modelu. Model nie jest dobrze dopasowany do danych (F(2, 34y = 1,135; p = 0,333).
Wiek i obecno$é choroby Parkinsona nie wyjasniaja wariancji wynikéw pacjentow dla
wspolczynnika anizotropii frakcyjnej.

W kolejnym kroku analiz sprawdzono, czy pomiedzy czasem od zdiagnozowania
choroby (wyrazonym w miesiacach) oraz $rednia dyfuzyjnoscia i anizotropia frakcyj-
na wystepuja istotne statystycznie korelacje. Jako odpowiedni wspoétczynnik korela-
cji wybrano r Spearmana, biorac pod uwage brak zgodnosci z rozkladem normal-
nym rozktadu czasu, ktéry uptynal od diagnozy w badanej probie. Nie stwierdzono
istotnych statystycznie zwiazkéw migdzy czasem od diagnozy a $rednia dyfuzyjnoscia
(r = 0,034; p = 0,899), jak réwniez miedzy czasem od diagnozy a anizotropia frak-
cyjna (r = 0,230; p = 0,344). W badanej prébie nie obserwuje si¢ liniowych zmian
$redniej dyfuzyjnosci i anizotropii frakcyjnej wraz ze wzrostem okresu czasu, jaki mi-
nat od momentu diagnozy do wykonania analizowanego obrazu moézgu pacjenta.

3. Dyskusja

Otrzymane wyniki pozwolily na czedciowe potwierdzenie postawionej hipotezy.
Negatywny wplyw wieku na srednig dyfuzyjnosé w istocie czarnej znalazl potwier-
dzenie w analizowanych danych. Natomiast na podstawie przeprowadzonych analiz
niemozliwe jest wyciggniecie wnioskéw na temat istnienia wplywu wieku i choroby
Parkinsona na anizotropie frakcyjna w istocie czarnej. Obserwowany w uzyskanych
danych spadek $redniej dyfuzyjnosci w istocie czarnej wraz ze wzrostem potwierdza
wyniki badan Pal i wsp. [2009]. Wyniki zostaly zreplikowane dla innej grupy wieko-
wej, niz w badaniu (Pal i in. do 52 lat, tutaj: 55 do 65 lat). Procesy wplywajace na
stan istoty szarej, prawdopodobnie zmiany w ilosci wody zawartej w tkance moézgowej,
zachodzg rowniez w pozniejszym wieku.

Wyniki wskazujace na zmniejszenie sie sredniej dyfuzyjnosci u oséb chorych na
Parkinsona stoja w sprzecznosci do wigkszoéci badan, w ktérych analizowano ten
aspekt. W literaturze nie stwierdzono wynikéw o takiej samej charakterystyce: ob-
serwowana byla wieksza srednia dyfuzyjnos¢ w istocie czarnej oséb chorych na Par-
kinsona lub brak réznic w stosunku do oséb zdrowych. Réwniez brak wptywu wieku
na anizotropie frakcyjng nie znajduje poparcia w literaturze. Nie stwierdzono réwniez
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istotnego zwiazku miedzy czasem, jaki uplynal od diagnozy do wykonania obrazu
moézgu chorego a anizotropia frakcyjna i srednia dyfuzyjnoscia.

Prawdopodobna przyczyna rozbieznosci uzyskanych w badaniu wynikéw oraz wy-
nikéw przedstawionych w literaturze jest wykorzystywanie niewielkich préb w wigkszo-
$ci analizowanych badan. Jedynie Chan i wsp. [2011] w swoich badaniach uwzglednili
grupe osob chorych na Parkinsona wieksza niz 50 oséb. W ten sposéb otrzymywane
wyniki moga znaczaco rézni¢ si¢ migdzy badaniami ze wzgledu na wigkszy wptyw lo-
sowych roznic indywidualnych na wynik. W celu zwigkszenia wiarygodnosci wynikow
nalezy powtdrzy¢ analizy na podstawie danych pochodzacych od wigkszej ilosci osob.
W przypadku braku istotnego zwiazku czasu jaki uplynal od diagnozy do wykona-
nia obrazu moézgu chorego a anizotropia frakcyjna i srednig dyfuzyjnoscia istotnym
czynnikiem mogacym zaburza¢ otrzymany wynik jest brak mozliwosci jednoznacznego
utozsamienia czasu od zdiagnozowania z postepem choroby.
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Streszczenie

Przedstawiamy wyniki najnowszych badan nad mechanizmami, za po-
moca ktorych wybrane gatunki pasozytéw moga skutecznie (selektywnie)
modyfikowaé zlozone zachowania swoich zywicieli. W szczegdlnosci kon-
centrujemy sie na pierwotniaku Tozoplasma gondii, ktory moze wpltywaé
na zdolnosci poznawcze i behawior gryzoni (bedacych jego zywicielami
posrednimi). Dalej przytaczamy wyniki badan, ktére sugeruja mozliwosé
istnienia podobnych zmian zachowania w przypadku zainfekowanych lu-
dzi. Naszym gléwnym celem jest pokazanie tego, ze wyniki ww. badan
moga istotnie wpltywaé na to jak rozumiemy autonomiczno$é swojego
dziatania, sprawczosé oraz integralno$é naszej osobowosci.

1. Wstep

Ludzie zazwyczaj posiadaja tendencje do myslenia o sobie samych jako o podmio-
tach autonomicznych i racjonalnych. Jednak wyniki badan naukowych czesto rzucaja
na taki obraz (nas samych) cien powaznych watpliwosci. Racjonalno$é podejmowa-
nych przez nas decyzji byla tematem wielu prac naukowych i traktatéw filozoficznych.
Powszechnie uznaje sie, iz ludzi od pozostalych zwierzat (sic!) odréznia m.in. unikalna
zdolno$¢ do racjonalnego myslenia oraz mniejsze znaczenie instynktéow w ksztattowa-
niu zachowania tych pierwszych. Odmienne zdanie prezentowal np. William James
twierdzac, ze ,[c|zlowiek posiada o wiele wigksza réznorodno$é impulséw niz jakie-
kolwiek nizsze zwierze” [James 1890]. Okazuje sig, iz dyskusyjne moga by¢ nie tyl-
ko podstawy naszego poczucia wlasnej racjonalnosci, ale takze fundamenty naszego
prze$wiadczenia o wlasnej podmiotowosci. Potwierdzenie i wyjasnienie mechanizmoéw
wplywéw, jakie pewne gatunki pasozytéw moga wywiera¢ na zachowanie swoich zy-
wicieli (w tym takze na H. sapiens) moze poddaé¢ w watpliwoéé, powszechne wsréd
ludzi, przekonanie o autonomii wlasnego dzialania oraz wrazenie integralnosci wlasnej
osobowosci [Yong 2014].

Traktujemy moézg z wielkim pietyzmem. Jest tak m.in. dlatego, ze lezje w obre-
bie tego organu, jesli nie sa Smiertelne, to moga skutkowaé¢ uposledzeniem proceséw
komunikowania si¢ i podejmowania decyzji, a takze ograniczeniem zdolnosci rozumo-
wania, lub zaburzeniami dotyczacymi osobowosci [Eagleman i Tallis 2012]. W obliczu
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ww. faktéw naduzywajac zasady ekonomii myslenia (brzytwy Ockhama) tatwo mozna
przeceni¢ role jaka spelnia biologiczna tkanka mézgu przy jednoczesnym abstrahowa-
niu od fizjologicznych i srodowiskowych uwarunkowan jej funkcjonowania. Zauwazal-
na jest (szczegélnie np. wéréd naukowcéw lub pracownikéw akademickich) tendencja
do postrzegania siebie (niemal wylacznie) jako mdzgu, i jednoczesnego traktowania
reszty swojego ciala jedynie jako $rodka transportu (i utrzymania przy zyciu) owego
nad-organu [Robinson 2006]. Tym samym w okreslaniu siebie, w pewien spos6b lekce-
wazone sg pozostate tkanki budujace organizm czlowieka, a tym bardziej inne formy
zycia w nim goszczace.

2. Nie tylko mozg

Moézgowi cztowieka towarzyszy, jeszcze do niedawna niedoceniana, sie¢ neuronéw
wyscielajacych ludzki uktad jelitowy [Hadhazy 2010]. Jelitowy uklad nerwowy (ang.
enteric nervous system, ENS) jest budowany przez okolo 100 milionéw neuronéw
(to jest wigcej niz znajdziemy np. w rdzeniu kregowym). Ta struktura zawiera okolo
90 % serotoniny i okolo 50 % dopaminy zawartej w ludzkim ciele [Pasricha 2011].
ENS wplywa na nasze zachowanie o wiele bardziej niz jeszcze do niedawna uwazano
[Hadhazy 2010]. Jest on odpowiedzialny za wiecej niz tylko odczucie motylkéw latajq-
cych w brzuchu — a wigc za zjawisko, ktére naukowcy przez dlugi czas (skutecznie)
starali sie ignorowa¢ [Cryan i O’Mahony 2011; Rhee et al. 2009].

Nawet wewnatrz naszych cial nie jesteSmy sami, nie jestedmy fizjologicznymi wy-
spami, a wielu z naszych malych gosci (m.in. jelitowej flory bakteryjnej) nie tylko
ma podstawowe znaczenie dla naszego metabolizmu czy odpornodci, ale takze (naj-
prawdopodobniej) wplywa na to jak sie czujemy i jak myslimy, a wiec oddzialuje na
nasze zdolnoéci poznawcze [Tillisch et al. 2013; Bercik et al. 2010%; Martone 2011].
Moze to z kolei zasia¢ ziarno niepewnosci w kwestiach dotyczacych ludzkiej autonomii
i integralnosci. Czy inni (tym razem juz nieproszeni) goscie przebywajacy w obrebie
naszych cial takze moga wplywaé na nasze zachowanie?

Jedli tak, to aktualnie rozwazane w filozofii (czy ogdlnie w naukach humanistycz-
nych) rozumienie relacji mézg-umyst moze okazaé sie powaznie wypaczone. Dodatko-
wo, metody terapeutyczne stosowane w przypadkach zaburzen funkcji poznawczych
i choréb psychicznych moga w dtuzszej perspektywie zosta¢ wzbogacone o narzedzia
inspirowane wplywami, jakie pasozyty sa w stanie wywiera¢ na swych zywicieli, w celu
zmiany ich zachowania [Sapolsky 2012; Yong 2014].

3. Kto tu rzadzi? Czy ktos tu rzadzi?

Ludzkie cialo podejmuje zaréwno (ww.) mile widzianych, jak i nieproszonych go-
Sci, a wérod tych ostatnich nader czesto pojawia sie chorobotwérezy pierwotniak z ro-
dzaju emphToxoplasma ( Tozoplasma gondii, TOXO), ktéry gospodarzowi dostarcza
znikomych (jesli jakichkolwiek) korzysci, a jednocze$nie moze doprowadzaé do powaz-
nych komplikacji zdrowotnych. W ostatnim czasie pojawiaja sie przestanki na korzy$é
hipotezy gloszacej, ze i ten pasozyt jest w stanie subtelnie zmieniaé¢ zachowanie swo-
ich zywicieli posrednich (gryzoni) dostosowujac je zasadniczo do wlasnych plandw.
Réwniez u ludzi obserwuje sie zmiany dotyczace osobowosci i zdolnosci rozumowa-
nia zwiazanych z zakazeniem T. gondii, lecz (ewentualne) pokazanie tego ze zachodzi
zwiazek przyczynowo-skutkowy o okreslonym kierunku i zwrocie wplywu, wymaga
dalszych badan [Yong 2014].

I Konflikt intereséw zaznaczony, badanie finansowane przez Danone.
2Konflikt intereséw zaznaczony, badanie wspétinansowane przez Nestle.
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4. Toxoplasma gondii vs Homo sapiens

Pasozyt T. gondii rozmnaza sie bezplciowo w ciele nosicieli posrednich (gryzoni),
natomiast do ciala zywiciela ostatecznego (kota) dostaje sie aby méc rozmnozy¢ sie
ptciowo. Cykl zyciowy tego pasozyta stwarza wiec presje ewolucyjna w kierunku wy-
tworzenia mechanizmdéw zmiany zachowania zywiciela posredniego w celu maksyma-
lizacji prawdopodobienistwa zakazenia potencjalnego zywiciela ostatecznego [Skallova
et al. 2006].

Zaleznie od zréodta, érednie rozpowszechnienie T. gondii posréd ludzi jest szacowa-
ne na okolo 30-60 % [Flegr et al. 2003; Gaskell et al. 2009]. Od wielu lat, wéréd oséb
wykonujacych zawdd lekarza, panuje poglad, ze istnieje wigksze prawdopodobienstwo
znalezienia T. gondii w organach pobranych od ofiar wypadkéw motocyklowych, spo-
wodowanych nadmierng predkoscia niz u ofiar innych wypadkéw komunikacyjnych
Sapolsky [2012]. Ta korelacja zostala potwierdzona niezaleznie przez wiele zespoléw
badawczych, pokazano takze to, ze ludzie zakazeni T. gondii maja (statystycznie
istotnie w poréwnaniu z niezakazonymi):

e podwyzszone czasy reakeji [Flegr et al. 2008],
e obnizone wyniki w testach inteligencji [Flegr et al. 2008],
e zwiekszone ryzyko uczestniczenia w wypadku drogowym [Skallova et al. 2006],

e zmienione proporcje wystepowania wybranych cech osobowosci (sita ego, prak-
sernia, napiecie ergiczne oraz zdolno$é do wspdlpracy)[Skallova et al. 2006],

e zwigkszone ryzyko wystapienia schizofrenii [Hamidinejat et al. 2010; Yolken
2010],

e zwieckszone ryzyko préb targniecia sie na wlasne zycie [Fekadu et al. 2010].

Istnieja takze badania przytaczajace dane epidemiologiczne pokazujace wysoka (nawet
do 97 %) seroprewalencje wzgledem T. gondii u pacjentéw schizofrenicznych [Fekadu
et al. 2010].

Niektérzy badacze tacza nawet poziom wystepowania zakazen T. gondii z réz-
nicami kulturowymi odnotowywanymi miedzy populacjami ludzkimi. Réznice w wy-
stepowaniu zakazen pasozytem maja czeSciowo wyjasnia¢ np. niektére cechy narodo-
we [Lafferty 2006]. Inni badacze ida o krok dalej (wpisujac sie w nurt bio-polityki),
wskazuja na korelacje miedzy powszechnoécia wystepowania pasozytéw a obecnoécia
w danym regionie $wiata rzadéw autorytarnych [Murray et al. 2013].

Tu nalezy podkresli¢, ze wspoétwystepowanie dwoch zjawisk nie musi oznaczaé
istnienia zwiazku przyczynowo-skutkowego miedzy jednym a drugim. W tego typu
badaniach, bardzo wazne jest ostrozne wycigganie wnioskow oraz drobiazgowa anali-
za przyjetej metodologii, gdyz zbyt tatwo mozna pomyli¢ przyczyne ze skutkiem lub
pominaé¢ mozliwosé istnienia innego czynnika wplywajacego na oba rozwazane zjawi-
ska. Wymaga wiec wyjasnienia to, czy (i w jakim stopniu) ww. zmiany w zachowaniu
i funkcjonowaniu poznawczym sa skutkiem obecnosci pasozyta w organizmie ludzkiego
zywiciela. Dodatkowo, niezaleznie od istnienia (badz braku) ww. wplywu, moze okazaé
sie, ze istnieje zwigzek przyczynowo-skutkowy o tym samym kierunku, ale o przeciw-
nym zwrocie. Przy badaniu skutkéw zakazenia TOXO nalezy rowniez wyjasnié, czy
zmiany na poziome strukturalnym i funkcjonalnym sa specyficzne i wplywaja tylko
na funkcjonowanie wybranych sieci neuronalnych zaangazowanych w konkretne typy
zachowan, czy tez obserwowane zmiany w zachowaniu, osobowosci oraz funkcjono-
waniu poznawczym sg efektem ogdlnego pogorszenia sie dzialania ukladu nerwowego
jako calosci (np. na skutek stanéw zapalnych towarzyszacych zakazeniu etc.).
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5. Modele zwierzece i neurobiologia pasozytniczej
manipulacji

7 pobudek etycznych hipoteza o manipulatorskich zdolnosciach TOXO nie moze
by¢ w pelni weryfikowana w badaniach przeprowadzanych na ludziach. Jednak w do-
Swiadczeniach na gryzoniach udato si¢ zademonstrowaé istotny i niebanalny wpltyw 7.
gondii nawet na ztozone zachowania zakazonych zwierzat. Eksperymenty przeprowa-
dzone przez Joanne P. Webster z Imperial College London oraz Roberta Sapolskyego
ze Stanford University pokazaly, ze ten powszechny pasozyt potrafi selektywnie blo-
kowaé¢ wrodzona awersje gryzoni do zapachu kociej (np. rysiej) uryny. Zainfekowane
osobniki zamiast unika¢ ww. odoru wydaja sie¢ by¢ nim necone. W warunkach natu-
ralnych taka predyspozycja gryzonia z pewnoscig zmniejsza poziom jego dostosowa-
nia do §rodowiska (obniza szanse przezycia i reprodukeji). Co ciekawe, u zakazonych
gryzoni, nie zostaje uposledzona zdolnos¢ do warunkowania strachu, nie podlegaja
tez istotnym (jakoSciowym) zmianom ich inne zdolnosci poznawcze [Koch 2011; Vy-
as et al. 2007]. Oznacza to, ze zakazenie TOXO skutkuje u gryzoni specyficznymi
zmianami behawioru. Aktywno$é¢ w obszarach limbicznych odpowiedzialnych m.in. za
seksualne pobudzenie u zdrowych samcéw, zwieksza sie u tych zakazonych T. gondii
réwniez w nastepstwie ich ekspozycji na kocia uryne [House et al. 2011]. Mechanizm
oddzialywania na samice nie jest jeszcze dokladnie wyjasniony. Odnotowano réwniez
fakt, ze jadra samcow gryzoni powigkszaja si¢ u osobnikéw zakazonych TOXO po ich
wystawieniu na czesty kontakt z kocim moczem [Sapolsky 2012].

Z pewnej perspektywy, jak zauwaza prof. Sapolsky, moze to oznaczaé, ze nasz
maly pierwotniak-pasozyt ma wieksze ,kompetencje” neurobiologiczne niz naukowcy
i lekarze, ktérzy uzywaja znacznie mniej wysublimowanych metod (m.in. srodkéw far-
makologicznych) prébujac pomagaé osobom cierpiacym np. z powodu zaburzen leko-
wych [Sapolsky 2012]. Z uzyciem wspélczesnego arsenatu psycho-farmakologii i wiedzy
z zakresu neurobiologii naukowcy nie sa wstanie wywotaé¢ u gryzoni zmian w zachowa-
niu podobnych do tych ktére wywotuje zakazenie T. gondii. Przeprowadzone, gtéwnie
na gryzoniach, analizy rozmieszczenia cyst T. gondii w obrebie mézgowia ujawnia-
ja, ze chociaz ich dystrybucja jest silnie zréznicowana, to ich koncentracja w obrebie
nakrywki $r6dmézgowia oraz ciala migdalowatego (czyli czesci mézgu zaangazowa-
nej w generowanie i utrzymywanie reakcji strachu) podlega mniejszym wahaniom
[McConkey et al. 2013]. Nie obserwuje sie natomiast réznic obecnosci TOXO w obre-
bie poszczegdlnych struktur budujacych samo cialo migdalowate [Berenreiterova et al.
2011].

6. Geny manipulatora

Genom T. gondii zawiera dwa geny umozliwiajace synteze enzymu tyrosine hydro-
xylase. Enzym ten odgrywa istotna role u ssakow — uczestniczy w syntezie substancji
L-DOPA bedacej prekursorem dopaminy. Moze to wyjasnia¢ zwiekszona koncentracje
tego neurotransmitera (do 15 %) w mézgach zakazonych gryzoni [Gaskell et al. 2009;
House et al. 2011]. Ten fakt jest zaskakujacy w kontekscie tego, ze TOXO oraz lu-
dzie mieli ostatniego wspodlnego przodka co najmniej miliard lat temu, a ww. gen nie
zostal odnaleziony u zadnego innego organizmu nalezacego do bardzo licznego typu
pasozytniczych organizmoéw Apikompleks oprécz N. caninum, ktéry jest bardzo blisko
spoktrewniony z T. gondii [Gaskell et al. 2009; Sapolsky 2012].

Pozostaje zatem otwarte pytanie, czy horyzontalny transfer genéw moze by¢ przy-
czyng obecnosci ww. w genomie 7. gondii, czy tez geny te wyewoluowaly niezalez-
nie u pierwotniaka i ssakéw? Regulacja systemu dopaminergicznego jest uposledzo-
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na w wielu zaburzeniach poznawczych i psychicznych zaczynajac od uzaleznienia od
hazardu (osrodki/sieci nagrody) na chorobie Parkinsona koniczac. Na modelach zwie-
rzecych zostalo zademonstrowane, ze w kwestii zapobiegania zmianom zachowania
typowo towarzyszacym zakazeniu T. gondii leki antypsychotyczne sg rownie skutecz-
ne, co leki oddzialujace bezposrednio na tego pasozyta [Webster et al. 2006].

Molekularne podstawy mechanizméw odpowiedzialnych za zmiane zachowan ko-
gnitywnych nosiciela, pozostaja nadal niejasne i z pewnoscia wymagaja dalszych szcze-
goétowych badan. Dodatkowo, oprécz badan na poziomie molekularnym, nowych infor-
macji o relacjach przyczynowo-skutkowych miedzy zakazeniem TOXO, a niektérymi
roznicami indywidualnymi, moga dostarczy¢ badania podtuzne, prowadzone na wiek-
szych probach populacji ludzkiej. Z oczywistych powodéw swiadome zakazanie ludzi
pasozytem dla potrzeb badan naukowych nie wchodzi w gre, ale z drugiej strony
statystyki pokazuja, ze okolo 30 % populacji i tak ulega zakazeniu T. gondii, nieza-
leznie od ich uczestnictwa w podluznych programach badan dotyczacych np. funkcji
poznawczych.

Nie jest tez zaskakujacym ze Defense Advanced Research Projects Agency (DAR-
PA) takze jest bardzo zainteresowana badaniami nad T. gondii [Sapolsky 2012].
Mozliwos¢ selektywnego zmniejszenia lub wyeliminowania strachu zwigzanego z wal-
ka z pewnoscig stanowilaby trudny do przecenienia element budowania strategicznej
przewagi nad wroga armia. Réwnie uzyteczna mogtaby byé np. zdolnos¢ do wywo-
lywania wéréd wrogich oddzialéw atakéw paniki (lub zauroczenia kocim moczem
poréwnywalnego z seksualnym uniesieniem). Pomyst zastosowania TOXO jako narze-
dzia ksztaltowania przemian politycznych takze wylania sie w naturalny sposéb ze
wspomnianych wyzej wynikow badan.

7. Podsumowanie

Wyniki przytoczonych badan sugeruja, ze obraz nas samych jako autonomicz-
nych, racjonalnych, spéjnych i jednorodnych podmiotéw moze okazaé sie powaznie
znieksztalcony (w szczegblnosei dotyczy to koncepcji wolnej woli i poczucia sprawczo-
§ci). Jedli podejmujemy jaka$ decyzje to najprawdopodobniej nie bez zaangazowania
flory jelitowej oraz by¢ moze kilku pasozytéw. Ludzimy sie ze ,to my podejmujemy
decyzje”. By¢ moze tudzimy sie nawet ze ,,to my”.

8. P.S.: Poza T. gondi

Inne pasozyty i chorobotwércze drobnoustroje takze posiadaja manipulatorskie
zdolnosci, czesto réwnie imponujace co T. gondii. Np. wirus wscieklizny takze wpty-
wa na zachowanie zakazonych nim zwierzat i to w taki sposéb, ktéry istotnie zwigksza
szanseg jego przekazania kolejnym ofiarom. Osa z gatunku Ampulex compressa posiada
réwnie imponujace zdolnosci, co nasz gléwny bohater (TOXO). Jest ona zdolna do
,zombifikacji” niektérych gatunkéw karaczanéw. W tym celu chwyta ofiare odnuzami,
a za pomoca zadla przeprowadza ,operacje neurochirurgiczna’ selektywnie paralizuje
zdolnosé karaczana do ucieczki, bez paralizowania jego ogélnych zdolnosci motorycz-
nych. Wszystko po to, aby zaholowaé¢ obezwladniong ofiare w bezpieczne miejsce,
zlozy¢ w jego ciele jaja i tym samym zapewni¢ larwalnej postaci swojego potomstwa
Swieze” pozywienie. Dodatkowo okazuje sie, ze ww. zadlo wyposazone jest w mecha-
noreceptory pomagajace zidentyfikowaé (na podstawie konsystencji) moézg karaczana
w obrebie jego glowy [Gal et al. 2014].
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Streszczenie

Emocje sa jednym z czynnikéw wplywajacych na proces rozumowania.
Tak przynajmniej prezentuje sie powszechnie przyjety poglad. Okazu-
je sie jednak, ze nie istnieje jedna teoria emocji, ktéra bytaby uznana
przez wigkszo$¢ naukowcow. Nie zostala rowniez przedstawiona koncep-
cja wplywu emocji na proces rozumowania. Niniejsza praca jest proba
stworzenia takiego modelu. Z jednej strony, wykorzystany zostaje pro-
ces rozumowania w ujeciu von Lambalgena i Stenninga. Z drugiej, na
podstawie badan neuronaukowych wyodrebnione zostaja pewne kompo-
nenty emocji, ktére wspélne sg dla wiekszosci obecnie istniejacych teorii.
Calos¢ konczy sie préba syntezy obu dziedzin i wskazania, iz dotychczas
przeprowadzone badania wspieraja przedstawione wnioski.

1. Wstep

Rozumowanie przeprowadzane przez ludzi jest tematem, ktéry intrygowal juz filo-
zoféw starozytnej Grecji [Kotarbinski 1985]. Wtedy tez zaliczono emocje do czynnikéw
majacych znaczacy wplyw na przebieg rozumowania — mialy one zaburzaé i wypaczaé
ten proces [por. Solomon 2005]. Poglad taki utrzymywal sie przez nastepne kilkaset
lat, a czesto przyjmuje sie go i dzisiaj [Lazarus 1981, 1991; Solomon 2005].

Celem niniejszego artykutu jest wytuskanie pewnych statych komponentéw wsrod
chaosu panujacego w tworzonych teoriach dotyczacych emocji oraz pokazanie istot-
nych réznic pomiedzy potocznym pojmowaniem emocji a ich opisem naukowym. Na-
stepnie zaprezentowana zostanie koncepcja wplywu emocji na rozumowania, ktére
okreslone sa za pomoca modelu von Lambalgena i Stenninga [2008]. Wybrany zostal
taki opis procesu rozumowania, poniewaz podejscie obu naukowcéw wskazuje, iz po-
winno sie traktowac logike oraz psychologie w Scistym zwiazku ze soba, w momencie,
kiedy przedmiotem ich badan sa wlasnie rozumowania. Wskazuja oni na wymierne
skutki wspélpracy obu dziedzin i taki zamyst towarzyszy rowniez prezentowanej kon-
cepcji, ktéra ma byé baza dla pewnego formalnego modelu.

2. Emocje

Trudnosé w opisie naukowym emocji polegata na tym, ze zajmowali si¢ nimi gléw-
nie filozofowie, tworzacy swe teorie w oparciu o metode retrospekcji [Solomon 2005].
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Sytuacja uleglta zmianie pod wplywem oddzielenia przez Spinoze stanu wywolane-
go ocena poznawcza, bedacego nastepstwem postrzegania, od samego postrzegania
obiektu [Damasio 2005; Frijda 2005; Solomon 2005]. Jak to okreslit Damasio [2005],
pozwolito to na odréznienie emocji, jako reakcji na przedmiot z otoczenia oraz uczucia,
ktore poprzedzone jest dziataniem emocji, a taczy z nim ocene w postaci przyjemno-
$ci, badz nieprzyjemnosci. P6zniej pojawia sie Darwin, ktéry wysnuwa przypuszczenie,
ze ludzie posiadaja wiele wspolnych korelatéw neuronalnych ze zwierzetami — m.in.
emocje, jako mechanizmy dzialania (nie odczuwania) [Barrett 2011; Izard i Acker-
man 2005; Panksepp 2005]. Skupit sie on gléwnie na ekspresji mimicznej, ktéra byla
wedlug niego niezdeterminowana kulturowo i taka sama u wszystkich ludzi [Barrett
2011; Keltner i Ekman 2005; Panksepp 2005].

U progu XX w. problemem emocji zaczeli zajmowaé sie William James i John
Dewey, tworzac pierwsze fizjologiczne teorie tego zjawiska [Solomon 2005]. Pézniejszy
dynamiczny rozwdj psychologii spowodowal nagly wysyp wielu koncepcji i teorii do-
tyczacych zagadnienia emocji. Niestety brak doktadnych definicji terminéw takich jak
afekt, emocja i uczucie spowodowal, ze uzywane sa one réznie w réznych kontekstach,
a bardzo czesto zamiennie, co z kolei stalo si¢ przyczyna wielu nieporozumien pomie-
dzy naukowcami zajmujacymi sie tym zagadnieniem w pozniejszym okresie. Ostatnimi
czasy w dziedzinie badan nad emocjami zauwazy¢ mozna zwrot w strone neuronauki
i kognitywistki, ktéry skutkuje coraz lepszym dookresleniem znaczen wspomnianych

pojec.

2.1. Emocje a afekt

W kazdej teorii emocji wystepuja trzy glowne komponenty, ktére w zaleznosci
od koncepcji, umieszczane sa w réznych relacjach oraz konfiguracjach miedzy soba:
(i) mechaniczny — pewne zmiany fizjologiczne spowodowane dziataniem emocji, (ii)
ewaluacyjny — ocena na kontinuum pozytywne-negatywne danego bodZca oraz (iii)
Swiadomo$¢ zachodzacych proceséw. Samo zagadnienie Swiadomoséci jest skompliko-
wane i w Swiecie nauki panuje brak powszechnej zgody chociazby w kwestii natury
tego zjawiska. Jest to powdd, dla ktérego w dalszej czedci rozpatrywane beda tyl-
ko dwa pierwsze komponenty emocji. Nazwiemy je odpowiednio: afektem dla oceny
na kontinuum przyjemne-nieprzyjemne oraz mechanicznym komponentem emocji dla
zmian fizjologicznych.

Istnieja podstawy, aby sadzié, ze afekt i mechaniczny komponent emocji sa w pew-
nym sensie niezalezne. Wydaje sie, ze fizjologiczna reakcja, bedaca efektem dzialania
emocji, generowana jest przez struktury podkorowe takie jak np. wzgérze, cialo mig-
dalowate i istota szara okolowodociggowa (PAG), natomiast ocena sytuacji w za-
kresie przyjemne-nieprzyjemne wymaga juz zaangazowania wyzszych struktur neuro-
nalnych, np. kory. Przemawiaja za tym badania prowadzone osobno przez LeDoux
[2000; 2005] oraz Pankseppa [2005], ktérzy analizowali odpowiednio: strach i gniew,
jak réwniez eksperymenty dotyczace bélu i cierpienia [Eisenberger i Lieberman 2004;
Jackson et al. 2005; Vastag 2003], czy nieprzyjemnych wrazen zapachowych [Wicker
et al. 2003]. Z jednej strony, udalo wygenerowaé sie bezposrednia, konkretna reakcje
strachowa organizmu na okreslony bodziec w przypadkach, kiedy uszkodzona byla
kora pierwszorzedowa odpowiadajaca za postrzeganie w wybranej modalnosci (czyli
np. bodziec wzrokowy i kora wzrokowa) lub nawet w przypadku calkowitego braku
kory [LeDoux 2000]. Z drugiej, pacjenci tacy jak C., czy kobieta chora na Parkinso-
na, opisywani przez Damasio [2005] przedstawiaja zlozone, skrajnie negatywne, badz
pozytywne stany, ktérych nie mozna zredukowaé do pojedynczej emocji, czy pewnej
okreslonej reakcji. Mechaniczny komponent emocji odpowiedzialny jest zatem za wy-
generowanie zmian fizjologicznych w organizmie w odpowiedzi na konkretny bodziec,
natomiast afekt dziala w bardziej wyrafinowany sposéb. Nie generuje on konkretne-
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go, powtarzalnego zachowania, lecz raczej motywuje organizm pod wplywem oceny
sytuacji do unikniecia lub zblizenia.

3. Rozumowanie

W swojej ksiazce Human Reasoning and Cognitive Science, von Lambalgen i Sten-
ning [2008] sprzeciwiaja sie pogladowi przyjetemu przez wielu badaczy, zgodnie z kt6-
rym logika, jako nauka, jest normatywna w badaniu rozumowan, natomiast psycho-
logia — deskryptywna. Zauwazaja oni, iz ,normatywnos$¢” logiki jest podobna do
yhormatywnosci” geometrii. Tak, jak nie mozna okresli¢c czym miataby byé¢ ,wita-
Sciwa geometria”, tak samo nie mozemy stwierdzi¢, ze jakas logika jest ta ,jedyna
prawdziwa’ [Stenning i van Lambalgen 2008, s. 50]. W takim przypadku procedu-
ra interpretacji danego obszaru wiedzy w wybranej logice nabiera duzego znaczenia.
Bedzie ona podstawa dla wyboru odpowiednich praw logicznych oraz jezyka. Jest to
punkt wyjscia dla stworzenia dwuetapowego modelu rozumowania.

3.1. Van Lambalgena i Stenninga model rozumowania

Van Lambalgen i Stenning [2008] oddzielaja plaszczyzne gramatyczna od logicznej,
dzieki czemu mozliwe sa rézne interpretacje sformutowan uzytych w zdaniu w jezyku
naturalnym. Pojawia si¢ tym samym potrzeba wskazania sposobu przetlumaczenia
sformulowan z jezyka naturalnego na jezyk formalny. W rezultacie proces rozumo-
wania podzielony zostaje a dwa etapy: rozumowanie do interpretacji (reasoning to
an interpretation) oraz rozumowanie od interpretacji (reasoning from an interpreta-
tion) [Stenning i van Lambalgen 2008, s. 19-42, 183-184; Grigoriadou 2009, s. 32-35].
W pierwszej kolejnosci ustalona zostaje domena, w ktorej przeprowadzone ma by¢
rozumowanie, oraz sama logika. Niech N bedzie jezykiem naturalnym (badz jego
fragmentem), wtedy przypisanie logicznej formy danemu wyrazeniu w tym jezyku
obejmuje [Stenning i van Lambalgen 2008, s. 183-184]:

o wybdr jezyka formalnego £, na ktory zostanie przettumaczone wyrazenie z je-
zyka N,

e wyrazenie w jezyku L, ktére jest przettumaczonym wyrazeniem z jezyka N,
e wybdr semantyki S dla L,

e wybdr definicji poprawnego argumentu 1, . .., ¥, /@, gdzie 1, ..., ¢, sa prze-
stankami, natomiast ¢ jest wnioskiem.

W drugiej czeéci procesu — rozumowanie od interpretacji — podmiot dobiera odpo-
wiednie prawa logiczne, ktore prowadzg do konkretnej odpowiedzi.

W obu krokach podmiot musi wybraé¢ jedno z nastawien: sceptyczne (skeptical)
albo bezkrytyczne (credulous) [Stenning i van Lambalgen 2008, s. 20-25; Grigoria-
dou 2009, s. 32-35]. Podczas rozumowania do interpretacji, w pierwszym przypadku
zaklada sie, ze podwazone zostaja podane fakty (lub ich czes$é), natomiast w dru-
gim przyjmuje si¢ je wszystkie jako prawdziwe. Strategia kontynuowana jest rowniez
w nastepnym etapie rozumowania — podmiot nastawiony sceptycznie bedzie starat
sie doprowadzi¢ do sprzecznosci, wykazujac fatszywy wniosek wynikajacy z przyjetych
zalozen, natomiast w przypadku postawy bezkrytycznej, dazyé¢ bedzie on do znale-
zienia takich wnioskéw, ktére popra prawdziwosé wezesniejszych faktow. Postugujac
sie przykladem testu selekcyjnego Wasona [Stenning i van Lambalgen 2008, s. 53—
56]: podmiot, ktéry przyjmuje postawe sceptyczna bedzie sie staral wykazaé, ze przy
danym zbiorze przestanek (karty) podana regula jest falszywa, natomiast postawa
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bezkrytyczna prowadzié¢ bedzie do poszukiwania takiego zestawu przestanek (kart),
ktéry potwierdzalby prawdziwosé tej reguly?.

4. Rozumowanie, emocje i afekt

Jak to zostalo okreslone wezesniej (zob. par. 2) mechaniczny komponent emocji
dziala w sposéb nagly, czego efektem jest okre$lona reakcja fizjologiczna (zachowanie),
natomiast afekt oddzialuje na organizm bardziej pasywnie.

W procesie rozumowania mechaniczny komponent emocji bedzie odpowiadal za
manipulacje stopniem waznosci przestanek oraz poswigcana im uwaga (skrajnym przy-
ktadem moze byé¢ tutaj niezwracanie uwagi na kasajacego nas komara podczas gdy
ustyszeliSmy szmery w pobliskich krzakach na nocnym spacerze w parku). Dodatkowo,
odpowiedzialny komponent ten jest za zwigkszenie lub zmniejszenie stopnia pobudze-
nia organizmu, co sprzyja badz utrudnia przeprowadzanie proceséw myslowych.

Afekt natomiast odpowiadaé bedzie za przybrang strategie — sceptyczng w mo-
mencie, kiedy osoba znajduje sie w negatywnym afekcie, badz bezkrytyczna, kiedy
w pozytywnym. Odpowiada to intuicji, zgodnie z ktora jesteSmy bardziej sklonni
przyja¢ pewne postulaty osoby, ktéra wzbudzila w nas pozytywny afekt, niz takiej,
ktora wzbudzita afekt negatywny [por. Isen 1987].

Odnoszac sie do wspomnianego wczeéniej testu selekcyjnego Wasona, osoby, w kt6-
rych wygenerowano afekt negatywny powinny lepiej poradzié¢? sobie z zadaniem, po-
niewaz sa bardziej sktonne przybraé¢ postawe sceptyczna, prowadzaca do proby falsyfi-
kacji podanej reguly na tle dostarczonego zbioru kart. Istotnie, wyniki przeprowadzo-
nych przez Chang i Wilson [2004] badan zdaja sie potwierdzaé powyzsze przypuszcze-
nia. Staraly sie one badaé¢ wplyw pojedynczych emocji na wykonanie testu Wasona,
lecz gléwne efekty wystapily pomiedzy lacznymi wynikami oséb, u ktérych genero-
wano emocje negatywne (afekt negatywny) oraz lacznymi wynikami oséb, u ktérych
generowano emocje pozytywne (afekt pozytywny), przy czym istotnie statystycznie
lepiej poradzili sobie badani w afekcie negatywnym. Podobnie rzecz przedstawia sie,
gdy wezmiemy pod uwage wyniki innych badan [zob. Badcock i Allen 2003; Oaksford

I Test selekcyjny Wasona uwazany jest za jedng z pierwszych i najwazniejszych préb ekspery-
mentalnego zbadania procesu rozumowania. Do dzisiaj jest to zreszta najczesciej wykorzystywane do
takich celéw zadanie. Klasyczna wersje eksperymentu przedstawiono ponizej:

Ponizej zaprezentowano zbiér czterech kart. Nie mozesz odwracaé kart, aby zobaczyé
ich ukryta strone. Kazda karta z jednej strony zawiera cyfre, a z drugiej litere.
Istnieje réwniez pewna reguta, ktéra ma zastosowanie w przypadku tylko tych czterech
kart. Twoim zadaniem jest wybér tych kart, ktore musisz obréci¢, aby méc zdecydowad,
czy dana regula jest prawdziwa. Nie odwracaj niepotrzebnych kart. Wskaz karty, ktére
chcesz odwrécic.

Regutla: Jezeli na jednej stronie jest samogloska, to na drugiej znajduje sie liczba
parzysta.

Karty:

La] L] o] [7]

[thum. wlasne; Stenning i van Lambalgen 2008, s. 44-45]

Bardzo niski odsetek podawanych poprawnych odpowiedzi przez badanych (ok 5%) byly podstawa
do sformulowania wniosku, iz w rzeczywistosci ludzie nie sa racjonalni. Nie potrafia oni bowiem
zastosowaé prostych i logicznych mechanizmdéw myélenia [Stenning i van Lambalgen 2008, s. 5—
6]. Za poprawng odpowiedZz Wason przyjal wybranie kart: A i 7. Jest to rezultat bezposredniego
tlumaczenia podanej reguly na klasycznie rozumiang implikacje (reguta p — ¢ w klasycznym ujeciu
jest falszywa tylko w momencie, gdy zachodzi p oraz —q). Poglad ten do dzisiaj podziela wielu
psychologéw [Stenning i van Lambalgen 2008, s. 45].
2W tradycyjnym rozumieniu poprawnego rozwigzania tego testu.
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et al. 1996] (przy czym nie zawsze analizowano zaleznosé lepszego wykonywania zadan
przez osoby z wygenerowanym afektem negatywnym).

5. Podsumowanie

Zagadnienie wplywu emocji na przebieg i efekt procesu rozumowania jest zlozone
i brakuje na razie koncepcji, ktére staratyby sie je wyjasni¢. Trudnosé sprawia gtéw-
nie fakt, iz nie zostala dotychczas wypracowana jedna spéjna koncepcja emocji, ktéra
zostalaby przyjeta w szerszym gronie naukowym. Niniejsza praca jest proba wygenero-
wania pewnych komponentéw emocji na gruncie dostepnej wiedzy neuronaukowej oraz
odniesieniem ich do modelu rozumowania van Lambalgena i Stenninga. Dalsze pra-
ce zakladaja dookreslenie uzywanych terminéw (np. afekt, emocja) oraz formalizacje
modelu. Bedzie to podstawa do przeprowadzenia eksperymentéw testujacych stusz-
no$¢ wyprowadzonych wnioskow: emocje wplywaja na proces rozumowania w dwojaki
spos6b. Mechaniczny komponent emocji odpowiedzialny jest za manipulacje stopniem
waznosci przestanek dla podmiotu (w skrajnych przypadkach réwniez ich catkowite
wykluczanie), afekt natomiast wplywa na decyzje odnosnie strategii postepowania.
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1. Nie-fregowskie logiki zdaniowe

1.1. Motywacje filozoficzne

Prace Gottloba Fregego dotyczace semantyki stanowia zrodto wielu rozstrzygnieé
stosowanych w logice klasycznej. Jednym z najbardziej istotnych jest przyjecie, ze zna-
czeniem zdan jest ich wartosé logiczna — Prawda badz Falsz. Potraktowanie zdan jako
szczegblnego rodzaju nazw, ktérych korelatem semantycznym jest warto$¢ logiczna,
rozumiana jako jednostkowy przedmiot, jest jednym z najbardziej kontrowersyjnych
twierdzen Fregego. W klasycznej logice zdaniowej odzwierciedlone jest to faktem, iz se-
mantyka ogranicza si¢ do przypisania zdaniom wartosci 1 lub 0. Fakt ten w potaczeniu
z ekstensjonalnoécia jej spojnikéow prowadzi do pewnych nieoczywistych konsekwencji.
W szczegodlnoscei dotyczy to spojnikéw intuicyjnie interpretowanych jako wyrazajace
bardziej zlozone zaleznoéci pomiedzy zdaniami, anizeli zwiazki ich wartosci logicz-
nych. Zaowocowalo to bogatym obszarem badan nad nieklasycznymi ekwiwalentami
implikacji i réwnowaznosci.

Uwaga Romana Suszki, tworcy pierwszych logik niefregowskich, skupiona byla na
drugim przypadku. Réwnowaznosé w logice klasycznej odbiega, jego zdaniem, od na-
szych intuicji jezykowych. Zdanie ,Napoleon przegrat pod Waterloo wtedy, i tylko
wtedy, gdy $nieg jest bialy” jest prawdziwe w oparciu o zatozenia logiki klasycznej
— oba cztony réwnowaznoéci sa prawdziwe, totez jest ona prawdziwa. Nie wymaga
sie zadnego zwiazku pomiedzy trescia tych zdan, ktéry intuicyjnie wydaje sie byé
istotnym elementem tego rodzaju wyrazen. W opinii Suszki problem lezy w tym,
ze za Fregem przyjmuje sie mozliwo$¢ opisywania przez zdania jedynie dwoch sytu-
acji. Jako rozwiazanie tego problemu zaproponowal on wprowadzenie nieklasycznego
spéjnika identycznosci, ktory wyraza¢ ma identycznos$é sytuacji opisywanych przez
zdanie, a nie jedynie identycznosé wartosci logicznej, jaka przyjmuje. Przy tym od-
rzuca on utozsamienie wartosci logicznej zdania i sytuacji przez nie opisywanej. W ten
sposOb nie rezygnuje sie z dwuwartosciowosci logiki, umozliwiajac zarazem wyrazenie
odmiennych zaleznosci pomiedzy zdaniami - w tym przypadku opisywania tej samej
sytuacji. Rozwigzanie umozliwia aplikacje logik niefregowskich do badania ontologii
sytuacji, do czego faktycznie sa wykorzystywane.
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Podstawowa logika niefregowska jest SCT (Sentential Calculus with Identity),
stanowiaca rozszerzenie klasycznej logiki zdaniowej o operator identycznosci. Celem
niniejszej pracy jest przedstawienie proponowanego przez nas ujecia SCI opartego
o rachunek erotetyczny ES€L Idea rachunkéw erotetycznych, w ktérych dowodzenie
twierdzen jest interpretowane jako procedura zadawania kolejnych pytan pochodzi
od Wisniewskiego [Wisniewski 2004; Wisniewski et al. 2005]. Oméwienie rachunku
ESC! wraz z czeSciowa charakterystyka metalogiczng oraz przykladami dowodéw,
poprzedzone jest prezentacja SCI w klasycznym, Hilbertowskim ujeciu.

1.2. System aksjomatyczny dla SCT

Jezyk Lgcr logiki SCI powstaje z jezyka logiki klasycznej, poprzez dodanie no-
wego operatora &, oznaczajacego relacje identycznoéci. Zbiér wszystkich SCI-formutl
zdefiniowany jest przez nastepujaca gramatyke:

AB = VAR|-A|ANB|AVB|A—B|A~B

Klasyczna réwnowaznos¢ oznaczamy symbolem = i definiujemy w sposéb standardo-
wYy.

Nastepujace aksjomaty charakteryzuja wlasnosci relacji identycznosci (gdzie: Q) €
{/\’ \/’ 4)5 %}):

(=1) A

(~2) (A= B) — (-A~ -B)

(~3) (A~ B) — (A= B)

(=) (A= B)A (C=D)) = (AQC) = (BQD))

System SCI ma wiele charakterystyk semantycznych [Omyta 1986]. Skupiamy sie
tutaj na ujeciu naturalnym z punktu widzenia logiki klasycznej. W dalszej czesci
uzywamy «/(-notacji (tabela 1).

R4

Definicja 1 (SCI-warto$ciowania). SCI-warto$ciowaniem nazywamy funkcje v ze
zbioru SCI-formul w zbior {0, 1}, ktéra spelnia nastepujgce warunki:

1 v(a) = 1 whw v(ar) = 1 oraz v(as) = 1.
v(B) =1 wtw v(B1) =1 lub v(Ba2) =
w(mA) = 1 whw v(A) = 1.
4 (A A) =
5 Jeseli v(A~ B) =1, to v(~A ~ ~B) —
6 Jeieli v(A~ B) =1, to v(A — B) = 1 oraz v(B — A) =
7 Jezeli v(A~ B) = 1 oraz v(C ~ D) = 1, to v((AQ C) ~ (B D)) —

2. Jezyk Inferencyjnej Logiki Pytan

Niech Lgcr oznacza jezyk logiki SCI. Dalej bedziemy postugiwali sie jezykiem
EZSCI, ktéry powstaje z Lgcr poprzez rozszerzenie go o nastepujace symbole:
(relacja wyprowadzalnosci), ? (operator pytajny) oraz znaki konkatenacji - $rednik
oraz apostrof’.

10goblng metode budowy jezykéw erotetycznych mozna znalezé w [Wisniewski 2013]
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« a1 5] B b1 B2
ANB A B —(AAB) -A -B
-(AVB) -A -B AvB A4 B
~(A-B) A -B A—-B -A B

Tabela 1: a/3 notacja

Formuly o nastepujacej postaci:
S (2)

(gdzie S jest skonczonym ciagiem formul jezyka Lgcr), to formuly deklaratywne lub
sekwenty prawostronne. Natomiast formuty typu:

7(®) (3)

gdzie ® jest pewnym skoniczonym ciggiem formutl deklaratywnych, to formuty erote-
tyczne lub pytania.

Definicja 2. Niech S = (A1,...,A,) bedzie ciggiem formul jezyka Lscr. Sekwent
F S jest spetniony przy SCI-wartosciowaniu v wtw dla kazdej formuly A; (1 <i < n)
v(A;) = 1. W przeciwnym wypadku powiemy, ze sekwent = S nie jest spelniony przy
S CI-warto$ciowaniu v.

Powiemy, ze sekwent jest spelnialny, jedli istnieje SCI-warto$ciowanie, przy kto-
rym jest spelniony. Sekwent I S jest poprawny w logice SCI wtw jest spelniony przy
kazdym SCI-wartoSciowaniu.

Whniosek 1. Niech S = (Aq,...,Ay,) bedzie ciagiem formul i niech v bedzie SCI-
wartosciowaniem. Sekwent = S jest spelniony przy warto$ciowaniu v witw sekwent
F AL A... N A, jest spelniony przy wartosciowaniu v.

Symbol ’ stuzacy do konkatenacji ciggéw formul wystepujacych w sekwentach
prawostronnych moze by¢ interpretowany jako metajezykowa koniunkcja. Symbol ;
stuzacy do konkatenacji ciagdéw sekwentéow prawostronnych moze by¢ interpretowany
jako metajezykowa alternatywa. Powiemy zatem, ze ciag sekwentow jest spelniony
przy pewnym SCI-warto$ciowaniu, jesli co najmniej jeden sekwent nalezacy do tego
ciagu jest spelniony przy tym SCI-warto$ciowaniu.

Whniosek 2. Sekwent - A jest SCI-poprawny wtw formula A jest SCI-tautologiqg.

Lemat 1. Sekwent - —A jest niespelnialny wtw sekwent = A jest poprawny.

3. Reguly erotetyczne dla SCI

ESCI

Reguly erotetyczne dla rachunku maja nastepujaca postaé?:

2Reguly R, oraz Rx~; mozna zastapi¢ nastepujaca regula:

R P; FS'Ax=B'T; ¥)
2@, FS <A -B'-A~-B'T;FS B/ Al “A~-B'T; V)

88



9. PFK Rachunek Erotetyczny dla Minimalnej Logiki Niefregowskiej SCI

Reguly dla spdjnikéw klasycznych

P, S a’'T; U)

R.
P S "ar' an T U)

NP, S BT ; 0
(P FS B/ T FS! B’ T3 W)
P ; S ——A'T; D)
NP, FSTA'T; U)

Rg?

R--

Reguly dla spdjnika identycznosci

(P, S D)

R 2(®; FS A~ A; U)

P ; FS"A=B'T; ¥)
2P S -Ax-B'T; )
P ; FS'"A~B'T; 0)
~3 7(@’}—S,ﬁA/ﬁB/T,}_S,A/B/T7\II)
2(®; S’ Ax~B'T'C~D'U; V)
TP S (ARC)~(BRD) ' T ; ¥)

R

Definicja 3 (s-transformacja). Skoriczony cigg pytan s = (Q1,...,Qn) jest Sokra-
tyczng transformacjq pytania Q za pomocq requl rachunku ESCT wtw Qi = Q oraz
Qiv1 powstaje z Q; (1 < i < n) poprzez zastosowanie jednej z requt rachunku ESCL.

Powiemy, Ze pewna s-transformacja s jest zupelna wtw do ostatniego pytania tej
transformacji nie mozna dalej zastosowaé zadnej reguly erotetyczne;j.

Definicja 4 (s—dowdd). Niech - A bedzie sekwentem prawostronnym. Dowodem So-
kratycznym sekwentu = A w rachunku ESCT jest skoriczona Sokratyczna transformacja
s=(Q1,...,Qn) pytania Q, = ?(F ~A) w rachunku ESC!, taka, Ze kaidy sekwent
wystepujgcy w ostatnim pytaniu Q. s-transformacji s ma jedng z nastepujgcych po-
staci:

(1)  FS'A'T'-A'U
(2) FS-A'T'A'U

Strategia dowodowa, ktora odzwierciedla powyzsza definicja opiera sie na idei do-
wodu nie wprost. Abu dowies¢ poprawnosci pewnego sekwentu - A rozpoczynamy
dowdd od pytania czy F —A jest spelnialny. Jedli kazdy z otrzymanych w toku trans-
formacji sekwentéw bedzie miat jedng z wymienionych w powyzszej definicji form,
bedzie to $wiadczyly o niespelnialnoéci sekwentu - —A, a zatem o poprawnosci se-
kwentu F A.

3.1. Adekwatnoéé E5¢!

Przejdzmy do dowodu adekwatnosci. Pokazemy, ze dla dowolnego sekwentu, jesli
posiada on dowdd w systemie ESCL to jest on poprawny w logice SCI. Rozwazmy
ogblny schemat reguly erotetycznej:
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gdzie ® oraz ¢’ sa ciggami sekwentéw prawostronnych. Cigg ® nazwiemy wogdiniong
przestankg, natomiast ciag ® wogdlnionym wnioskiem. Powiemy, ze regula R, prze-
nosi spetnialnosé tylko wtedy gdy spelnialno$é uogdlnionej przestanki pociaga spel-
nialno$¢ uogodlnionego wniosku. Innymi stowy, dla dowolnego SCI-wartoSciowania v
jesli w ciggu ® znajduje sie sekwent spelniony przy v, to w ciggu ®' znajduje sie
sewkent spetniony przy v. Zachodzi nastepujacy

Lemat 2. KaZda reguta rachunku ESC! przenosi SCI-spelnialnosé.

Dowdéd. Rozwazymy wylacznie pewne reguly dla spdjnika identycznosci. Reguly dla
pozostalych spdjnikéw sa standardowe.

Rozwazmy regule =2;. Zalézmy, ze sekwent - S jest spelniony przy SCI-wartos$-
ciowaniu v. Skoro formuta A =~ A jest spelniona przy kazdym SCI-warto$ciowaniu,
to jest réwniez spelniona przy v. Oznacza to, ze sekwent
F.S'’ A= A jest spelniony przy v.

Rozwazmy regule ~zo. Zalézmy, ze konteksty regul (ciagi S oraz T') sa puste oraz,
ze sekwent - A &~ B jest spelniony przy SCI-wartosciowaniu v. Oznacza to, ze v(A ~
B) = 1, za$ z definicji SCI-warto$ciowania wiemy, ze w tym wypadku réwniez v(—A =
-B) = 1. A to z kolei oznacza, ze sekwent - —A ~ =B jest spelniony przy v.

Uzywamy podobnej strategii dowodzac wlasnosci przenoszenia spelnialnosci dla
pozostalych regut charakteryzujacych spdjnik identycznosci. O

Istotna konsekwencja powyzszego lematu polega na tym, ze wszystkie reguly
rachunku ES¢! przenosza niespelnialno$é w kierunku od uogélnionego wniosku do
uogolnionej przestanki.

Twierdzenie 1 (Adekwatnosé). Jezeli sekwentt- A posiada dowdd w rachunku ESCL
to sekwent = A jest SCI-poprawny.

Dowdéd. Zatézmy, ze istnieje dowdd sekwentu F A w rachunku E5YT. Oznacza to,
ze istnieje s-transformacja s = (Q1, ..., Qn) taka, ze Q1 =7(F —A) oraz kazdy sekwent
nalezacy do pytania @, ma jedna z dwéch nastepujacych postaci: (i) - S’A'T'-A'U
lub (ii) F S'=A'T’ A’ U. Kazdy sekwent o postaci (i) lub (ii) jest niespelnialny oraz
wlasnos¢ niespelnialnosci ciggu sewkentéw jest przenoszona przez reguly ”z dotu do
goéry” (tj. jesli uogélniony wniosek jest niespelnialny, to niespelnialna jest uogélniona
przestanka). Oznacza to, ze sekwent - —A jest niespelnialny, to znaczy sekwent - A
jest SCI-poprawny. O

3.2. Przyklady dowodow

W celu zobrazowania zaprezentowanego mechanizmu dowodowego, przytoczmy
nastepujace przyklady dowodow w ESCL

Przyktad 1. Sekwent - p ~ p jest SCI-poprawny.

(- -(p~p))
(F-(p~=p) ' p=p)

Przyklad 2. Sekwent b (p =~ q) — (p — q) jest SCI-poprawny.

(F=(lp=q)— (p—9))
(Flp~q) ' ~(p—q)
M(p=q) ' p" ~q))
F=p'p" —q;Fq' p' —q)

?

~)
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~((pvr)=(qVs)))
(pvr)=(qVs))
~((pVvr)=(qVs)))

Przyklad 4. Sekwent b —(p ~ —p) jest SCI-poprawny.

(- —~(p = —p))
(- (p~=—p))
e—p' —ops Ep’ —p)

Najwazniejszym zadaniem w dalszej pracy nad logika niefregowska SCI jest udo-
wodnienie pelnoéci rachunku ESC! oraz poréwnanie go z istniejacymi formalizacjami
interesujacego nas systemu.
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Streszczenie

Zagadnienie prawdy jest rozpatrywane od czaséw starozytnych. Od tam-
tej pory nadano jej wiele znaczen, kryteriéw czy tez sposobu jej zapisu.
Problem teorii prawdy nalezy do dziatu filozofii okreélanego mianem epi-
stemologii, ktory zajmuje sie takze relacja miedzy poznaniem a rzeczy-
wistoécia. Decyzja o wykorzystaniu pragmatycznej teorii prawdy byla
kierowana obserwacja sposobéw, w jakie prawda jest przekazywana. Ten
tekst ma za zadanie okresli¢, czy tak zwana wzglednosé prawdy jest
forma pragmatyzmu czy jego wypaczeniem. Jest to zalezne od formy
powolywania sie na kryterium cechujace pragmatyczna teorie prawdy.
Praca opiera¢ si¢ w duzej mierze bedzie na analizie Srodkéw masowego
przekazu (nie tylko wspo6lczesnych) oraz pragmatyzmu rozumianego jako
system filozoficzny.

1. Wstep

Rozwazania na temat prawdy moga przybra¢ r6zna postaé. Mozna rozwazaé samo
istnienie prawdy, jej forme, kryteria. Istnieje takze mozliwosé, by prawde kategoryzo-
waé na podstawie przekonan. Wyborem dokonanym przeze mnie jest nie tylko rozwa-
zanie jej na podstawie pragmatycznej teorii, lecz takze skonfrontowanie jej z prawda,
jaka chca przedstawi¢ media. Uzywam sformulowania ,chca przedstawi¢” gdyz jest
réznica miedzy zamiarem a efektem koncowym. Poprzez zanalizowanie pewnych cech
srodkéw masowego przekazu oraz pragmatycznej teorii prawdy w ujeciu prawdy ta
praca ma na celu ukazania wzglednoéci prawdy w formie, w jakiej wystepuje w me-
diach oraz powodu istnienia tego zjawiska.

2. Srodki masowego przekazu

2.1. Wprowadzenie

Czes¢ tej pracy, ktora dotyczy mediéw bazuje gléwnie na rozmowach przepro-
wadzonych z dziennikarzami bedacymi przedstawicielami mediéw klasycznych. Przez
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media klasyczne w tym paragrafie nalezy rozumieé gazete, radio oraz telewizje opi-
sywane w skali krajowej. Z powodu znaczacych réznic zaréwno w sensie ogdlnym,
jak i pod wzgledem tej pracy, Internet zostal zaklasyfikowany jako osobna kategoria.
Kontrast ten zostal szczegdlnie ukazany w Tabeli 2 podsumowujacej ten paragraf.

2.2. Media klasyczne

Pierwsze opisywane medium to prasa. Jest najstarszym wsréd opisywanych tutaj
srodkéw masowego przekazu. Posiada wiele cech wyrézniajacych ja na tle pozostalych
mediéw. Jedna z nich jest fakt, ze ze wzgledu na drukowana forme, wszelkiego rodza-
ju sprostowania czy poprawki moga pojawi¢ sie dopiero w nastepnym wydaniu. Ma
to znaczacy wplyw na prace dziennikarza, gdyz nie posiada on mozliwosci poprawy
swojego btedu w trybie natychmiastowym.

Biorac pod uwage zasieg gazety, ktéry w zaleznosci od wydania waha sie od woje-
wobdzkiego po zagraniczny, taka pomytka moze mieé¢ znaczace konsekwencje. Zwlasz-
cza, ze moze to przeczytaé¢ kazdy, kto ma dostep do takiego artykulu. Dostep na-
tomiast jest odplatny, pomimo tego, ze sa miejsca takie jak kawiarnie, gdzie mozna
przeczytaé gazete za darmo, jednak wiaze sie to zazwyczaj z kosztem poniesionym
W tym miejscu.

Takie bledy moga mieé réznego rodzaju zrédla, jednak najczestsze z nich to nie-
doinformowanie, przeksztalcenie informacji, btad u zrédta czy tez swego rodzaju brak
do$wiadczenia dziennikarskiego. Jednakze sa to zazwyczaj pomylki male czy wrecz
niezauwazalne. Im bardziej doswiadczony dziennikarz, tym szansa na wystapienie ta-
kiego zdarzenia jest mniejsza.

Nadawca informacji jest dziennikarz i jego wydawca. To do nich, a zwlaszcza
do dziennikarza, nalezy ustalenie kryterium prawdziwosci i weryfikacja informacji.
Prawda dla dziennikarza jest celem, a zarazem $rodkiem do jego osiagniecia. Prawda,
do ktérej daza, to ta, ktéra odpowiada klasycznej definicji prawdy, czyli zgodnosci
z rzeczywistoscia. Dla jej osiagniecia dziennikarz korzysta ze zrédel takich jak agencje
prasowe, rzecznicy prasowi, stuzby informacyjne, media i najwazniejsze: informatorzy.

Kolejnym medium opisanym tutaj jest radio. Tak jak prasa, jest to medium od-
dziatujace na tylko jeden zmysl, lecz w tym przypadku jest to stuch. Ma to znaczacy
wplyw na jego rozpowszechnienie, gdyz odbieranie informacji w nim zawartych nie
jest ograniczone wykonywaniem innych czynnosci. Posiada tez wigkszy zasieg jed-
noczesnego oddzialywania, gdyz moze z niego korzystaé wiecej oséb w tym samym
czasie.

Oprocz zasiegu jednoczesnego oddziatywania nalezy tez uwzglednié zasigg informa-
cji, ktory jest zalezny od rozmieszczenia radionadajnikéw. Moze to by¢ zasigg lokalny,
wojewddzki, krajowy, a nawet zagraniczny. Oczywiscie, ma na to wplyw rowniez si-
ta radioodbiornika. Pomimo tego, ze jest ono powszechnie dostepne, to jest medium
odptatnym ze wzgledu na obowiazkowy abonament.

Radio jest medium calodobowym, przy czym informacje sa przekazywane $rednio
raz na godzine, co daje mozliwo$¢ ich uaktualniania i poprawiania na biezaco. Dzieki
temu ryzyko przeoczenia bledu jest zmarginalizowane. Dziennikarz, ktéry dostaje ma-
terialy, badz tez jest ich tworca, jest w stanie zareagowa¢ w odpowiednim momencie.
Btedy, tak jak w przypadku dziennikarstwa prasowego, moga by¢ zwigzane z praca
dziennikarza czy tez zla informacja. Podobnie jak w dziennikarstwie prasowym jest
przekazanie prawdy zgodnej z rzeczywistodcia.

Ostatnim klasycznym $rodkiem masowego przekazu jest telewizja. Jako jedyne
medium klasyczne nalezy do grupy multimediéw. Jest réwniez najpopularniejszym
srodkiem masowego przekazu sposréd przedstawionych w tej czesci rozdziatlu me-
dialnego. Posiada wyspecjalizowane kanaly, ktére skupiaja sie tylko i wylacznie na
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przekazywaniu informacji cala dobe. Dzieki takim warunkom w sposob ciagly moze
nadawa¢ informacje na dany temat i natychmiastowo je uaktualniac.

Zasieg takiego medium jest, technicznie rzecz biorac, nieograniczony. Po wyku-
pieniu odpowiedniego pakietu mozna odbiera¢ kanaly o dowolnym zasiegu. Odbiorca
moze by¢ kazdy, kto posiada odbiornik z odpowiednim dekoderem. Po optaceniu zy-
skiwany jest dostep do wybranych przez siebie kanaléw, co moze tez wplynaé na
formowanie subiektywnej wiedzy u widza. Odplatno$¢ jednak jest nieodtacznym ele-
mentem tego medium.

Jednakze im wigkszy Srodek masowego przekazu tym, wieksza szansa na poten-
cjalny btad. Pomimo tego, ze ryzyko istnieje, sa to zazwyczaj pomytki niewielkie. Nie
majg one znaczacego wplywu na przekazywana informacje. Osobami odpowiedzialny-
mi za prawdziwosé¢ informacji (podobnie jak w poprzednich przykladach jest to praw-
dziwo$¢ wedlug klasycznej definicji prawdy) sa dziennikarze, wydawcy i reporterzy.
Sa oni rowniez nadawcami informacji. Za po$rednictwem stuzb informacyjnych, komu-
nikatéw prasowych, researcheréw i innych dostepnych zrédlem informacji zdobywane
sa dane, ktore nastepnie podlegaja weryfikacji. Nawet, jesli temat jest wykorzystany
z innego medium, poddaje sie go weryfikacji.

2.3. Internet

Internetowi zostanie poswiecony osobny paragraf ze wzgledu na znaczne roznice
(wzgledem mediéw klasycznych opisanych wyzej). Kontrast jest szczegdlnie wazny
w kwestii prawdziwosci informacji, ich rozpowszechniania oraz odbierania i nadawa-
nia. Nalezy bowiem zrozumieé, ze rozpowszechniajac dang treéé stajemy sie rowniez
jej nadawca badz jednym z wielu nadawcow.

To, na co nalezy zwroécié¢ uwage w kwestii Internetu, to dostep. Jest wiele miejsc
oferujacych darmowe potlaczenie z siecia. Kazdy moze mie¢ dostep do Internetu po-
siadajac urzadzenie, za pomoca ktoérego moze si¢ z nim polaczy¢. Daje mu to status
odbiorcy. Jednakze w przeciwienstwie do pozostalych mediéw kazdy, kto jest od-
biorca, moze by¢ jednoczesnie nadawca poprzez zamieszczanie nowych tredci czy tez
rozpowszechnianie juz istniejacych. Dzieki temu, lub przez to, poziom kontroli tresci
w Internecie jest niski, poniewaz kazdy ma mozliwo$é¢ zamieszczania tresci w roz-
noraki sposob. Zasieg natomiast obejmuje caly Swiat wirtualny, a raz zamieszczona
informacja krazy wsréd pozostatych uzytkownikéw Internetu.

Whplywa to réwniez na prawdziwos¢ informacji, jezeli przyjmiemy jej klasyczna de-
finicje. Albowiem skoro kazdy moze zamiesci¢ tresé, to nie ma gwarancji, ze ta tresé
zostala w jaki$ sposéb zweryfikowana czy tez, ze uznana by zostala za prawdziwg
w obiektywnym rozumieniu. Paradoksalnie jednak Internet jest medium, ktore wyko-
rzystuje sie do weryfikacji informacji i to w skuteczny sposéb. Narzedzie to jednocze-
$nie ulatwia zamieszczanie falszywych informacji, jak i ich weryfikacje. Wskazuje to,
ze pomimo braku wyraznej kontroli internauci sami stoja na strazy prawdy.

Trudno jest stwierdzié ile korzysci, a ile zagrozen niesie ze sobg takie rozwiazanie.
Tlo$¢ mozliwosci oferowanych przez to medium jest ogromna. Zaréwno pod wzgledem
jakosci materialéw, formy czy tez zasiegu oddzialywania. Spotecznosé, jaka tworza
uzytkownicy Internetu jest z jednej strony niezwykle wyczulona na prawdziwosé in-
formacji w nim zamieszczony, lecz z drugiej strony okazuja niejednokrotnie wobec
niego bezgraniczne zaufanie.

2.4. Podsumowanie

Podsumowujac najwazniejsze cechy (z punktu widzenia tej pracy) $rodkéw ma-
sowego przekazu za pomoca Tabeli 2 chcialbym wskazac¢ znaczace réznice pomiedzy
mediami klasycznymi a Internetem. Maja one wplyw na wzgledno$é¢ prawdy, o ktérej
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mowa w temacie. Cechy mediéw, takie jak okreslenie nadawcy/odbiorcy oraz warun-
kéw nadawania/odbierania, wplywaja na sposéb ich postrzegania i dzialania. Z jednej
strony weryfikacja przez okreslone osoby daje nam jaka$ gwarancje sprawdzenia, jed-
nak nie mamy pewnosci, ze informacje przez nich nadawane nie sa stronnicze.

Tabela 2: Poréwnanie mediéw klasycznych i internetu

Internet Prasa Radio Telewizja
Nadawca Kazdy posia- Okreslona Okreslona Okreslona

dajacy dostep  grupa oséb grupa os6b grupa os6b
Odbiorca Kazdy posia- Kazdy posia- Kazdy posia- Kazdy posia-

dajacy dostep dajacy dostep dajacy dostep  dajacy dostep
‘Warunki Bezplatny Odptatny Odptatny Odptatny
nadawania
‘Warunki Bezplatny Odplatny Odptatny Odptatny
odbioru

3. Pragmatyczna teoria prawdy wedlug Jamesa

3.1. Wprowadzenie

Pragmatyczna teoria prawdy przez wiele lat przyjeta wiele form zaleznych od
jej tworcoéw. Ta praca skupia sie¢ na modelu stworzonym przez Williama Jamesa.
Dokonanie takiego wyboru jednoczesnie zaweza rozwazania na temat tej koncepcji
oraz pozwala skupi¢ sie na wybranych aspektach, zamiast poprzez poréwnywania
roznych teorii badaé¢ ich wartos¢ wzgledem tego tematu. Wplyw na te decyzje miaty
rozne czynniki, takie jak kryteria zawarte w teorii, jej adekwatnos¢ w odniesieniu do
tezy tej pracy, a takze kluczowe zagadnienia bedace podstaws tej teorii.

3.2. Opis pragmatycznej teorii prawdy

Istnieje opinia, ze wedlug Jamesa ,prawdziwos¢ nie moze byé¢ rozumiana jako
zgodno$¢ z rzeczywistoscia, prawdziwo$¢ moze byé¢ rozumiana jedynie jako wiasci-
wos¢ samej mySli” [Grzeskiewicz 2014]. Jednakze nie jest to w pelni zgodne z prawda.
Prawdziwo$¢ wedlug Jamesa jest rozumiana poprzez zgodnosé zalozen z rzeczywisto-
Scia, jezeli jest to rzeczywistos¢ empiryczna. Jako rzeczywisto$¢ empiryczng okresla
sie rzeczywisto$¢ oparta na doswiadczeniach, ktore James pojmuje nie tylko jako da-
ne zmyslowe, lecz takze my$li, wyobrazenia i wrazenia. Nalezy jednak podkresli¢, ze
pomimo subiektywnego charakteru teorii pragmatycznych owe doswiadczenia maja
charakter intersubiektywny.

Jako ze James byl przedstawicielem pragmatyzmu, jego wizja prawdy posiada
praktyczna kategorie. W jego opinii ,prawdziwe prze$wiadczenia (...) prowadza do
spéjnoscei, stabilnoscei i plynnego ludzkiego wspoéldzialania” [Honderich 1999]. Prze-
konania sa waznym elementem teorii Jamesa jako aspekt woluntaryzmu. Co wiecej,
jego cecha jest zgodno$¢ przekonan i dos§wiadczen. Ta opinia wskazuje rowniez na wage
aspektu deterministycznego w tej teorii, gdyz ukazuje duza role, jaka maja nastepstwa
do$wiadczen oraz ich wplyw na przekonania.

Istotna czastka Jamesa pragmatycznej teorii prawdy jest réwniez kategoria spdj-
noéci. Jest ona znaczaca z kilku powodéw. Jednym z nich jest idea braku sprzecznodci
miedzy przekonaniami a do$wiadczeniami. W momencie pojawienia sie sprzecznosci
miedzy tymi dwoma pojeciami konstrukt powstaly z nich nie moze by¢ uznany za
prawdziwy. Aczkolwiek jest ona réwniez elementem tworczym, czy tez raczej mode-
lujacym nasze dotychczasowe przekonania. ,,Gdy pojawia sie idea zachowujaca stare
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prawdy z najmniejszymi zmianami, a zarazem przystosowujaca je do przyjecia nowosci
— uznajemy ja za prawdziwa’ [Chwedenczuk 1984, s. 153].

Interesujaca jest réwniez koncepcja Jamesa dotyczaca prawdziwosci idei. ,Idee
prawdziwe to te, ktore mozemy przyswoié, uzasadnié¢, potwierdzi¢ i sprawdzi¢. Fal-
szywe to te, z ktérymi nie mozemy tego uczyni¢” [Chwedeniczuk 1984, s. 162]. Jest to
kolejne kryterium, ktére konstruuje James odnoszac sie do sadéw dotyczacych praw-
dziwosci. Wskazuje to na silne powiazania miedzy do$wiadczeniami a przekonaniami,
gdyz na gruncie tych pierwszych definiowana jest prawdziwo$¢ drugich. Na tej pod-
stawie mozna wysunaé wniosek, ze prawdziwos¢ jest wlasciwoscia zmienna zalezng od
empirycznych dowodéw.

,Prawda idei nie jest jej wlasnoscia stala, tkwiaca w niej. Prawda przydarza sie
idei” [James 1998]. Wskazuje to na przekonanie Jamesa o tym, ze prawdziwosé jest
cechg zwiazku miedzy przekonaniem a do$wiadczeniem. Nie jest ona wartoscia jednego
z nich. Jak mozna zauwazyé w powyzszym akapicie James uznaje za wartosciowe
(z punktu orzekania o prawdziwosci) to, co moze zostaé¢ zbadane, zanalizowane i na
tej podstawie wysunaé wnioski na temat prawdziwosci. Nie istnieje zatem zbior prawd,
ktéry bylby baza do weryfikowania teorii.

Klasyczna teoria prawdy na pierwszy rzut oka wydaje sie by¢ w opozycji do prag-
matycznej koncepcji, jednakze przy odpowiednich zalozeniach sg one w relacji inkluz;ji.
Wedlug klasycznej definicji prawdy prawdziwe jest to, co jest zgodne z rzeczywisto-
Scia. Nadaje to jej charakter obiektywny. James opisuje oba kryteria w sposéb, ktory
nadaje subiektywny charakter teorii pragmatycznej, lecz spelnia zatozenia klasycz-
nej definicji prawdy. Oznacza to, ze klasyczna koncepcja prawdy jest zgodna z teorig
pragmatyczng, poniewaz pragmatyczna koncepcja jest jej rozwinieciem.!

3.3. Podsumowanie

Do podsumowania najwazniejszych aspektow tej czedci, tak jak i poprzedniej, po-
stuzy Tabela 3. Odpowiednie zrozumienie kryteriéow bowiem ma znaczacy wplyw na
sens calej pracy. Kryteria te pojawiaja sie w réznych koncepcjach i teoriach, dlate-
go znaczace jest przyjecie odpowiednich formutl bedacych elementami pragmatycznej
teorii prawdy w wersji Williama Jamesa. Przy ponizszych zalozeniach wykazane jest
pokrewienstwo miedzy klasyczna a pragmatyczna teorig prawdy dajac podstawe do
rozwazan zawartych w kolejnej czedci.

Tabela 3: Kryteria i warunki pragmatycznej teorii prawdy oraz ich rozumowanie

Kryteria i warunki Rozumowanie

Determinizm Poprzednie do$wiadczenia maja wplyw na pozniejsze
do$wiadczenia i przeswiadczenia

Intersubiektywnosé Doswiadczenia podmiotu w rzeczywistosci empirycz-

do$wiadczenia nej poznawane przez wiecej niz jedna osobe

Rzeczywistosé empiryczna  Rzeczywistosé bazujaca na do$wiadczeniach w formie
danych zmystowych i przekonan

Spojnosé Brak sprzecznosci pomiedzy przekonaniem, a do-
Swiadczeniem oraz spdjnoé¢ przekonan

Woluntaryzm Wola jako istotny element tworzenia przekonan i zdo-
bywania doswiadczen

Zgodnosé Zgodnos¢é przekonan z rzeczywistoscia empiryczna

1Komunikacja osobista z dr. Jarostawem Boruszewskim.
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4. Idealizm dziennikarski a pragmatyzm

4.1. Wprowadzenie

Z punktu widzenia czesci poswieconej mediom James sformutowal wazna teze:
,2Prawda jest czyms$ istotnie zwigzanym ze sposobem, w jaki jeden moment naszego
do$wiadczenia moze prowadzi¢ nas ku innym momentom, do ktérych warto bedzie
by¢é doprowadzonym” [Chwedeniczuk 1984, s. 164]. Jak jest wspomniane w drugim
paragrafie tej pracy dla dziennikarza oznacza to, ze prawda jest nie tylko celem, ale
i sSrodkiem do jego osiagniecia. Kwestia owej prawdy zostanie w tej czedci szczegdtowo
omoéwiona.

4.2. Poréwnanie idealizmu dziennikarskiego oraz pragmaty-
zmu

Jak mozna wywnioskowaé¢ z analizy mediéw — zwlaszcza klasycznych — dzienni-
karzy cechuje pewien idealizm, ktéry objawia sie¢ dazeniem do prawdy zgodnej z jej
klasyczna definicja. Nalezy sie jednak zastanowi¢ nad formg tej prawdy. Jak zostalo
wykazane w ostatnim akapicie ,,Opisu pragmatycznej teorii prawdy” forma klasyczna
i pragmatyczna nie musza by¢ opozycyjne wzgledem siebie.

Na poczatku wypada zastanowi¢ sie nad ideatem dziennikarza. Jest to osoba, ktora
dazy do osiagniecia stanu, w ktorym dane przez nia zebrane sa zgodne z rzeczywisto-
$cig. Do tego celu wykorzystuje rézne narzedzia weryfikacyjne wspomniane wczesnie;j.
Jezeli zalozymy, ze owe informacje sa zgodne z rzeczywistoscia, to musimy odpo-
wiedzie¢ na pytanie, jaka forme ona przyjmuje. Ze wzgledu na sposéb zdobywania
informacji i ich weryfikacji najbezpieczniej bedzie przyjaé rzeczywistos¢ empiryczna.
Nigdy nie uda si¢ osiagnaé pelnego obiektywizmu ze wzgledu na do$wiadczenia.

Kryterium zgodnoéci réwniez moze byé réznie pojmowane. Pod wzgledem ideal-
nego dziennikarstwa bedzie to zgodnos$é¢ informacji z rzeczywistoscia. Jednakze kazdy
dziennikarz weryfikujac jakies dane posiada jakies przekonania na ten temat. Prze-
konania poprzedzone doswiadczeniami. Sprawdzajac informacje odnosi sie do wiedzy
uprzednio zdobytej i poréwnuje, czy jest zgodna z przeswiadczeniami dotyczacymi
danej sfery. W ten sposéb spelnia kryterium zgodnosci.

Nalezy wzia¢ pod uwage, ze do$wiadczenia dziennikarskie maja charakter inter-
subiektywny, poniewaz dane o takim charakterze sa zbierane i weryfikowane przez
media. Na tej podstawie mozna zaczaé wnioskowac, ze media operuja jednak prag-
matyczna teoria prawdy w koncepcji stworzonej przez Jamesa, Uwzgledniajac jeszcze
kategorie sp6jnosci, ktéra ma znaczenie w kontekscie medialnym. Dziennikarze nie za-
przeczaja sami sobie, o ile nie jest to sprostowanie bledu. Aspekt deterministyczny ma
znaczacy wplyw na kunszt dziennikarski oraz sposéb weryfikacji i tworzenia przeko-
nan. Kwestia woluntaryzmu rozumianego jako wola dziennikarza (jako weryfikatora)
kreujaca poznanie informacji przez ludzi dopelnia obraz dziennikarza-pragmatysty.

W tym momencie wydaje sie, ze dziennikarstwo zaprzepascito dazenie do ideatu
klasycznej prawdy na rzecz pragmatyzmu. Nie powinno si¢ jednak zapominaé aspek-
téw, w ktérych te dwie teorie ze soba koegzystuja. I wlasnie dzigki tej relacji pomimo
stosowania pragmatycznych metod dziennikarz osiaga swéj cel, czyli klasyczna praw-
de. Jednakze jest ona stosowana w specyficznym $rodowisku. Wynika to takze z dosy¢
ogdlnego sformutowania klasycznej definicji prawdy.

4.3. Podsumowanie

Dzigki powyzej zastosowanym warunkom powstaje obraz dziennikarza, ktory da-
zac do prawdy w klasycznej formie, stosuje kryteria pragmatyczne, dzieki ktorym
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osiaga swoj cel. Jezeli rozwazy sie sposOb dzialania dziennikarzy oraz zadania, jakie
stoja przed nimi, to rozwiazanie tutaj wymienione wydaje sie jednoczesnie skuteczne,
jak i efektywne. Jak widaé to, co jest teoretycznie obiektywne, moze by¢ elementem
subiektywizmu.

Tabela 4: Poréwnanie idealizmu i pragmatyzmu

Idealizm Pragmatyzm

Zgodno$¢ informacji z rzeczywistoscia ~ Zgodnosé z rzeczywistoscia empiryczna
Zgodnos¢ przekonan z danymi Zgodnosé przekonan z doswiadczeniami
Prawda jako zgodnos$é informacji z rze- Prawda jako zgodno$¢ przekonan z rze-
czywistoscia czywisto$cia empiryczna

Spéjnosé przekonan Brak sprzecznosci w przekonaniach

5. Zakonczenie

Konczac rozwazania na temat pragmatycznej teorii prawdy a jej wzglednosci
w Srodkach masowego przekazu nalezy rozwazy¢ kwestie ujecia owej wzglednosci, bo-
wiem jest ona forma pragmatycznej teorii prawdy wedlug Jamesa, a nie jej wypa-
czeniem. Teoria ta w duzej mierze bazuje na rzeczywisto$ci empirycznej i zgodnosci
pragmatycznej koncepcji prawdy oraz klasycznej definicji prawdy. Zostalo wykazane
stwierdzenie, ze pomimo stosowania kryteriow pragmatycznych mozliwe jest osiagnie-
cie prawdy w jej klasycznej teorii. Jednakze nie mozna zapominaé, ze to twierdzenie
odnosi sie¢ do rzeczywisto$ci empirycznej i to w niej znajduje swoje uzasadnienie.
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U zarania badan nad Sztuczng Inteligencja pomyst na to, jak sprawié¢, by kom-
putery i roboty zaczely mysle¢, wydawal si¢ prosty. Glowna idea, nie wdajac sig
w szczegoOly technicznych i filozoficznych rozwiazan proponowanych przez poszczegdl-
nych teoretykéw SI i przy pewnym uproszczeniu zagadnienia, polegala na tym, zeby
komputer lub robota wyposazy¢ w pewna baze wiedzy oraz reguly wnioskowania,
w oparciu o ktore maszyna mialaby przeprowadzaé¢ rozumowania. Spodziewano sie,
ze tworzac coraz bardziej wyrafinowane programy, dziatajace na coraz wydajniejszych
obliczeniowo komputerach, przetwarzajace coraz bogatsze w informacje bazy wiedzy,
przyblizaé sie bedziemy do prawdziwych myslacych maszyn [Urchs i Zuromska 2009].

Przedsiewzigcia, majace na celu realizacje tych postulatéw, zakrojone byly na na-
prawde szeroka skale. Nie spos6b w tym miejscu nie wspomnie¢ o najwazniejszym
projekcie, zmierzajacym do stworzenia odpowiednio bogatej dla celéw Sztucznej In-
teligencji bazy wiedzy. Zawarto$¢ bazy CycC, bo tak nazywal sie ten projekt, miala
pokrywaé sie, wedlug intencji twoércdéw, z tym, co nazywamy common sense prze-
cietnego Amerykanina. Realizacja tego rozpoczetego w 1984 roku projektu, mimo
ze kontynuowana w formie open source, do dzisiaj nie przyniosta oczekiwanych re-
zultatéw. Przyczyny takiego stanu rzeczy mialy charakter po czesci praktyczny, po
czesci za$ teoretyczny — proba rzetelnego przesledzenia wszystkich czynnikéw, ktére
mialy wplyw na odejscie od tego sposobu myslenia o SI, przekracza z cala pewnosciag
ramy tego referatu. Nie ulega jednak watpliwosci, ze CYC jest projektem z dzisiejszej
perspektywy nierozwojowym.

Paradygmat refleksji nad Sztuczng Inteligencja, ktorego byl przykladem wspo-
mniany Cyc, otrzymal prze$miewcza nazwe GOFAI (Good Old-Fashioned Artificial
Inteligence), a teoretycy, widzac jego kleske, rozpoczeli poszukiwania innych sposobéw
na obdarzenie maszyn inteligencja. Mimo ze badania w nurcie GOFAI nie zakonczy-
ty sie spektakularnym sukcesem, to umozliwity jednak dostrzezenie wielu zagadnien
zwiazanych z tym, w jaki sposéb rozumuja i dzialaja ludzie, ktérych Sztuczna Inteli-
gencja miala przeciez nasladowac.

Wéréd trudnosci, z ktérymi musieli sobie poradzié teoretycy tak pomyslanej Sztucz-
nej Inteligencji byly problemy ramy i kwalifikacji. Oba pojawily si¢ w literaturze za
sprawa McCarthyego [1969], jednego z ojcéw badan nad Sztuczna Inteligencja, ktéry
opracowal wlasny system majacy na celu reprezentowanie wiedzy myslacego robota,
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tzw. rachunek sytuacji. Problem kwalifikacji polega, jak to okreslit Mitkowski [2002],
yha trudnoéci okreslenia warunkéw koniecznych i wystarczajacych kazdego dziatania”
[Mitkowski 2002, s. 149]. Problem ramy jest za$ problemem dotyczacym konsekwencji
dziatan. Okazuje sie, ze do systemu wiedzy robota nalezaloby dodaé¢ ogromng iloéé
aksjomatéw moéwigcych co, mimo jego dziatan w $wiecie, pozostaje bez zmian.

Aby lepiej zilustrowaé¢ te dwa problemy przywolam przyklady zaczerpniete od
Ginsberga [1987]. Wyobrazmy sobie, ze prébujemy uruchomié¢ samochdéd o poranku.
Czy przed przekreceniem kluczyka w stacyjce cztowiek sprawdza, czy w rurze wyde-
chowej nic sie nie zaklinowalo? Z calg pewnoscia nie, mimo ze jest to jeden z warunkdw
koniecznych rozruchu auta. Tak samo koniecznym warunkiem jest, by w poblizu sa-
mochodu znajdowal sie tlen podtrzymujacy dzialanie silnika. Tego rodzaju warunki
koniecznie mozna mnozy¢ i powstaje pytanie — skad wiemy, ktore z nich sg istotne
i jak nauczy¢ tego komputer?

Problem ramy Ginsberg ilustruje innym przykladem. Wyobrazmy sobie, ze wia-
czamy jakies urzadzenie. Zalézmy réwniez, ze zdecydowalidmy sie sprawdzié, czy jego
zasilacz polaczony jest z reszta komponentéow. Zdejmujemy jego pokrywe i za pomoca
omomierza sprawdzamy, czy nie ma zadnego zwarcia. Zaktadamy pokrywe z powrotem
i zblizamy dlon do wlacznika, zeby w koncu uruchomié¢ urzadzenie. Skad jednak wie-
my, ze zatozenie pokrywy nie spowodowalo zwarcia? Oczywiscie nie wiemy, zaktadamy
po prostu, ze zalozenie pokrywy nie ma wplywu na powstanie zwarcia. Aksjomaty
ramy, od ktérych czerpie nazwe ten problem, mialy byé proba formalizacji przekona-
nia, ze Swiat nie zmienia sie w tajemniczy sposob wéwczas, gdy podejmujemy jakies
dziatania. Przesuniecie klocka nie powoduje zmiany jego koloru, a zepsuty samochéd
nie zacznie dzialaé, gdy przemalujemy go na czerwono. Aksjomaty ramy okazaly sie
jednak rozwiazaniem nieefektywnym, ze wzgledu na to, ze nalezaloby wprowadzi¢ do
systemu wiedzy przyttaczajaca liczbe takich aksjomatéow.

Drugim problemem, przed ktérym staneli wéwcezas teoretycy sztucznej inteligencji
byt problem wnioskowania z niepelng informacja. Jezeli reguly wnioskowania, ktérymi
obdarzyé¢ chcemy Sztuczna Inteligencje, bytyby regutami klasycznej logiki, napotyka-
my na pewne trudnosci. Wnioskowania z informacja niepelna charakteryzuja sie tym,
ze w przeciwienstwie do klasycznych, dedukcyjnych rozumowan nie sa subiektywnie
pewne — prawdziwos¢ przestanek nie gwarantuje prawdziwosci wnioskéw. Dotozenie
dodatkowych przestanek moze skutkowaé¢ mocniejszym uprawdopodobnieniem wnio-
sku, ale moze takze przyczynic sie do jego odrzucenia. W klasycznej logice co$ takiego
miejsca mie¢ nie moze. Dlaczego?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie zatrzymajmy sie przez chwile na pojeciu wy-
nikania logicznego w klasycznej logice. Podstawowsa, nietechniczna intuicja, jaka za
nim stoi jest to, ze o dowolnej formule A mozemy powiedzieé, ze wynika ze zbioru
przestanek I' wowczas, gdy za pomocg dedukcyjnych regut wnioskowania oraz tychze
przestanek mozemy wywnioskowaé A.

Wazna wtasnoscia tak rozumianego pojecia wynikania w logice klasycznej jest jego
monotonicznosé: jezeli A wynika ze zbioru przestanek I', wéwczas A wynika réwniez
z I rozszerzonego o dowolne dodatkowe przestanki. Dodanie dodatkowych informacji
do naszego zbioru przestanek nie moze zatem uniewaznié¢ wniosku [Cook 2009].

W wielu sytuacjach nie mamy wiedzy niezbednej do przeprowadzenia dedukcyj-
nych, subiektywnie pewnych wnioskowan, a jednak chcieliby$my twierdzié, ze nasze
dzialania mimo to posiadaja jakies uzasadnienie oraz sa racjonalne. W tym celu po-
wolaé sie mozemy na inne, podwazalne i niepewne sposoby rozumowania [Bochman
2011].

Ginsberg nazywa te kluczowa dla niego ceche inteligencji, ktéra pozwala nam prze-
prowadzac takiego rodzaju rozumowania, elastycznoscig. Obdarzona nig jednostka —
czlowiek lub maszyna — potrafi wyciggaé¢ wnioski w sytuacjach, gdy nie posiada kom-
pletnej wiedzy o okolicznoéciach i rewidowad je, gdy znajdzie sie w posiadaniu nowych
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informacji. Jedna z préb stworzenia modelu, wyjasniajacego to zjawisko, sa logiki nie-
monotoniczne lub méwiac precyzyjniej — niemonotoniczne systemy wnioskowania.
Mozna je, zdaniem Bochmana, opisaé jako teorie racjonalnego postugiwania sie zalo-
zentami.

Sprébujmy przesledzié kilka kanonicznych przyktadéw rozumowan, z ktérymi pro-
blemy moglyby mieé, postugujace sie wylacznie klasyczna logika, maszyny.

Zajmijmy sie wnioskowaniem powracajacym chyba we wszystkich tekstach po-
Swieconych tematyce niemonotonicznych systemoéw rozumowania. Tweety, jak sie do-
wiedzielidémy, jest ptakiem. Wiemy takze, ze ptaki — przynajmniej co do zasady —
potrafia lata¢. Konkludujemy wiec — Tweety potrafi lata¢. Wniosek ten jest jednak
podwazalny — Tweety mégltby by¢ strusiem, pingwinem, mie¢ ztamane skrzydto albo
zabetonowane nogi. W obliczu braku takich informacji domyslnie zaktadamy jednak,
ze Tweety jest typowym ptakiem, a zatem lata¢ potrafi.

Jaki status ma w tym przykladzie stwierdzenie w rodzaju ,Ptaki potrafia la-
ta¢”? Jak stusznie zauwaza Poole [1988], a za nim Bochman, nie jest to stwierdzenie
o $wiecie, ktore mogloby byé prawdziwe lub falszywe, tak jak jest nim — oczywi-
Scie falszywe — zdanie ,,Wszystkie ptaki potrafia lata¢”. Zdania takie nalezy, w ich
opinii, traktowac raczej jako pewnego rodzaju zalozenia, pozwalajace nam budowaé
nasze teorie o $wiecie. Niektére ptaki lataja, niektére zas nie, ale postugujemy takimi
stwierdzeniami, gdy chcemy wyrazi¢, ze jezeli nie mamy do czynienia z przypadkiem
anormalnymi, to racjonalnie jest zatozy¢, ze dany ptak lata. Przykiad ten mozna,
jak pokazuje Ginsberg, rozszerzy¢ uzyskujac pewnego rodzaju hierarchie domyslnych
zatozen. Ptaki — w wiekszosci — latajg. Strusie sa wyjatkowym rodzajem ptakow,
ktére — w wigkszoéci — nie lataja. Strusie z planety Krypton moglyby by¢ jednak
takim rodzajem strusiéw, ktore — w wigkszosci — jednak lataé potrafia.

Formalne systemy realizujace te intuicje nie sg jednak rozwiazaniami bez wad. Nie
sag wolne od probleméw natury obliczeniowej. Pierwszy z nich zwigzany jest z tym,
ze wnioskowania w nich czesto jako przestanki uzywaja niemozliwosci derywacji innej
formuty. Prowadzi to do spowolnienia calego procesu rozumowania, poniewaz system
musi sprawdzié, czy formuly tej rzeczywiscie nie da si¢ derywowaé, postugujac sie calg
dostepna mu baza wiedzy. Te wlasciwos¢ niemonotonicznych systeméw rozumowania
Prakken [1997] nazywa ,globalnoscia”. Nie jest to jednak jedyny problem z nia zwiaza-
ny. Logiki niemonotoniczne zwykle wykorzystuja rachunek predykatéw, co do ktorego
udowodniono, ze jest jedynie semi-rozstrzygalny. Oznacza to, ze chociaz mozliwe jest
istnienie algorytmu, dzigki ktéremu na pytanie o derywowalnosé¢ dowolnej formuty
uzyskamy odpowiedz twierdzaca, to nie mamy gwarancji, ze w przypadku, gdy nie
jest mozliwa jej derywacja, algorytm sie nie zapetli. Problem staje si¢ jeszcze powaz-
niejszy, gdy zdamy sobie sprawe, ze w logikach niemonotonicznych do rozstrzygniecia
czy dana formula jest derywowalna, nawet w wypadku odpowiedzi ,tak”, musimy
wiedzie¢, ze jakiejs innej formutly nie mozna derywowaé ze zbioru dostepnych formut
zdaniowych. Oznacza to, ze logiki niemonotoniczne sg nierozstrzygalne i obliczeniowe
klopoty w ramach ich wykorzystania w badaniach nad Sztuczng Inteligencja jeszcze
sie poglebiaja. Nie jest to jednak, zdaniem Prakkena, powdd, dla ktérego systemy te
mialyby by¢ zupelnie bezuzyteczne dla rozwoju SI.

Rozwiazania bazujace na logikach niemonotonicznych sa ,silnikiem” systeméw
eksperckich — zaréwno projektéw czysto akademickich [Gordon 2008] jak i w zasto-
sowaniach komercyjnych. Jako przyktad mozna podaé¢ dwie dziedziny. W medycynie sa
to systemy wspomaganej i automatycznej diagnozy [Wang i Awan 2011], w prawie za$
swoje miejsce znalazly w systemach automatycznego rozwigzywania probleméw praw-
nych i doradztwa prawnego [Petzel 1999]. Niemonotoniczne systemy wnioskowania
mialyby stuzyé¢ witasnie do modelowania rozumowan, przeprowadzanych w praktyce
prawniczej przez wykwalifikowanych ekspertéw, a zachowanie wspomnianego rozdzia-
hu ,regut” i ,wyjatkéw” oraz hierarchicznej struktury pozwala na implementacje regut
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kolizyjnych, ktére w rozumowaniach prawniczych méwia nam, ktéra norma prawna
znajduje zastosowanie w przypadku istnienia dwéch konkurencyjnych, niezgodnych
ze soba norm [1988]. Z drugiej strony modularno$é takiego systemu pozwala latwo
rozszerza¢ go o nowe informacje.

Interesujace stanowisko prezentuje w swoim eseju Israel [1980]. Twierdzi on, ze cho-
ciaz rzeczywiscie poddajemy nasze przekonania rewizji na podstawie nowych informa-
cji, to jednak watpi, czy da sie zrekonstruowac racjonalne procedury odpowiadajace
za ten fenomen Srodkami logik niemonotonicznych. Procesy te nie sa materia, ktora
moglaby rozwazaé jakakolwiek logika, nawet w nieakceptowanej przez Israela posta-
ci logiki niemonotonicznej. Jego zdaniem najlepszym, co mozemy wypracowaé¢ w tej
materii, sa reguly heurystyczne, w poszukiwaniu ktérych wzrok nalezy skierowaé ra-
czej w kierunku literatury po$wieconej filozofii nauki i metodologii nauk niz logice.
Stanowisko Israela charakteryzuje sie jednak tym, ze logike pojmuje bardzo wasko, ja-
ko czysto formalny system manipulowania symbolami i stanowczo neguje jakikolwiek
zwiazek, miedzy logika a racjonalnym przyjmowaniem badz odrzucaniem przekonan.

Inny argument formuluja Stelmach i Brozek [2004] Na gruncie tego, co zosta-
lo powiedziane, moze narodzi¢ si¢ pytanie, czy tego rodzaju systemy mozemy jesz-
cze nazwaé logika. Ich zdaniem wowczas, gdy wprowadzamy niemonotoniczng relacje
wynikania, ,idea logiki jako zbioru regul ‘transmisji prawdziwoéci’ z przestanek na
wniosek upada” [s. 84]. Z tego faktu wyprowadzaja za$ stwierdzenie, ze ,Rodzi to
spore watpliwosci, czy warto rozwijaé logiki podwazalne i czy mozna im ‘ufaé»’[s. 84].
Rozwazania Stelmacha i Brozka wydaja mi sie nietrafione. Spér o to, czy logiki nie-
monotoniczne sg logikami wydaje si¢ czysto werbalny. Nic nie stoi na przeszkodzie, by
wprowadzi¢ inng nazwe — na przyktad niemonotoniczne systemy wnioskowania. Jesli
chodzi o problem ,zaufania”, to nalezaloby spytaé¢ autoréw, czy taka samg trudnoséé
widza w przypadku rozumowan statystycznych albo indukcyjnych. Fakt, ze wniosko-
wanie nie jest subiektywnie pewne nie oznacza, ze nalezy zywi¢ w stosunku do niego
irracjonalna nieufnosé.

Na zakonczenie chcialtbym zastanowié¢ sie nad tym, czy logiki niemonotoniczne
w obliczu porazki programu badawczego, z ktérego sie zrodzily, maja jakakolwiek
warto$¢ dla kognitywistyki i badan nad Sztuczng Inteligencja sensu stricto? Aby odpo-
wiedzie¢ na to pytanie nalezy zastanowié sie, czy jest sens rozwijaé narzedzia, stuzace
do modelowania rozumowan, kiedy nie mamy jeszcze dobrych wyjasnien podstawo-
wych zjawisk w naukach o poznaniu.

Wydaje mi sie, ze tak. Podstawa kognitywistyki jest, przynajmniej na poziomie
deklaracji, interdyscyplinarnoéé. W rzeczywistosci jednak obserwuje si¢ przesuniecie
srodka ciezkosci w strone neuronauk. Taki neurocentryzm, jak nazwal ten trend Wa-
chowski [w druku], moze w wiekszym stopniu zaszkodzié, niz przystuzy¢ sie rozwojowi
nauk o poznaniu. Badania koncentrujace sie na badaniu mézgu, kltadace nacisk na
niskopoziomowa architekture umystu nie powinny zmonopolizowaé¢ obszaru kognity-
wistyki. Pluralizm trzeba nie tylko deklarowaé, ale takze realizowaé w praktyce.
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Streszczenie

Niniejsza praca jest proba przedstawienia problemu abdukcyjnego ja-
ko pytania w interpretacji Inferencyjnej Logiki Pytan. Zaproponowane
zostaly réwniez miary zlozonosci probleméw abdukcyjnych oraz proste
reguly odpowiedzi na pytania abdukcyjne.

1. Rozumowanie i problem abdukcyjny

Termin ,abdukcja” pochodzi najprawdopodobniej z przekladu Analityk pierw-
szych Arystotelesa, dokonanego przez Giulio Pacea [Urbanski 2009, s. 10]. Pierwotnie
uzywany byt on do okreslenia rozumowania, w ktorym w celu wigkszego uprawdobo-
dobnienia wniosku nieuznawanego wezesniej (badz uznawanego z mniejsza stanowczo-
Scia), wprowadza si¢ nowa, hipotetyczna przestanke [Urbanski 2009, s. 10]. Pionierem
badan rozumowan abdukcyjnych byt Charles Sanders Pierce. Gléwnie jemu zawdzie-
czamy pierwsze koncepcje abdukeji, stanowigce punkt wyjscia dla p6zniejszych bada-
czy [Urbanski 2009, s. 10].

Abdukcja jest interesujacym rodzajem rozumowania, poniewaz umozliwiaja szyb-
kie i trafne wyttumaczenie zaskakujacych zjawisk, czy zdarzen. Jej atrakcyjnosé polega
na tym, ze wykorzystuje sie ja bardzo powszechnie zaréwno w zyciu codziennym jak
i w nauce. Oproécz tego, jak zauwazyl sam Pierce, rozumowanie abdukcyjne rézni sie
od innych rozumowan uprawdopodabniajacych tym, ze dzieki niemu podmiot rozumu-
jacy dokonuje pewnego ,kreatywnego skoku umystu” [Urbanski 2009, s. 17]. Tworzona
jest bowiem w procesie abdukcyjnym nowa jako$é, niedostepna za pomoca narzedzi
typu rozumowania dedukcyjnego, czy indukcyjnego, ktora dotyczy zjawiska uprzednio
niedostrzeganego, czy nieobserwowalnego [Urbanski 2009, s. 17]. Jednocze$nie podkre-
gli¢ nalezy, ze abdukcja nie jest forma iluminacji, lecz procesem posiadajacym pewnag
logiczng strukture [Urbanski 2009, s. 17].

Naturalnie czym innym jest rozumowanie abdukcyjne rozwiazujace pewien po-
stawiony problem oraz hipoteza abdukcyjna, bedaca poszukiwanym rozwiazaniem.
Pierwsze jest procesem laczacym dwa fakty. Najczesciej problem abdukecyjny definiu-
je sie jako sytuacje powstajaca, gdy z bazy wiedzy bedacej zbiorem zdan uznanych
S nie mozemy wyprowadzié¢ prawdziwego zdania A, ktére przez to pozostaje na grun-
cie naszej wiedzy niewyjasnionym. Rola rozumowania abdukcyjnego jest znalezienie
takich zdan, ktére dodane do naszej wiedzy pozwola wyjasni¢ zjawisko opisane przez
A [Urbanski 2009, s. 44].
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9. PFK Pytania abdukcyjne

Przedmiotem niniejszej pracy nie sa jednak ani rozumowania abdukcyjne ani hi-
potezy abdukcyjne wziete jako takie, lecz problemy abdukcyjne, ktore interpretujemy
jako specyficznego rodzaju pytania (nazwiemy je pytaniami abdukcyjnymsi). Sa to py-
tania zadawane w kontek$cie poszukiwania hipotez wyjasniajacych.

2. Problem abdukcyjny jako pytanie

2.1. Jezyk Inferencyjnej Logiki Pytan

Niech £ oznacza jezyk klasycznego rachunku zdan, zdefiniowany w sposéb stan-
dardowy. Dalej bedziemy postugiwali si¢ jezykiem [ZE, ktory powstaje z L poprzez
rozszerzenie go o nastepujace symbole: = (relacja wyprowadzalnosci), Fepr, (relacja
wyprowadzalnodci na gruncie KRZ), ? (operator pytajny) oraz znaki konkatenacji —
srednik oraz apostrof.

Formuly o nastepujacej postaci:

Sk A (4)

(gdzie S jest skoficzonym ciagiem formul jezyka £, natomiast A jest pojedyricza for-
mula), to formuly deklaratywne lub krétko sekwenty. Natomiast formuly typu:

2(®) (5)

gdzie ® jest pewnym ciggiem formul deklaratywnych, to pytania.

Intuicyjny sens wyrazenia S F A jest nastepujacy: formuta A jest wyprowadzalna
(klasycznie) ze zbioru formut S (lub réwnowaznie: formuta A wynika [klasycznie] ze
zbioru S). Jezeli zachodzi S Fcpr, A, méwimy, ze sekwent jest zamkniety, w przeciw-
nym wypadku powiemy, ze sekwent jest otwarty.

Niech symbol S oznacza ciag formul pewnego jezyka, A pojedyncza formule. Za-
16zmy, ze

S ¥Fepr, A (6)
Wtedy problem abdukcyjny mozna interpretowaé jako nastepujace pytanie:

2(SEA) (7)

Pytanie tego rodzaju mozna nazwaé pytaniem abdukcyjnym!.

Zbior formut S reprezentuje baze wiedzy lub tez baze przekonan. Méwiac ogdlnie
jest to zbidr tych wszystkich informacji, ktére moga okazaé si¢ przydatne przy roz-
wiazywaniu, wyjasnianiu faktu reprezentowanego przez formute A. Dalej bedziemy
postugiwaé sie nastepujacym uogdlnieniem, zgodnie z ktérym problem abdukcyjny
ma, postaé:

(@) (8)

gdzie & = (S1 F Ay,...,S, F A,) jest n-elementowym ciagiem sekwentéw prawo-
stronnych oraz co najmniej jeden sekwent nalezacy do ciggu ® jest otwarty.

W niniejszej pracy przyjmujemy gtéwne zatozenie modelu eksplanacyjno-dedukcyj-
nego, zgodnie z ktérym warunkiem koniecznym wyjasnienia pewnego zjawiska A w sta-
nie informacyjnym S jest sformulowanie pewnego zbioru twierdzen T, z ktérego (tacz-
nie z baza wiedzy S) dane A wynika. Innymi stowy, rozwiazaé¢ problem ?(S F A) to
znalezé takie T, ze:

S’ Tlepr A (9)

ITerminéw pytanie abdukcyjne oraz problem abdukcyjny bedziemy uzywaé zamiennie
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Zgodnie z wyrazona wyzej intuicja, pytanie 7 nalezy rozumieé¢ jako ‘pytanie co’
(what question). Zbiorem odpowiedzi na tego rodzaju pytanie (problem abdukcyjny),
bedzie zbiér wszystkich formul T, takich, ze zachodzi dla nich S ' T Fcpr A. In-
tuicyjny sens uogdlnionego pytania abdukcyjnego ® = (S; F Ay,...,S, F A,) jest
nastepujacy: co musze dodatkowo wiedzie¢ by wyprowadzi¢ A; z Sy oraz ... A, z S,.
Dokladna definicja podana zostanie nizej.

2.2. Intepretacje problemu abdukcyjnego
Rozwazmy nastepujace cztery interpretacje pytania (7):
1. Dlaczego jest tak, Ze nie istnieje derywacja formuly A ze zbioru formut S?
2. Co musze dodaé do zbioru formul S, by zachodzilo S tcpr, A?
3. Co dodatkowo musze wiedzieé, by wyprowadzié formule A ze zbioru formul S?
4. Co musi byé faktem, bylo tak, ze S FcprL A?

Zgodnie z pierwsza z nich problem abdukcyjny ma forme ‘pytania dlaczego’. In-
terpretacja ta jest problematyczna z nastepujacego powodu: zbidr odpowiedzi bezpo-
$rednich na pytanie dlaczego nie jest jasno okreslony.

Interpretacje 2—4 wydaja sie bardziej obiecujace. Sa one sformulowane w réz-
nych stylizacjach, odpowiednio: pragmatycznej, epistemologicznej oraz ontologiczne;j.
Zgodnie z nimi problem abdukcyjny mozemy interpretowac¢ jako ‘pytanie co’. Zbidr
odpowiedzi bezposrednich na tego rodzaju pytania jest latwiejszy do okreélenia.

2.3. Odpowiedzi na pytanie abdukcyjne

Zdefiniowanie pojecia zbioru odpowiedzi na pytanie abdukcyjne jest niezwykle
istotne, gdyz wyznacza ono zbiér hipotez abdukcyjnych, bedacych rozwiazaniami da-
nego problemu. Przyjmujemy nastepujaca definicje:

Definicja 5. Niech 7(®) bedzie problemem abdukcyjnym/pytaniem abdukcyjnym, gdzie
O = (S F Ay,...,S, B A,) jest skoniczonym ciggiem sekwentéw prawostronnych.
Symbol ¢; = S; F A; (1 < i < n) oznacza i-ty element tego ciggu. Niech zbior
Vsra = {p1,p2,...,pn} bedzie zbiorem wszystkich zmiennych zdaniowych wystepujg-
cych w formutach ze zbioru S lub w formule A, za$ Vo = Vg,ra, U...UVg ra,. Zbior
odpowiedzi bezposrednich na pytanie ?7(®) definiowany jest w nastepujgcy sposdb:

RES(?(®)) = {a(p1,p2, ..., pn) | dla kazdego ¢;, S; " a(p1,p2,...,pn) FopL A}

gdzie a(p1,p2,.-.,pn) jest formule zdaniowg zbudowang co najwyzej ze zmiennych
nalezgcych do zbioru V.

Zwr6émy uwage na nastepujaca konsekwencje powyzszej definicji. Aby rozwiazaé
‘zlozony’ problem ?(S + A) racjonalnie jest podzieli¢ go na wiele probleméw prost-
szych (zgodnie z pewnymi regutami, omawianymi nizej). Otrzymujemy wtedy pewien
ciag probleméw, ktéry moze mieé te wlasnosé, ze dla pewnego i (1 < i < n) za-
chodzi S; F A; (tj. formula A; jest wyprowadzalna ze zbioru formul S;, sekwent
S; F A; jest zamkniety). W tej sytuacji RES(?(S; F A;)) = B, dla dowolnej formuty
B. W szczegdlnosci dowolna formuta zamykajaca wszystkie sekwenty otwarte danego
ciagu, zamyka réwniez sekwent juz zamkniety (z uwagi na monotonicznoéé klasycznej
relacji wyprowadzalnosci).
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o v | B B B B

ANB A B |(AAB) -A -B A
~(AVB) -A -B| AVB A B -A
-(A — B) A -B A— B —-A B A

Rysunek 1: a/S-formuly

2.4. Przetwarzanie pytan

Niech 7(S F A) bedzie pewnym pytaniem abdukcyjnym. Naturalnie zaréwno for-
muta A jak i formuly nalezace do ciagu S moga by¢ logicznie zlozone, to znaczy moga
zawieraC pewng liczbe stalych logicznych. Wydaje sie, ze wraz ze wzrostem stop-
nia zlozonosci rozwazanych formul, maleje ,przejrzysto$é¢” problemu abdukcyjnego.
Potrzebne jest zatem narzedzie za pomoca ktérego mozna przetworzy¢ wyjsciowy pro-
blem do problemu ,prostszego”. Efekt ten mozna latwo osiagnaé uzywajac narzedzi
wypracowanych w ramach Inferencyjnej Logiki Pytan [Wisniewski 2004], w szczegdl-
nosci regul erotetycznych.

Reguly erotetyczne rachunku ECTY dla logiki klasycznej, maja nastepujaca postacé
[Widniewski 2004]:

L. 2(®; 8T+ C; ) R. - 2(P; S Fa;¥)
“ DS, T C; ) NP S S ag U)
L. 2D, S'B'THC;0) R - (P, SF B 0)
P N0 8B T C 8 ByT + C; ) B 20,86 F By 1)
L. NP, 8" —=—A'T+C; ) R 2D, S F ——A; )
T N ®; AT EC; D) T NP S E AW

Symbole ® oraz ¥ oznaczaja pewne ciagi sekwentéw, nazywane krétko kontek-
stem reguly. Schemat sekwentu wystepujacego w regule, ktory nie jest kontekstem
reguly, nazywamy sekwentem aktywnym danej reguly. Powiemy, ze sekwent S + A
jest poprawny wtw S Ecpr, A4 tj. formula A wynika na gruncie logiki klasycznej z cia-
gu formul S. Wszystkie reguly rozwazanego rachunku sa odwracalne semantycznie.
Wtlasno$é ta intuicyjnie mozna wyrazi¢ w nastepujacy sposéb: sekwent aktywny prze-
stanki danej reguly jest poprawny wtw sekwenty aktywne wniosku danej reguly sa
poprawne.

Ciagi pytan powstajace przez zastosowanie regul erotetycznych do danego pytania
nazywamy transformacjami sokratycznymi (krétko: s-transformacjamsi),

Definicja 6 (s-transformacja). Skoriczony cigg pytari s = (Q1,...,Qn) jest sokra-
tyczng transformaciq pytania Q za pomocq requl rachunku ECFY wtw Q = Q oraz

Qi+1 powstaje z pytania Q; (1 < i < n) poprzez zastosowanie jednej z regul rachunku
E CPL.

Twierdzenie 2. Niech s = (Q1,...,Qy) bedzie dowolng sokratyczng transformacjq
oraz niech Q; = 7(®), gdzie 1 < i < n. Jezeli RES(Q;) = C, dla pewnej formuly C,
to RES(Qz_l) =C.

Zgodnie z powyzsza uwaga, zastosowanie regut erotetycznych rachunku EPL nie
wplywa na poprawnos¢ hipotezy abdukcyjnej. W szczegdélnosci, rozwigzanie problemu
abdukcyjnego, sformutowanego wylacznie za pomoca zmiennych zdaniowych lub ich
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negacji, jest réwniez rozwiazaniem problemu wyjsciowego, by¢ moze duzo bardziej
skomplikowanego. Twierdzenie to jest prosta konsekwencja odwracalnosci semantycz-
nej regul rozwazanego rachunku.

Z punktu widzenia dalszych rozwazan, nalezy zwréci¢ uwage na nastepujaca za-
leznosé. Stosujac powyzsze reguly do dowolnego sekwentu dojdziemy zawsze (w skon-
czonej liczbie krokéw) do ciagu sekwentéw, w ktérym wystepuja wylacznie literaly.

2.5. Zlozonosé probleméw abdukcyjnych
Wprowadzmy na poczatek pojecie stopnia ztozonosci formuty jezyka CPL.

Definicja 7 (Ztozono$é formut CPL). Stopniem zlozonosci formuly A € FOR‘T*
jest funkcja deg : FORC™" — N spelniajgca nastepujgce warunki:

(i) jesli A € VAR, deg(A) =0
(i) deg(—~A) = deg(A)+1
(iii) deg(A AN B) = deg(AV B) = deg(A — B) = (deg(A) + deg(B)) + 1
Zlozono$¢ sekwentu mozna wprowadzi¢ w nastepujacy sposob:

Definicja 8 (zlozonosé sekwentu). Niech S b A bedzie sekwentem oraz niech Fs 4 =
{Bi,...,Bpn} bedzie zbiorem skladajgcym sie z formul nalezgcych do zbioru S oraz
formuly A. Stopien zlozonosci sekwentu definiujemy w nastepujgcy sposdb:

deg(S+ A) = Z deg(B;),B; € Fsi 4
=1

Potrzebne jest nastepnie pojecie zlozonosci ciggu sekwentéw:

Definicja 9 (stopien zlozonosci ciagu sekwentéw). Niech ® = (1, ..., d,) bedzie cia-
giem sekwentow. Stopien ztozZonosci tego ciggu mozna wyrazi¢ nastepujgcym wzorem:

deg(®) = max(deg(¢1),...,deg(pn)), d; € D

Powyzsze definicje pozwalaja na nastepujace okreslenie stopnia zlozonosci pytania
abdukcyjnego:

Definicja 10 (stopien zlozonosci problemu abdukeyjnego). Niech @ bedzie ciggiem
sekwentdw zas 7(P) problemem abdukcyjnym. Stopieni zlozonosci problemu ?(®) (sym-
bolicznie com(?(®))) jest okreslony jak nastepuje:

com(?(®)) = deg(P)

Upraszczajac, stopien ztozonosci problemu abdukcyjnego P informuje nas o tym
jak daleko jesteémy od sprowadzenia problemu P do probleméw Py, ..., P, (poprzez
zastosowanie regul erotetycznych), ktérych rozwiazanie nie jest problematyczne, gdyz
dotycza one wytacznie zmiennych zdaniowych lub ich negacji.

Powyzsza miara daje jedynie przyblizone pojecie o faktycznej ztozonosci danego
pytania. Sadzimy, ze konieczna jest dokladniejsza analiza zlozonosci problemu abduk-
cyjnego. Powyzsza uproszczona definicja pozwala jednak na sformulowanie nastepu-
jacej zaleznodci:

Twierdzenie 3. Niech 7(®) bedzie pytaniem abdukcyjnym, oraz niech pytanie ?(®’)
powstage z pytania 7(P) poprzez zastosowanie pewnej reguly erotetycznej. Wtedy:

com(?(®")) < com(?(P))
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Twierdzenie powyzsze glosi, iz zastosowanie danej reguly erotetycznej do pro-
blemu abdukcyjnego generuje nowy problem abdukcyjny, ktérego stopien ztozonosci
jest nie wiekszy niz stopien zlozonosci problemu wyjéciowego. Przy zaproponowanej
interpretacji rachunki erotetyczne moga stuzy¢ jako narzedzie redukowania pytan ab-
dukcyjnych do pytan prostszych.

Dowdd powyzszego twierdzenia opiera sie na fakcie, ze zastosowanie reguly erote-
tycznej do pewnego sekwentu generuje sekwent (badZ w przypadku regul rozgalezia-
jacych — sekwenty) o nie wiekszym stopniu zlozono$ci niz sekwent wyjsciowy.

3. Reguly abdukcyjne

Dotad zajmowali$my si¢ wytacznie pytaniami abdukcyjnymi, nie rozwazajac spo-
sobu w jaki w przyjetej aparaturze mozna odpowiadaé na pytanie abdukcyjne, to zna-
czy rozumowac abdukcyjnie.

Jak wspomnieliémy, kazde pytanie moze by¢ sprowadzone do takiej postaci, w kto-
rej wszystkie formuly wystepujace w poprzednikach i nastepnikach sekwentéw, nale-
zacych do ciagu, na ktérym dane pytanie jest oparte, sa literalami (nazwijmy takie
pytanie pytaniem elementarnym)2

W momencie, kiedy nasze pytanie abdukcyjne zostalo roztozone za pomoca re-
gul erotetyczneg rachunku ECTT (str. 107) do postaci pytania elementarnego, celem
znalezienia hipotez abudkcyjnych stosujemy nastepujace reguty abdukcyjne:

2D, S ;W)
2(®; 8 1;0)
2(®; Sl F ;D)
2(D; Sl ;D)
Sprowadzaja sie one do dodania do ciggu S literatu zamykajacego sekwent.

Pomyst ten zostal przedstawiony przez Wisniewskiego, gdzie regula abdukcyjna
ma nastepujaca postaé 3;

2(D;8"A'T + B; D)
2@ SATA= BF B: D)

4. Podsumowanie

Celem niniejszej pracy bylo przedstawienie probleméw abdukcyjnych w formie
pytan (pytania abdukcyjne), ktére zadawane sa w kontekscie poszukiwania hipotez
wyjasniajacych. Calosé przedstawiona zostala w ramach Inferencyjnej Logiki Pytan
z wykorzystaniem erotetycznego rachunku ECPY dla logiki klasycznej. Na tej podsta-
wie zaproponowany zostal sformalizowany sposéb oceny redukcji pierwotnego pytania
abdukcyjnego przez reguty erotetyczne. W celu uzyskania rozwiazania dla danego pro-
blemu abdukcyjnego zastosowaé nalezy podane reguly abdukcyjne.

Planowane dalsze prace nad prezentowanym zagadnieniem obejmowaé beda stwo-
rzenie formalnej metody rozwiazywania wielu pytan abdukcyjnych w ramach jak naj-
mniejszego, wspoélnego zbioru rozwigzan. Z koniecznodci, realizowane zadania obej-
mowa¢ beda réwniez system ewaluacji danego zbioru.

2Pojecie literatu definiujemy jak nastepuje: niech I oznacza zmienng zdaniows, lub jej negacje:
e jesli I a postaé p;, to =l ma postaé —p;,

e jesli [ ma postaé —p;, to =l ma postaé p;.

3W oryginalnej wersji reguta ta zostata sformulowana w jezyku logiki pierwszego rzedu
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