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Wstep

Poznanskie Forum Kognitywistyczne (PFK) to cykliczna konferencja, organizowa-
na przez Koto Nauk o Poznaniu i Komunikacji oraz Studenckie Koto Kognitywistycz-
ne, pod patronatem Zakladu Logiki i Kognitywistyki (Instytut Psychologii UAM) oraz
Polskiego Towarzystwa Kognitywistycznego. Podstawowym celem PFK jest integracja
srodowiska mtodych badaczy — studentéw, doktorantéw i pracownikéw nauki zaan-
gazowanych w rozwdj nauk kognitywnych.

Szésta edycja Poznanskiego Forum Kognitywistycznego (4-5 grudnia 2010) jest
wydarzeniem szczegélnym z dwdch powoddw. Po pierwsze, juz po raz drugi (jak
w przypadku 2. PFK, ktére miato miejsce w 2006 roku) mamy zaszczyt by¢ impre-
za towarzyszaca Poznanskim Kolokwiom Kognitywistycznym potaczonym ze zjazdem
Polskiego Towarzystwa Kognitywistycznego. Po drugie, jest to impreza w pewnym sen-
sie jubileuszowa — kiedy w 2006 roku zaczynaliSmy naszg przygode z organizacjqg
PFK, cze$¢ z nas byla na pierwszym roku nowootwartych studiéw z kognitywistyki na
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Dzisiaj osoby te sg juz absolwen-
tami kierunku i w czasie konferencji moga podzieli¢ sie z nami efektami swoich prac
magisterskich.

Zebrane w niniejszej ksiazce artykuly sg zapisem kwestii podejmowanych przez
uczestnikéw 6. PFK. Tematyka artykutéw odzwierciedla z jednej strony szerokie spek-
trum zainteresowan kognitywistow, z drugiej pokazuje, jak rézne bywaja ptaszczyzny,
na ktérych spotykaja odmienne perspektywy i jak bardzo owocne sg takie spotkania.
Goraco polecamy zawarte w tej ksigzce teksty.

Zachecamy takze do zapoznania sie z wczesniej wydanymi czterema tomami tek-
stéw pokonferencyjnych, ktére zainteresowany czytelnik znajdzie na stronie interne-
towej PFK w zaktadce ,,Nasze wydawnictwa”.

Z zyczeniami dalszej owocnej wspdtpracy,
Organizatorzy PFK
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Koncepcja wlaczania innego w Ja w bliskim
zwiazku — czyli o spotkaniu psychologii Williama
Jamesa ze wspolczesna psychologia
spoleczno-poznawcza

Marta Andralojé¢

Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu, Wydzial Nauk Spotecznych, Wydzialowe
Studium Doktoranckie, psychologia
mandralo@amu.edu.pl

Streszczenie Koncepcja wlaczania innych w Ja Arona i in. [1991] ujmuje bliskos¢
w zwigzkach miedzyludzkich jako zjawisko o charakterze poznawczym, a wiec pole-
gajace na charakterystycznym przetwarzaniu informacji dotyczacych partnera bliskie-
go zwigzku. Artykul przedstawia podstawowe zatozenia koncepcji wlgczania partnera
w Ja oraz jej rodowdd, taczacy klasyczne juz teoretyczne ustalenia dokonane przez
Williama Jamesa [1890] ze wspdtczesnymi obserwacjami efektéw przetwarzania po-
znawczego dotyczacego wlasnej osoby versus 0séb o réznym stopniu bliskosci. Za-
prezentowane zostaja takze wspierajace model badania naukowe nad poznawczymi
implikacjami bliskosci — gléwnie eksperymenty przeprowadzone w paradygmacie po-
Znawczym.

Pojecie wlaczania w Ja

Idea gloszaca, ze w bliskich zwigzkach miedzyludzkich Ja partneréw przynajmniej
czesciowo nakladaja sie na siebie, wyrazana jest w mysli spolecznej od samego jej za-
rania, tj. od czaséw Arystotelesa [por. Ptaskociniska, 2006]. Jej przetozenia na jezyk
psychologiczny jako pierwszy dokonat William James [1890], gdy opisujac Ja empi-
ryczne (przedmiotowe) uznal, ze w szerokim znaczeniu tre$¢ Ja obejmuje ,,wszystko,
co mozna nazwaé¢ swoim wilasnym” [s. 291]. A zatem nie tylko wlasne ciato i funkcje
psychiczne, ale i posiadane przedmioty oraz swych bliskich — , nasza najblizsza rodzina
jest cze$cig nas samych” [op. cit., s. 292]. Jak wyjasniat James, pewne rzeczy i osoby
wywolujg prawie te same uczucia, co wlasna osoba, tak ze zachowujemy sie wobec
nich prawie tak samo jak wobec siebie samych. Gdy rozwijaja sie z powodzeniem, na-
pelniaja jednostke poczuciem satysfakcji, gdy pogarszaja sie, wywoluja uczucie przy-
gnebienia, a gdy zostaja zaatakowane — pobudzaja do odwetu. Jezeli czlonkowie ro-
dziny postepuja niewlasciwie, ,jest to nasz wstyd” [ibidem].

Niemal sto lat pdzniej Arthur Aron i Elaine N. Aron [1986, za: Aron i in. 1991]
wprowadzili do psychologii spoteczno-poznawczej pojecie ,,wigczania innych w Ja”.
Badacze rozumieja przez nie zjawisko polegajace na tym, ze bliskim zwiazku jednostka
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funkcjonuje ,tak, jakby niektére lub wszystkie aspekty partnera byly czeSciowo wia-
sne” [op. cit., s. 242]. W sformulowaniu tym stycha¢ wyrazne echo mysli Jamesa,
jednak autorzy posuwajg sie w konkluzjach jeszcze o krok dalej — podczas gdy ten
pierwszy — odnoszac sie tym razem do Ja podmiotowego — wyraznie zaznacza od-
rebnos¢ poczucia tozsamosci dwojga kochankéw [James 1890, s. 334], zespot Arona
[2004c] stawia hipoteze, ze do pewnego stopnia partnerzy ,mylq sie, kto jest kim,
czyje pomysty sa czyje i co do kogo nalezy” [s. 102].

Zdaniem autoréw koncepcji u podstaw wiaczania innych w Ja leze¢ moga procesy
poznawcze zachodzace u partneréw bliskiej relacji. Jak zauwazyli jednak Smith, Co-
ats i Walling [1999], badacze nie zaoferowali bardziej szczegétlowego modelu repre-
zentacji umystowych czy proceséw przetwarzania poznawczego, ,,zadowalajac sie tak
metaforycznymi okresleniami, jak idea, Ze partner staje sie czescig Ja” [s. 878]. W tym
samym roku Aron i Fraley [za: Mashek, Aron i Boncimino 2003] zasugerowali, ze re-
prezentacje poznawcze Ja i partnera bliskiego zwigzku maja pewne wspdlne elementy.
Smith i wspdtpracownicy [1999] zaproponowali wlasne wyjasnienie zjawiska w ka-
tegoriach lokalizacjonistycznego modelu koneksjonistycznego (localist connectionist
modelﬂ Wedtug tych autoréw reprezentacje poszczegélnych oséb oraz cech (a tak-
ze: celéw, emocji, aktywnosci itp.) stanowia wezly sktadajace sie na dynamiczna siec.
Kazdy z nich jest w danym momencie na okreslonym poziomie aktywacji oraz posia-
da potlaczenia o rdznej sile, pobudzajace lub hamujace, z pozostatymi weztami. Wezly
~Ja” i ,inny’polaczone sg wiec ze sobg zaréwno bezposrednio (relacja miedzyludz-
ka; tu: bliskosci), jak i posrednio —- poprzez wspoéldzielone cechy i inne wlasciwosci.
Reprezentacje umystowe wlasnej osoby i partnera naktadaja sie zatem w sensie funk-
cjonalnym, tj. obydwie sa aktywowane i do obydwu jest dostep np. podczas udzielania
odpowiedzi dotyczacej cechy wtasciwej dla jednej osoby z pary.

Spoleczno-poznawczy model wlaczania innych w Ja i jego
Zrodla

Podstawowe zalozenie modelu wlaczania innych w Ja méwi o tym, ze kazdy z part-
neréw bliskiego zwiazku wlacza do pewnego stopnia w swoje Ja zasoby (resources),
perspektywy (perspectives) i tozsamosci (identities)ﬂ drugiej osoby [Aron i Aron 1986,
za: Aron i in. 2005; Aron i Aron 2006; Aron i in. 2001; Aron, Mashek i Aron 2004b;
Aron i in. 2004c]. Kategorie te zostaly wylonione przez autoréw dwutorowo: drogg
analizy doniesien z badan eksperymentalnych nad procesami poznawczymi zachodza-
cymi w bliskich zwigzkach oraz przez odniesienie do klasycznego podziatu Ja dokona-
nego przez Jamesa [1890]. Aron i in. [1991, 2004a], dokonawszy przegladu literatury
bliskosciowej, zauwazyli pewna prawidlowos¢: niezaleznie od podejscia teoretyczne-
go czy metodologicznego, typowe opisy oraz wyniki badan nad przetwarzaniem po-
znawczym wskazuja, iz poznanie w bliskich zwigzkach umiesci¢ mozna na pewnym

! Autorzy zaznaczaja, ze zdecydowali sie na model lokalizacjonistyczny ze wzgledu
na jego prostote, jednakze model rozproszony, jako bardziej zblizony do biologicz-
nych sieci neuronalnych, jest bardziej wiarygodny dla opisu rzeczywistego charak-
teru przetwarzania informacji [por. Smith i in. 1999].

2 W pierwotnej wersji koncepcji [por. Aron i in. 1991] figuruje okreslenie ,cechy”
(characteristics).
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kontinuum, ktérego biegunami sa z jednej strony procesy poznawcze dotyczace wia-
snej osoby, a z drugiej procesy poznawcze w odniesieniu do nieznajomych. Mozna
wyodrebnic¢ trzy kategorie zjawisk, w ktérych przejawiaja sie owe posrednie wyniki
i opisy, a wiec poznawcze implikacje bliskosci z drugg osoba: strategie alokacji zaso-
boéw, réznice w perspektywie aktora i obserwatora oraz podzielanie cech partnera. Jak
pokazuje tabela 1, odpowiadaja one w pewnej mierze Jamesowskiemu podziatowi Ja
empirycznego na materialne, spoteczne oraz duchowe.

Tabela 1.1. Zrédta modelu wlaczania innych w Ja (Zrédlo: opracowano na podstawie
Aronaiin. [1991, s. 241-242; 2004a s.365-367; 2005 s. 209-211] oraz Jamesa [1890,
s. 292-296])

Czesci Ja empirycznego Procesy poznawcze Aspekty wlaczane wJa
w bliskim zwiazku w bliskim zwiazku

Ja materialne Zmieniona strategia alokacji Zasoby (resources)

— ciato, ubranie, rodzina, zaschow — zasoby materialne,

dom, majatek —wspotzaleznosce wiedza, zasoby spoteczne
osigganych rezultatow

Ja spoteczne Zmiana tendencji Perspektywy

— rozpoznanie przez atrybucyjnych (perspectives)

innych, zauwazenie, oceny — mniej wyrazny btad — perspektywa poznawania

spoteczne wiasnej osoby aktora/obserwatora; i doswiadczania $wiata

dokonywane przez innych Zmiana procesow

pamieciowych

Ja duchowe Posrednie podzielanie cech Tozsamosci (identities)
— dyspozycje i cechy innej osoby — cechy, wspomnienia
— identyfikacja, ptawienie i inne wiasciwosci osobiste

sie w cudzej chwale

Wiaczanie w Ja zasobow, perspektyw i tozsamosci

Aron i wspdlpracownicy [2004b, 2004c, 2005, 2006] odpowiadajac na zadane sobie
pytanie, co oznacza wlaczanie innych w Ja, opisuja kolejno trzy aspekty podlegajace
wlaczaniu w obszar wlasnego Ja. Za najbardziej podstawowy i pierwotny (w sensie
motywacyjnym, ale i chronologicznym) uznajq aspekt zasobdw, ktéry stanowia zaso-
by materialne, wiedza pojeciowa, informacyjna i proceduralna oraz zasoby spoteczne
(social assets) mogace utatwi¢ jednostce osiagniecie jej wtasnych celéw. Wiaczanie in-
nego w Ja w sensie wlaczania jego zasobéw w Ja oznacza subiektywne spostrzeganie
dostepu do zasobéw partnera. Przyktadem faktycznego polaczenia zasobdw jest tu
wspoldzielenie majatku czy domu przez malzonkéw; w innych przypadkach partne-
rzy w uzasadniony sposob oczekujg udostepnienia im zasobéw drugiego (np. w od-
niesieniu do wiedzy proceduralnej — ,,potrafie to zrobi¢, bo on(a) mi pokaze, jak”);
wreszcie w niektdrych sytuacjach jednostka postrzega pewne dobra materialne jako
nalezace do niej, podczas gdy partner ma odmienny punkt widzenia (np. dorastajace
dziecko traktuje samochdd rodzicédw jak swoj wlasny). Z punktu widzenia Ja warianty
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te sg jednak réwnowazne. Co wiecej, nie tylko same zasoby postrzegane sg jako do-
stepne Ja, ale i w konsekwencji rezultaty (tj. zyski i koszty) odnoszone przez druga
osobe doswiadczane sa w pewnej mierze jak wlasne. Stad reakcja emocjonalna na na-
bywanie czy tracenie przez partnera jego zasobdéw (w tym takze statusu spotecznego)
jest w duzym stopniu taka, jak w przypadku zdobycia czy utraty zasobéw wilasnych —
np. w sytuacji utraty pracy przez wspétmatzonka.

Wlaczanie w Ja perspektyw partnera oznacza z kolei — §wiadome oraz nieswia-
dome — doswiadczanie $wiata z perspektywy drugiej osobyﬂ W sferze poznawczej
wigze sie to z wystepowaniem zwigzanych z Ja tendencji atrybucyjnych i stronniczo$ci
poznawczej takze w odniesieniu do partnera czy partnerki bedacej w bliskim zwigzku.

Pod pojeciem tozsamosci autorzy rozumiejg to, co odréznia jednostke od innych
ludzi i obiektéw: cechy, wspomnienia i inne wlasciwosci. Model wilaczania w Ja zakta-
da, ze w bliskich zwigzkach latwo dochodzi¢ moze do mylenia czy mieszania wtasnych
cech i wspomnien z tymi nalezacymi do partnera.

Badania przemawiajace za modelem

Model pojeciowy wlaczania innych w Ja weryfikuja badania charakterze eksperymen-
talnym z nurtu spoleczno-poznawczego, zaréwno przeprowadzane w zwigzku z po-
krewnymi obszarami psychologii spotecznej, jak i te bezposrednio zainspirowane oma-
wiang koncepcja. Te ostatnie skladaja sie na bardziej ogdlne podejscie, w ramach kto-
rego dany paradygmat koncentrujacy sie na rozbieznosciach Ja—-inni modyfikowano
tak, by jeszcze bardziej uwypukli¢ problem réznicy pomiedzy osobami bliskimi a inny-
mi ludZmi. Poniewaz szczegétowy przeglad badan zwiazanych z koncepcja wlaczania
innych w Ja znalez¢ mozna w pracach A. Arona i E. Aron [2006] oraz Arona i in.
[1991, 2001, 2004a, 2004b, 2004c, 2005], w ponizszych ustepach przytoczone zosta-
na jedynie najbardziej reprezentatywne wyniki eksperymentéw. Dla jasnosci wywodu
za wymienionymi wyzej pracami zachowany zostanie podziat wedtug trzech aspektow
wlaczania w Ja.

Badania nad wlaczaniem w Ja zasobéw

Przewidywania teoretyczne dotyczace zachodzacego w bliskim zwiazku wlaczania
w Ja zasobow partnera czy partnerki zakladaja, ze zasoby oraz rezultaty osiagane
przez partnera bedq traktowane jak wtasne. By je przetestowac, Aron i in. [1991]
zmodyfikowali procedure badawcza gry zwiazanej z rozkladem kwot pieniedzy, orygi-
nalnie zastosowany przez Liebranda (decomposed-game procedure) [1984, za: op. cit.].

W trzech badaniach eksperymentalnych uczestnicy podejmowali szereg decyzji do-
tyczacych przyznawania pewnych sum pieniedzy sobie samym, swoim przyjaciolom

3 Autorzy przyznaja, ze wyréznione trzy kategorie sa dosy¢ ptynne. Rzeczywiscie,
mozna by sie w tym miejscu zastanawiad, na ile reakcja emocjonalna na uzyskanie
czy strate zasobow partnera przynalezy do sfery zasobéw, a na ile do sfery per-
spektyw. Mimo watpliwosci zdecydowano sie zachowa¢ podzial dokonany przez
autoréw, gdyz wyjasnia on kierunki badan weryfikujgcych zalozenia modelu (por.
dalej).
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oraz dalszym znajomym. Zgodnie z hipotezami, badani przyznawali sobie i bliskiemu
przyjacielowi niemal réwna kwote, ale gdy rozdzielali pieniadze sobie i dalszemu zna-
jomemu, przyznawali sobie wiecej. Co wiecej, wyniki te utrzymywaty sie niezaleznie
od tego, na ile uczestnicy przekonani byli, ze druga osoba moze dowiedzie¢ sie o ich
decyzji. Z kolei MacKay, McFarland i Buehler [1998, za: Aron i in. 2005] wykazali,
ze falszywa informacja zwrotna na temat poziomu wykonania zadania przez partne-
ra miala wplyw na nastréj badanych tylko w przypadku, gdy partner w zadaniu byt
jednoczesnie partnerem zyciowym. Wyniki te zgodne sg z ideg traktowania zasobéw
partnera jak swoich wlasnych — w tym przypadku w mys$l zasady, ze zyski bliskiej
osoby stanowig zysk dla Ja.

Badania nad wlaczaniem w Ja perspektyw

W obszarze wiaczania w Ja perspektyw partnera bliskiego zwigzku z badan koncentru-
jacych sie wokét tendencji atrybucyjnych [réznicy pomiedzy aktorem a obserwatorem,
por. Aronson, Wilson i Akert 1997] wynika, ze zwykta réznica co do tej tendencji jest
mniejsza, gdy druga osoba jest kims$ bliskim, tak jak najlepszym przyjacielem czy part-
nerem mitosnego zwigzku [Aron i in. 1991; Aron i Fraley 1999, za: Aron i in. 2005,
Sande, Goethals i Radloff, za: Aron i Aron 2006]. Wymienione prace badawcze bazo-
waly na procedurze stworzonej przez Sande i in., w ktdrej uczestnicy oceniali, na ile
poszczegolne cechy wchodzace w sklad 11 antagonizméw opisujg dang osobe. Zgod-
nie z réznicq pomiedzy aktorem a obserwatorem ludzie dokonywali wiekszej ilosci
atrybugcji sytuacyjnych (tu: przyporzadkowanie sobie obydwu z pary przeciwstawnych
cech), gdy oceniali siebie samych, niz gdy oceniali innych ludzi. Aron i in. [1991]
w swoim eksperymencie wykazali, ze liczba atrybucji sytuacyjnych czynionych wzgle-
dem partnera bliskiego zwiazku jest wyzsza niz w stosunku do dalszego znajomego.
Zjawisko to zgodne jest z idea doswiadczania perspektywy bliskiej osoby jak wtasnej,
ktéra mozna przedstawic¢ w postaci nastepujacego toku rozumowania: ,«Wiem, czemu
on to zrobil —- jak ja, zachowat si¢ odpowiednio do sytuacji»”[Aron i in. 2005, s. 214].

Jeszcze innym ujeciem problemu wlaczania perspektyw partnera w Ja zespét Aro-
na [1991] postuzyt sie, przystosowujac do swych celéw procedure badawcza Lorda
[1980, 1987, za: Aron i in. 1991], polegajaca na pomiarze efektywnosci odtwarzania
rzeczownikow, ktore wcezesniej uczestnicy wyobrazali sobie w interakcji z okreslong
osobg (soba samym lub kims innym). Badania Lorda potwierdzily jego zalozenie, ze
Ja stuzy jako tlo dos$wiadczania, podczas gdy inni ludzie sg przetwarzani jako figury
percepcyjne. Eksperyment Arona i in. [op. cit.] powtorzyt te wyniki (przy poréwnywa-
niu Ja i nie-bliskiej osoby), ale i pokazal, ze rzeczowniki taczone w wyobrazni z bliskg
osoba — matka uczestnika — byly odtwarzane niemal tak samo, jak te fgczone z ob-
razem siebie samego. Efekt ten byl tym silniejszy, im blizszy zwiazek emocjonalny ta-
czyt badanego z matka. Powyzsze wyniki uzyskano takze w przypadku, gdy nie-bliskq
osoba byla osoba znana z medidw, jak i najlepsza przyjaciétka matki. W interpretacji
autoréw badan osoby bliskie tak samo jak Ja stuzg jako tlo doswiadczania.

Ponadto, Konrath i Ross [2003, za: Aron i in. 2004b] ustalili, ze wlasciwy prze-
twarzaniu dotyczacemu Ja efekt pamieciowy, polegajacy na tym, ze wiasne sukcesy sa
przywolywane jako bardziej niedawne, a porazki jako bardziej odlegle w czasie niz
byly w rzeczywistosci, rozciagniety jest rowniez na partneréw zwigzku mitosnego —-
ale tylko wéweczas, gdy oceniani byli oni jako bliscy a nie zdystansowani.
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Badania nad wlaczaniem w Ja tozsamosci

Jak opisano wczesniej, model wlaczania w Ja zaklada naktadanie sie poznawczych re-
prezentacji Ja oraz partnera, z ktérym jednostka pozostaje w bliskim zwigzku. W rezul-
tacie przetwarzanie i pamie¢ informacji zwiazanych z Ja oraz tych zwigzanych z part-
nerem sg $cisle powigzane ze soba. Dlatego tez osoba moze myli¢ swoje wlasne cechy
z tymi wlasciwymi bliskiemu cztowiekowi, czy tez zdarzenia, w ktérych sama uczest-
niczyta z tymi, ktére przydarzyly sie w rzeczywistosci jej bliskim. Inaczej méwiac —
w zmniejszeniu rozrézniania pomiedzy Ja a innym przejawia sie zjawisko wlaczania
w Ja tozsamosci partnera bliskiego zwiazku [Aron i in. 2001, 2004a, 2004b, 2004c,
2005].

Za powyzszym twierdzeniem przemawiajq badania nad efektem odnoszenia do Ja,
ktory polega na tym, ze ludzie lepiej pamietaja material kodowany w powigzaniu z Ja
niz kodowany w inny sposéb [Greenwald 1981, za: Mandrosz-Wrdblewska 1988]. Sy-
mons i Johnson [1997, za: Aron i in. 2005], przeprowadziwszy metaanalize 65 badan
nad tym zjawiskiem, stwierdzili, ze na ogét ludzie lepiej pamietaja stowa, ktérych
uczyli sie odnoszac do siebie samych niz odnoszac do innych ludzi. Réznica ta jest
jednak mniejsza, jezeli osoba, z ktdra skojarzono stowo, jest kims bliskim.

Bardziej bezposredni dowdd nakladania sie reprezentacji poznawczych Ja i partne-
ra stanowia badania nad czasami reakcji przy podejmowaniu decyzji Ja—inny. W ekspe-
rymencie Arona i in. [1991] uczestnicy najpierw oceniali rézne cechy pod wzgledem
stopnia, w jakim opisuja ich samych oraz wspétmalzonka, a nastepnie zbadano czas
reakcji podczas podejmowania decyzji ja—nie ja (poprzez udzielenie odpowiedzi na
pytanie: ,,Czy dana cecha opisuje mnie?”). Odnosnie cech, pod wzgledem ktérych Ja
odpowiadato partnerowi (prawda dla obydwu lub falsz dla obydwu) odpowiedzi ja-
nie ja byly szybsze niz w przypadku, gdy wzgledem danej cechy Ja nie odpowiadato
partnerowi (dla jednego z nich prawda, a falsz dla drugiego). W pdzniejszych bada-
niach [Aron i Fraley 1999, za: Mashek i in. 2003] potwierdzono te prawidlowo$¢ oraz
wykazano, ze sila efektu zwigzana jest z mierzona na podstawie kwestionariusza sa-
moopisu jakoscia relacji, pozwalajac zarazem przewidzie¢ wzrost deklarowanej blisko-
$ci w przeciagu trzech miesiecy. Smith i in. [1999] powtdrzyli we wlasnych badaniach
nad czasami reakcji zardwno opisang wyzej prawidtowos¢, jak i dodatni zwiazek ze
spostrzegana bliskoscig relacji z partnerem.

Przewidywanie, ze cechy i wspomnienia partnera moga by¢ dostownie mylone
z wlasnymi, potwierdzita Mashek z zespotem [2003] w eksperymencie nad procesami
pamieciowymi. W pierwszym etapie uczestnicy oceniali jeden zestaw cech w odnie-
sieniu do tego, na ile opisuje ich samych, inny zestaw cech w odniesieniu do bliskiej
osoby, i jeszcze inny zestaw cech odnoszac do osoby znanej z mediéw. Drugi etap
polegal na nieoczekiwanym zadaniu na rozpoznawanie, podczas ktérego badanym
przedstawiano kolejno kazda z cech i proszono o wskazanie, dla ktdrej z oséb (siebie,
bliskiej osoby czy osoby znanej z medidw) wczesniej jg oszacowali. Z analizy bted-
nych rozpoznan wynikato, Ze jezeli uczestnicy nie rozpoznali poprawnie cechy jako
ocenianej wczesniej w odniesieniu do siebie samego, byli bardziej sktonni pamietac,
ze oszacowali ja w odniesieniu do swojego partnera (a nie osoby znanej z mediow).
Zachodzi tez relacja odwrotna — jezeli cecha nie zostata prawidtowo rozpoznana jako
oceniona wczesniej w odniesieniu do partnera czy partnerki, czesciej wskazywano jg
jako oszacowana dla siebie samego niz dla osoby znanej z mediéw.
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Podsumowanie

Przytoczone wyniki badan wskazuja na zjawisko wlaczania w obszar tresci wlasne-
go Ja cech i wspomnien bliskiej osoby, ktére jest efektem dziatania automatycznych,
a takze nieswiadomych proceséw przetwarzania informacji. Wiaczanie w Ja dotyczy
w Swietle przytoczonej teorii i badan niejawnego aspektu samowiedzy —- bedacej
wspotczesnym odpowiednikiem Ja empirycznego (przedmiotowego, self) wyrdznione-
go przez Jamesa [1890]. Omawiana koncepcja stanowi zatem nie tylko interesujaca
propozycje poznawczego spojrzenia na relacje bliskosci miedzyludzkiej, ale i przyktad
syntezy teoretycznych zalozen wprowadzonych ponad 100 lat temu przez Williama
Jamesa z danymi empirycznymi zebranymi wspétczesnie za pomocg nowoczesnych
metod psychologii poznawczej. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze sama synteza takiego
rodzaju stanowi wyraz trendu w psychologii, aby przeklada¢ na jezyk czysto empi-
ryczny zjawiska opisywane dotad wylacznie na plaszczyZnie teoretycznej — np. na
zasadzie sprawozdania z obserwacji naturalnie wystepujacego wzoru zachowan czy
tez w postaci wyrazenia jakiej$ idei za pomocg wieloznacznej i ogélnikowej metafo-
ry (co zaprezentowano na poczatku artykulu). Strategia dziatania naukowego jest tu
koncentracja na procesach podstawowych mozliwych do zbadania w scisle kontrolo-
wanych warunkach laboratoryjnych.

Ponadto, rozpatrujac dalej opisane zjawiska z uwzglednieniem podziatu Jamesa,
nalezy postawi¢ sobie nastepujace pytanie: czy wlaczanie w Ja mozna rozumie¢ réw-
niez w kategoriach Ja podmiotowego, a wiec raczej w kategoriach cech strukturalnych
niz treSciowych Ja? Pytanie to moze stac sie punktem wyjscia dla nowych kierunkéw
badan w obszarze wspolnym dla nauk o poznaniu, psychologii spotecznej i psychologii
Ja.
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Streszczenie Niewiele z badan dotyczacych przestepcéw agresywnych przeprowa-
dzonych zostalo w paradygmacie poznawczym. Obecny ich stan zdaje si¢ niemalze
catkowicie potwierdza¢ hipoteze dotyczaca istnienia deficytéw uwagi i funkcji zarzad-
czych w tej grupie. Roznice dotycza zdolnosci hamowania, szybkosci przetwarzania in-
formacji oraz zdolnosci w zakresie przeszukiwania. Wyniki testéw nie wskazuja jednak
na hipoteze wspélwystepowania przestepstw agresywnych i ADHD, sugerujac raczej
etiologie zwigzang z urazami glowy. Uwaga i funkcje zarzadcze lokalizowane sa w ob-
rebie kory przedczotowej. Badania neuropsychologiczne wskazuja na deficyt w tym
obszarze mdzgowia istoty szarej w grupie przestepcéw agresywnych. Niewielka ilos¢
dostepnych danych nie pozwala jednak na wyciagniecie jednoznacznych wnioskdw.

Przestepstwa agresywne (PA), definiowane jako przestepstwa z uzyciem prze-
mocy, stanowig wazny problem spoteczny. Dla przykladu w 2009 w USA w zwigzku
z PA dokonano 581765 aresztowan, co stanowilo 4% wszystkich aresztowan (z wy-
laczeniem przestepstw drogowych), (za: statystyki FBI 2009 http://www2.fbi.gov).
Jakkolwiek dla Polski podobne dane nie sa publikowane, mozna podejrzewacd, ze od-
setek ten moze by¢ analogiczny. Jak do tej pory brakuje twardych naukowych podstaw
dla rozwigzan polityki kryminalnej, ktora skutecznie zapobiegataby tego typu prze-
stepczosci. Niemniej, na tym polu poczyniono w ostatnich 25 latach dosy¢ znaczacy
postep, czego egzemplifikacja jest ponizszy przeglad literatury dotyczacy deficytéw
w zakresie funkcji zarzadczych i uwagi u sprawcéw PA (w odniesieniu do paradygma-
téw poznawczego i neuropsychologicznego).

Funkcje zarzadcze i kontrola poznawcza

Funkcje zarzadcze (FZ) (Executive Functions) sg definiowane najogélniej rzecz biorac,
jako zestaw proceséw umozliwiajacych optymalizacje wykonywanych zadan. Norman
i Shallice [1988], wyrdznili 5 typdw sytuacji w ktérych widoczne jest dziatanie owych
funkcji. Sg to: (1) Planowanie lub podejmowanie decyzji, (2) Poprawianie zaistnia-
tych bledéw lub rozwigzywanie probleméw, (3) zadania wymykajace sie ze znanych
schematéw wymagajace podejmowania niewyuczonych do tej pory sekwencji dziatan,
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(4) zadania niebezpieczne, badz przysparzajace ,trudnosci technicznych” (5) zadania
wymagajace odstapienia od silnie wyuczonych nawykéw lub oparcia sie pokusie.

FZ uznawane sa za jeden z elementéw skladowych kontroli poznawczej, rozu-
mianej jako zdolnosci systemu poznawczego do nadzorowania i regulowania wila-
snych proceséw poznawczych, a takze planowanego sterowania ich przebiegiem [Nec-
ka, Orzechowski, Szymura 2006]. Za region mézgowia w ktérych lokalizowane sa FZ
uznawana jest kora orbitofrontalna mieszczaca sie w placie czolowym, [Fuster 1980],
(problem lokalizacji FZ zostanie szerzej omoéwiony w dalszej czesci tekstu).

W celu zoperacjonalizowania FZ oraz uwagi, optymalizacji a takze ich pomiaru
stworzonych zostato wiele konstruktéw wraz z bateriami testéw. Jednym z interesu-
jacych rozwiazan w tej dziedzinie jest zaproponowany przez Mirsky’ego [1991] czte-
roczynnikowy model neuropsychologiczny, uzyskany w wyniku przeprowadzenia ana-
lizy czynnikowej na wynikach 6 testéw mierzacych funkcje uwagowe (WCST, WAIS-
R, TMT, CPT, Cancel, Stroop). W efekcie uzyskal model gdzie wyréznione zostaly:
przerzutno$c uwagi (shifting), kodowanie (encode), podtrzymywanie (sustain), oraz
przeszukiwanie (focus and execute). Proponowane rozwigzanie okazato sie trafne za-
réowno dla préby dorostych jak i niepelnoletnich badanych (w wersji odpowiednio dla
nich uproszczonej).

Czy sprawcy przestepstw agresywnych maja deficyty
uwagowe?

W odniesieniu do sprawcéw PA bardzo wiele napisano na temat réznego rodzaju czyn-
nikéw spotecznych i srodowiskowych, gdzie autorzy upatrujg Zrédia ich zachowan.
W literaturze przedmiotu zwraca sie uwage m.in. na znieksztalcone schematy po-
znawcze, uwarunkowania socjoekonomiczne, czy doswiadczenie traumy [Word, Beach
2008]. Natomiast nieproporcjonalnie niewiele badan w tej dziedzinie traktuje o rézni-
cowaniu sprawcow przestepstw agresywnych pod wzgledem wilasciwosci ich systemu
kontroli poznawczej, czemu zostato poswiecone niniejsze opracowanie

Czy przestepstwa agresywne wspolwystepuja
z zaburzeniami funkcji zarzadzczych u ich sprawcow?

Odpowiedzi na powyzsze pytanie z réznych skutkiem nieliczni badacze poszukiwali
juz w latach 40’ [Morgan i Lilenfeld 2000]. Od tego czasu do 2000 r. opublikowanych
zostalo okoto 39 badan zachowujacych standardy i dyscypline metodologiczna. Prace
roznily sie od siebie zaréwno pod wzgledem badanych grup, przyjetej metodologii,
jak i rozumienia kluczowych poje¢. Morgan i Lilenfeld [2000], przeprowadzili meta-
analize podsumowujacg ten 60-letni dorobek (n = 4589). Uzyskane przez nich wyniki
Swiadcza na korzys¢ hipotezy istnienia deficytéw FZ u sprawcéw PA. 79% analizowa-
nych badan wykazalo w sposéb istotny statystycznie gorsze niz w grupach kon-
trolnych wyniki testéw FZ mierzonych wieloma metodami. Wielkos¢ efektu dla ca-
tej préby wyniosta (d = 0,62; p < 0,001). Cien na uzyskany wynik rzuca wysoka war-
to$¢ statystyki homogenicznosci effect size (Q), ktérej wynik wskazuje na silne zrézni-
cowanie wartosci uzyskanych w poszczegdlnych badaniach. (Q = 303, p < 0,001).
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Po rozbiciu danych na podgrupy ze wzgledu na sposéb operacjonalizacji ,,sprawcéw
PA’, oraz ,sposobu pomiaru FZ”, najsilniejszy efekt uzyskano dla popelniajacych ciez-
kie przestepstwa (crimes), (d = 0,94). Niestety wszystkie z wyréznionych podgrup
okazaly sie heterogeniczne pod wzgledem effect size. Wsrdd metod diagnozowania
roznic FZ najkorzystniejszy bilans effect size/homogenicznos¢, wykazat test Stroopa
(d=0,43; Q = 12,78).

Gdzie dokladnie szuka¢ réznic?

Wspomnianym wyzej testem Stroopa postuzyli sie réwniez Smith i Waterman [2004].
Poréwnali oni wielkos¢ efektu testu w wersji klasycznej i emocjonalnej pomiedzy gru-
pami sprawcow PA, przestepcoéw nieagresywnych (PN), przestepcéw seksualnych (PS),
oraz grupa kontrolng (studenci). PA uzyskali wyzszy niz grupa kontrolna wynik w te-
$cie impulsywnosci F'(3,39) = 3,83, p < 0,05, (miara Self-Report Measures of Aggres-
sion and Impulsivity BPAQ i BIS). Ponadto we wszystkich warunkach testu Stroopa
PA osiagali dluzsze czasy reakcji niz grupa kontrolna (niestety badacze nie po-
daja testu istotnosci statystycznej tych réznic). Rdwniez PS (potowe z nich stanowili
PA) w calym tescie osiagali czasy wyzsze niz grupa kontrolna F'(3,24) = 2,28,
p < 0,05, d = 0,222. Zaréwno PA jak i PS wykazali wyzszy efekt (bias) w warunku
niezgodnosci koloru (p < 0,05), oraz w warunku stéw seksualnych. PA uzyskali tez
statystycznie gorsze rezultaty w warunku stéw agresywnych w poréwnaniu z grupg
kontrolng (p < 0,05). W przypadku PS interesujacym rezultatem jest wieksza licz-
ba bledéw popelianych we wszystkich warunkach testu, niz w przypadku grupy
kontrolnej, F'(3,39) = 3,42, p < 0,05 (badacze nie podaja wynikéw dla grupy PA).
Wiekszo$¢ z przytoczonych wynikéw jest spdjna z efektami metaanalizy Morgan i Li-
lenfeld. Wskazuja one na istnienie wyraznych réznic w zakresie sprawnosci FZ i inhi-
bicji pomiedzy grupg sprawcéw PA jak i grupa kontrolna. Otrzymane rezultaty moga
swiadczy¢ o stabszym niz w populacji funkcjonowaniu kontroli poznawczej, jak i dtuz-
szym czasie potrzebnym na przetwarzanie informacji.

Zaburzenia uwagi? A moze ADHD?

Badania Kelly i in. [2002] réwniez dostarczajag dowoddw potwierdzajacych teze o pro-
blemach uwagowych PA. Postugujac sie wspomnianym wyzej modelem Mirsky’ego
[1991], autorzy przebadali 30 mtodocianych agresywnych przestepcéw seksualnych.
Nalezy podkresli¢ ze dobrana przez autoréw grupa kontrolna wychowywata sie w $ro-
dowisku podobnym do sprawcéw. Wyniki wskazuja na widoczne réznice w zakre-
sie przeszukiwania i kodowania (czynnik uwagowy wg modelu Mirsky’ego), oraz
czasie odpowiedzi (czynnik FZ wg modelu Mirsky’ego) na korzys¢ grupy kontrolne;j.
Nie wykryto natomiast r6znic w zakresie podtrzymywania, przerzutno$ci uwagi
(cz. uwagowy), a takze konceptéw werbalnych (verbal concept), sprawnosci moto-
rycznej i zdolnosci planowania (cz. FZ). Wyniki te nie tylko potwierdzaja hipoteze do-
tyczaca problemow z funkcjonowaniem uwagi sprawcéw PA, ale ze wzgledu na brak
réznic w zakresie podtrzymywania i przerzutnosci uwagi poddaja w watpliwos$¢ hi-
poteze dotyczacg ADHD jako czynnika powiazanego z tym rodzajem sprawcéw, [Pon-
seti i in. 2001, Langevin 2009; za: Matoga 2009]. Interesujacym spostrzezeniem na-
dajacym kierunek przyszlych badan jest spostrzezenie Miller'a [1999], ktéry zauwaza,
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ze deficyty, jakie prezentuja sprawcy, bardziej niz ADHD przypominajg te wystepujace
u pacjentow z urazami glowy.

Czy sprawcy przestepstw agresywnych maja deficyty innych
funkcji pokrewnych funkcjom zarzadzczym i jaki jest ich
rozklad?

Sprawcy PA nie stanowig jednorodnej grupy pod wzgledem popeianych czyndw,
ich liczby oraz charakterystyk spoteczno-demograficznych [Shepherd 2002]. Jednym
z mozliwych podzialéw jest kryterium seksualnego charakteru popelionego prze-
stepstwa. Interesujacego badania wéréd obu grup dokonali Guay, Ouimet i Proulx
[2005] poréwnujac rézne aspekty inteligencji nieseksualnych przestepcéw agresyw-
nych (NSPA) i przestepcéw seksualnych (PS) (nie wiadomo czy wszyscy PS byli agre-
sywni). Autorzy wykazali istnienie niewielkich réznic w zakresie inteligencji wy-
konawczej (performance) pomiedzy NSPA i PS na korzys¢ NSPA. Nie wykazano na-
tomiast roznic w zakresie inteligencji werbalnej. o ile rozklad IQ (catkowite) wsrdd
NSPA zblizony byt do normalnego (cho¢ ze $rednig nizsza niz w populacji nieprze-
stepczej), to wsréd PS obserwowano nadreprezentacje oséb ktore osiagnelty mniej niz
70 pkt. (25%).

Inne dowody deficytow funkcji zarzadczych i uwagi
u sprawcOw przestepstw agresywnych

Za Posrednia wskazdwke dotyczaca istnienia deficytéw uwagowych PA mozna uznac
réwniez badania Langevina [2009, za: Matoga 2009], w ktérych autor wykazat,
ze 85% sposrdd badanych przez niego seksualnych sprawcéw PA przynajmniej raz
powtarzato klase w trakcie nauki szkolnej. W kolejnym z badan autor, [Langevin
2009, za: Matoga 2009], wykazal nadreprezentacje uczniéw klas specjalnych wéréd
PS (38,5%).

Istnienie deficytow w zakresie FZ u sprawcéw PA dostarczaja rowniez badania neu-
ropsychologiczne. Temu zagadnieniu poswiecona jest druga czes¢ niniejszego tekstu.

Lokalizacja funkcji zarzadczych

Badania z uzyciem technik neuroobrazowania na ogé6t zgodnie wskazuja na lokalizacje
FZ w obrebie kory przedczotowej (prefrontal cortex), szczegdlnie w obrebie kory orbi-
tofrontalnej (orbitofrontal cortex), czyli BA 11, 47 (orbital) [e.g. Miller, Cohen 2001;
Koechlin, Ody, Kouneiher 2003]. Deficyty w zakresie FZ (podobnie zreszta jak i uwa-
gi) u sprawcéw PA powinny wiec odpowiada¢ odpowiednim zmianom w obrebie kory
przedczotowej.
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Kora przedczolowa a funkcje zarzadcze — doniesienia z obserwacji
klinicznych

Klasycznym juz przypadkiem uszkodzenia kory przedczolowej zwigzanej z pdzniej-
szym rozhamowaniem jest opis zmiany w zachowaniu Phineasa Gage’a, ktéry po uszko-
dzeniu platéw czotowych, w szczegélnosci w obrebie kory orbitofrontalnej, stat sie
osobg niecierpliwa, rozhamowana, majaca problemy z podejmowaniem decyzji [Ka-
lat 2007]. Nie mozna zweryfikowa¢ historycznych doniesient w oparciu o wspdtczesne
metody badawcze, niemniej zwigzek uszkodzen kory przedczolowej z zaburzeniami
kontroli (w tym FZ) potwierdzaja zaréwno obserwacje kliniczne jak i eksperymenty.
do tych pierwszych mozna zaliczy¢ obserwacje osob cierpiacych na opryszczkowe za-
palenie moézgu (herpes simplex viral encephalitis). Cechuje je rozhamowanie i podwyz-
szona agresywno$¢ w sytuacji rozprzestrzenienia sie infekcji wirusa HSV-1 z twarzy
nerwem tréjdzielnym na moézg z preferencjami w strone ptata skroniowego i czotowe-
go (szczegolnie kory orbitofrontalnej) [Greenwood et al. 1983]. Podobne obserwacje
dotycza demencji czotowych (a szczegdlnie czotowo-skroniowych), jak np. w neuro-
degeneracyjnej tauopatii zwanej choroba Picka [Kertesz i in. 2005].

Neurobrazowanie funkcji zarzadczych u sprawcow
przestepstw agresywnych

Bardzo ciekawym przykltadem potwierdzajacym w warunkach laboratoryjnych (z wy-
korzystywaniem strukturalnego MRI) powyzsze obserwacje jest badanie Raine’a i in.
[2000]. Poréwnywali oni objetos¢ istoty szarej u ochotnikéw, u ktérych zdiagnozowa-
no antyspoteczne zaburzenie osobowosci (APD) (n = 21; w tym 71,4% bylo cho¢ raz
aresztowanych; byli to sprawcy powaznych PA- jednak nieosadzeni w wiezieniu) z 2
grupami kontrolnymi (0séb zdrowych n=34 oraz oséb uzaleznionych n = 21). Gru-
pa APD miata srednio o 11% mniejszg objetos¢ istoty szarej w korze przedczolowej
w poréwnaniu do grupy ,,zdrowych” i o 13,9% mniejsza w poréwnaniu do grupy uza-
leznionych (p = 0,03 i .009) przy wielkosci efektu odpowiednio d = 0,76 id = 0, 78.
Jednoczesnie w grupie APD objeto$¢ istoty szarej w obrebie kory przedczolowej wo-
bec objetosci calego mdzgowia stanowila mniejszy utamek (0,075) niz w pozostalych
grupach (w kazdej 0,086 i p = 0,01). Pojawit sie jednak problem w precyzyjnym
umiejscowieniem ubytkéw w korze przedczotowej. Niemniej odpowiada to wnioskom
plynacym z badan poznawczych, wskazujacym na problemy sprawcéw PA w podej-
mowaniu decyzji. Wyniki badai Raine’a i in. potwierdzili Yang i in. [2005], ale dla
psychopatéw ,nieskutecznych” (tzn. takich, ktérzy dali sie ,,ztapac”), nie potwierdzit
za$ Laakso i in. [2002]. Warto jednak podkresli¢, ze w we wszystkich tych badaniach
grupy nie byly homogeniczne (Yang i in. oraz Laakso i in. badali specyficznie psycho-
patéw).

Podsumowanie

W niniejszej pracy dokonano przegladu literatury odnosnie deficytéw w zakresie uwa-
gi i funkcji zarzadcezych u sprawcow przestepstw agresywnych. Zaprezentowane dane
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niemal jednoznacznie wskazujq na istnienie tego typu zwiazku. W szczegélnosci bada-
nia w paradygmacie poznawczym zdaja sie sugerowac, iz sprawcy przestepstw agre-
sywnych wykazuja deficyty w zakresie kontroli poznawczej, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem funkcji zarzadczych (co wiaze sie réwniez z deficytami uwagi). Doniesienia
z zakresu neuropsychologii w pewnym stopniu potwierdzaja te obserwacje, wciaz jed-
nak brakuje wystarczajacej liczby tego typu danych. Wiaze sie to z trudnoscia w prze-
prowadzeniu tego typu badan (specyficzna grupa badanych, dodatkowo stosunkowo
heterogeniczna), jak i brakiem jednoznacznego powiazania funkeji zarzadczych z kon-
kretnym obszarem mdzgowia (dokladnie kory przedczotowej).

Warto podkresli¢, ze dane te pozostaja w zgodzie z badaniami nad psychopatia.
Psychopaci stanowia stosunkowo duzy procent sprawcéw przestepstw agresywnych
[Cornell i in. 1996], a ze wzgledu na wieksza homogenicznos¢ tej grupy, uzyskiwane
w badaniach na psychopatach wyniki maja wieksza doniosto$¢ teoretyczna.
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O pochodzeniu i znaczeniu wiedzy na temat
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Streszczenie Wrazliwos¢ macierzynska, wyznaczajaca jakos¢ interakcji opiekuna
z dzieckiem we wczesnym dziecinstwie, czesto jest interpretowana w kontekscie teorii
przywiazania [por. Czub 2005]. Celem pracy jest natomiast przedstawienie wrazli-
wosci macierzynskiej rozumianej jako nastawienie opiekuna do traktowania dziecka
jako istoty niezaleznej i obdarzonej od narodzin wlasnym umystem (mind-mindedness)
[Meins i in. 2002]. Gléwnym tematem jest préba ukazania zaleznosci miedzy mind-
mindedness a rozwojem dzieciecej teorii umystu. Znaczenie owej zaleznosci zostanie
ukazane na przykladzie powstawania kompetencji emocjonalnych (konkretniej, wie-
dzy na temat wlasnego doswiadczenia emocjonalnego) oraz zdolnosci do efektywne;j
regulacji emocji jako element funkcji wykonawczych (samokontrola). Ponadto autor
pragnie zwrdci¢ uwage, ze stosowanie przez rodzicéw terminéw mentalnych, ktére
odnosza sie bezposrednio do zachowan dziecka a posrednio do jego stanéw mental-
nych, pehi role scaffoldingu w rozumieniu wlasnego doswiadczenia emocjonalne-
go przez dziecko [Taumoepeau, Ruffman 2008]. W ten sposéb opiekun strukturyzuje
niejako ,,na wejsciu” pobudzenie emocjonalne dziecka a poprzez proces werbalizacji
(przechodzenie miedzy kodem obrazowym a werbalnym [Maruszewski, Scigata 1998]
stwarza okazje do uchwycenia afektu w stowa. Wszystko to sktada sie na powstanie in-
dywidualnej, potocznej teorii emocji, ktéra umozliwia regulacje stosunkéw podmiotu
z otoczeniem spotecznym.

Wstep

Zharmonizowaniem nazywamy interakcje rodzica z dzieckiem, ktéra ma charakter
wspdtdziatania z obu stron [Schaffer 1989]. Dzigki takiemu zharmonizowaniu rodzic
moze efektywnie wplywacé i kontrolowac zachowanie dziecka, z kolei dziecko czujac,
ze rodzice sg zdolni do aktywnego uczestnictwa w interakeji oraz spdjni w swoim za-
chowaniu, ma wrazenie, ze kto$ czyta jego mysli, zamiary, intencje. Gotowo$¢ opieku-
na do reagowania na wysytane sygnaty, ktéra daje dziecku poczucie stabilnosci i prze-
widywalnosci w srodowisku, jest okreslana jako wrazliwos¢ macierzynska. Istotnym
zatem wydaje sie odkrycie, jak to sie dzieje, ze rodzice owe sygnaly dziecka potrafig
wlasciwie interpretowa¢ [Schaffer 1989], czyli w jaki sposéb mozna ttumaczy¢ réznice
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w zakresie wrazliwo$ci macierzynskiej. Co wazniejsze, w jakich kategoriach opiekuno-
wie interpretuja zachowanie dziecka — w kategoriach potrzeb czy przekonan?

Relacja miedzy matka (opiekunem) a dzieckiem jest réznie operacjonalizowana
[Lok, McMahon 2006]. Badacze przywiazania ktadg nacisk szczegdlnie na sposéb
sprawowania opieki nad dzieckiem, gléwnie na odpowiednie odczytywanie sygnatéow
dziecka, tj. m.in. jak szybkie zaspokojenie potrzeby, aby nie przedtuza¢ dystresu czy tez
spdjnosé reakeji matki w okreslonym czasie. Jest to czynnik warunkujacy rodzaj utwo-
rzonego przywiazania. Wrazliwos¢ opiekuna (wrazliwos¢ macierzynska) na sygnaly
plynace od dziecka jest kluczowym czynnikiem dla rozwoju we wezesnym dziecinistwie
oraz decyduje o jako$ci rozwoju psychicznego w kolejnych okresach [Czub 2005]. Ro-
dzaj przywiazania wpltywa na funkcjonowanie jednostki w takich obszarach jak m.in.
poczucie wlasnej wartosci, preznos¢ ego, mechanizmy utrzymywania réwnowagi emo-
cjonalnej, rozwdj poznawczy [Czub, Stawicka 2007]. Wrazliwo$¢ macierzyniska jest
tu rozumiana jako zbidr kompetencji emocjonalnych, u podioza ktérych leza proce-
sy emocjonalno-poznawcze [Czub, Stawicka 2007]. Taka konceptualizacja ttumaczy
zachowanie opiekuna poprzez aktywacje proceséw emocjonalno-motywacyjnych, ktd-
re wyzwalajg zachowania opiekuncze ze strony rodzica. Uwarunkowania wrazliwosci
macierzynskiej w tym paradygmacie sprowadzaja sie do 2 grup czynnikéw: intraper-
sonalnych oraz spotecznych.

Wrazliwo$¢ matczyna moze by¢ réwniez pojmowana np. jako zdolnos¢ matki do
reprezentowania (odbierania) stanéw mentalnych dziecka [Meins 1999; Fonagy i in.
1991 za: Lok, McMahon 2006]. Wéwczas kladzie sie nacisk na odczytywanie stanéw
mentalnych dziecka, a nie tylko sygnalow, ktore ono wysyta (np. ptacz, usmiech) oraz
na ich werbalizacje.

Wspolczesny filozof umystu Daniel Dennett [1997] wprowadzit do rozwazan nad
natura poznania termin nastawienie jako strategia wyjasniania i przewidywania za-
chowan pewnego obiektu materialnego lub psychologicznego. Wyréznit 3 rodzaje na-
stawien: figykalne, konstrukcyjne, intencjonalne. Zachowanie cztowieka jest potocznie
wyjasniane przy uzyciu nastawienia intencjonalnego, kiedy ludzie odwotluja sie do
swojej zdroworozsgdkowej wiedzy. Nastawienie intencjonalne to sposéb rozumienia
innych oséb jako istot obdarzonych umystem, ktére posiadaja pewne przekonania
i pragnienia.

Tabela 3.1. Rodzaje nastawien (Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Dennett,
1997)

- . Rozwdj | Uzytecznosé

Nastawienie Wyjasnienie Przykiad nauki | w Zyciu spol.

. Odwotujgce sie do praw Upuszczony diugopis
Fizykalne nauk przyrodniczych spada na ziemie

) Odwotujgce sie . .
Konstrukcyjne do jakiegos mechanizmu Dziatanie zegarka
Intencjonalne Odwoiuje}ce sie L ) Uém_iech na twarzy
do podmiotowoséci— intencji | na widok zony

Nastawienie intencjonalne we wspdtczesnej psychologii mozna utozsamiac z poje-
ciem teorii umystu (TU) — rozumiang jako kompetencja czy zdolnos$¢ do pojmowania
innych umystéw, w szczegdlnosci do interpretowania zachowan przy uzyciu kategorii
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mentalnych, odwolujacych sie do mysli, przekonan, uczué, intencji itp. [Putko 2008].
Pojawia sie pytanie, czy rodzice probujac zsynchronizowaé swoje zachowanie z dziec-
kiem, korzystaja z nabytej TU, czy tez z nastawienia fizykalnego? W jaki sposéb to
robig? W jakiej relacji TU rodzicédw pozostaje do mechanizmu przywiazania miedzy
opiekunem a dzieckiem? Wreszcie, jakie znaczenie dla dziecka ma rozwdj mentaliza-
cji, ktéra by¢ moze nabywa dzieki stosowaniu przez rodzicéw w odpowiedni sposdb
ich TU?

Nastawienie intencjonalne opiekuna

Mind-mindedness (M-M) — to tendencja (lub zdolnos¢) opiekuna do pojmowania
dziecka jako istoty obdarzonej od narodzin niezaleznym umystem (stanami mental-
nymi) [Meins i in. 2002], a nie jedynie jako obiekt, ktérego potrzeby sg zaspokajane.
To ostatnie bowiem w terminologii Dennetta przypominatoby nastawienie fizykalne.
Jakos¢ M-M u opiekuna mozna zdiagnozowac poprzez analize odpowiedzi na pyta-
nie: ,,Opisz mi swoje dziecko” [Meins i in. 2002]. Analizuje sie tutaj jak czesto doro-
sty uzywa terminéw odnoszacych sie do stanéw mentalnych lub do wygladu fizycz-
nego. M-M mozna posrednio obserwowaé poprzez komentarze opiekuna kierowane
do dziecka, doktadniej komentarze dot. stanéw mentalnych (mind-related comments)
[Ereky-Stevens 2008]. W badaniach wyrdznia sie kilka rodzajow takich komentarzy
ze wzgledu na przedmiot odniesienia:

przekonanie, poznanie (,,Co o tym sadzisz?”)

dazenia (,,Chcesz pobawic sie tg zabawka raz jeszcze?”)

stany afektywne (,,Nie béj sie.”)

opiekun nasladujacy posta¢ dziecka (,mhm, ten z6lty lizak smakuje mi najbar-
dziej.”)

e dziecko probuje manipulowaé przekonaniami dorostego (,Sprawdzasz mnie?”)
[Meins i in. 2001 za: Ereky-Stevens 2008].

Badano hipoteze, czy M-M mozna traktowac¢ jako miara przywigzania. Okazalo sie,
Ze to, jak matka mysli o dziecku, przeklada sie czesciowo (jedynie w przypadku wro-
gosci) na to jak sie wobec niego zachowuje [Lok, McMahon 2006]. Niemniej jednak
istotnym jest znaczenie M-M u opiekuna dla rozwoju TU oraz kompetencji spotecznych
u dziecka [Meins i in. 2002; Taumoepeau, Ruffman 2008].

Opiekun, ktéry uzywa komentarzy dot. stanéw mentalnych dziecka, czesto inter-
pretuje nieintencjonalne zachowanie dziecka jakby byto ono intencjonalne [Meins,
Fernyhough 19991, np. wczesne przejawy mowy dziecka sg odbierane jako swiado-
me i zamierzone (por. pseudo-dialogi). Mozna uznaé, ze jest to rodzaj zachowania
antycypujacego poziom kompetencji dziecka, poniewaz matki postuguja sie odrobine
bardziej zaawansowanym jezykiem (dot. stanéw wewnetrznych), niz wskazywatby na
to aktualny poziom rozwoju dziecka [Taumoepeau, Ruffman 2008].

Praca Taumoepeau i Ruffman [2008] przedstawia, jak zmienia sie przedmiot ko-
mentarzy opiekuna. Poczatkowo (do ok. 15 miesigca zycia) opiekunowie komentujq
doswiadczenie dziecka, ktére dot. sfery emocjonalno-motywacyjnej (dazen, pragnien,
potrzeb), pdzniej sfery poznawczej (mysli, przekonan, wiedzy). Autorzy wyjasniaja,
Ze jest to zrozumiale, poniewaz uwaga rodzicow w pierwszym okresie zycia dziecka
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jest nastawiona na zaspokajanie jego potrzeb (np. ,,Chcialbys jeszcze cos zjes¢?”). Na-
stepnie komentarze dot. dziecka przenoszg sie na inne osoby, co ma funkcje adaptacyj-
na — aby rozpoznawac stany innych, trzeba najpierw dobrze orientowaé sie w swoich
(do pewnego stopnia jest to wsparcie teorii symulacji [Putko 2008]. W zwiazku z po-
wyzszymi ustaleniami zasadnym jest postawienie pytania, jak rodzice rozpoznaja, na
jakim poziomie zaawansowania w mentalizacje jest ich dziecko? Autorzy [Taumoepe-
au i Ruffman 2008] odpowiadaja, ze dzieje sie to za sprawa stosowanych przez dziecko
zaimkow (ja, on, ty, itp.).

Odpowiednie rozpoznanie na jakim etapie rozwoju mentalizacji jest dziecko jest
o tyle wazne, ze pozwala opiekunowi odpowiednio dostosowa¢ swoje zachowanie do
oczekiwan, ale réwniez wymagan dziecka. Dzieki temu dziecko jest odpowiednio sty-
mulowane, ale nieprzestymulowane. Adekwatne zachowanie opiekuna w kontekscie
rozwoju TU u dziecka jest istotne, poniewaz jak utrzymujq niektérzy badacze [zob.
Putko 2008] rozwdj TU stanowi podstawe do rozwoju funkeji wykonawczych. Oznacza
to, ze jako$¢ interakeji we wezesnym dziecinstwie wplywa na uksztalttowanie funkcji
wykonawczych (pamieci roboczej, kontroli impulséw, planowania), a tym samym pro-
wadzi od zewnetrznej regulacji zachowania do autoregulacji [Bernier, Carlson, Whip-
ple 2010]. Badacze wykazali, ze najistotniejszym predyktorem rozwoju funkeji wy-
konawczych jest scaffolding — rozumiany jako pozostawienie dziecku przez rodzica
pewnej autonomii przy przeprowadzaniu réznego rodzaju dziatan. Ttumacza, ze jest
to mozliwe wilasnie dzieki matczynej wrazliwosci oraz M-M [Bernier, Carlson, Whip-
ple 2010). Zatem matka, ktéra w czasie interakcji dobrze interpretuje sygnaly dziecka
oraz jest uwazna na jego stany mentalne, posiada kompetencje, ktore pozwalajg jej
udzieli¢ dziecku odpowiedniego wsparcia, przyczyniajac sie tym samym do rozwoju
funkcji wykonawczych (np. samokontroli emocjonalnej).

Obserwuje sie pozytywny zwiazek miedzy wrazliwoscia matki na stany wewnetrz-
ne dziecka a jego pézniejszym rozumieniem zachowan spolecznych [Ereky-Stevens
2008]. Mozna ten fakt zgeneralizowa¢ i powiedzie¢, ze do$wiadczenie spoleczne
dziecka wplywa na rozwdj mentalizacji. Kiedy dziecko w pierwszym roku zycia jest
zalezne od pola spostrzezeniowego [Wygotski 2002] i jego uwage przyciagaja gtow-
nie przedmioty, to rodzice nazywaja nie tylko te przedmioty, ale tez jaki stosunek ma
do nich dziecko. Takie interaktywne zachowania w diadzie (oparte np. o gesty wska-
zywania) to punkt krytyczny dla rozwoju TU [Ereky-Stevens 2008]. Niemowle uczy
sie Swiata wewnetrznego przez interakcje z dorostym. Wprowadzenie w zycie kilku
miesiecznego dziecka ,,Swiadomosci” stanéw wewnetrznych pozwala mu lepiej rozu-
mieé¢ przyczyny zachowania, najpierw swojego, pdzniej innych [Taumoepeau, Ruff-
man 2008] oraz poznawaé Swiat afektéw, a z czasem rozumieé sens doswiadczenia
emocjonalnego [Ereky-Stevens 2008]. Ponadto stosowanie przez rodzicéw terminéw
mentalnych, ktdre odnosza sie bezposrednio do zachowan dziecka a posrednio do jego
stanéw mentalnych, pelni role wspomnianego wyzej scaffoldingu w rozumieniu wita-
snego doswiadczenia emocjonalnego przez dziecko [Taumoepeau, Ruffman 2008].

Proces werbalizacji i regulacji emocji

Meins i in. [2002] zbadali, jak interakcja w wieku 6 miesiecy wplywa na rozwdj teo-
rii umystu (badanej w wieku ok. 4 lat). Z badan wynika, Ze istotne jest, aby opiekun
uzywat terminéw mentalnych na aktualne doswiadczenie dziecka. Samo stosowanie
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przez rodzicéw takich termindw, w oderwaniu od stanu psychicznego w jakim znajdu-
je sie dziecko, nie wplywa na rozwdj teorii umystu. Sprowadzajac powyzsze ustalenia
do obszaru psychologii emocji, mozna powiedzieé¢, ze M-M u rodzicéw pozwala dziec-
ku zintegrowa¢ doswiadczenie subiektywne ($wiat wewnetrzny) ze stowem (etykietg
werbalng — $wiatem zewnetrznym). Przezywane pobudzenie emocjonalne zaczyna
mie¢ swoja nazwe.

Za Maruszewskim i Scigata méwimy o psychicznej reprezentacji emocji [1998].
Emocje reprezentowane sg w trzech kodach: obrazowym, werbalnym i abstrakcyjnym.
Kod obrazowy ma postaé skryptu o charakterze wisceralno-kinetycznym, natomiast
werbalny posiada strukture prototypows a jego funkcjq jest réznicowanie doznan za-
pisanych w kodzie obrazowym. Kod obrazowy pochodzi z okresu prewerbalnego, dla-
tego jest zwiazany z reprezentacjg konkretnej emocji (pobudzenia emocjonalnego)
w konkretnej sytuacji. Wsparcie dorostego, np. w diadzie, ktéry nazywa doswiadcze-
nie dziecka i jest dla niego ,lustrem”, tworzy podstawy do rozwoju u dziecka pojecie
ja odzwierciedlone, poniewaz dorosty w ten sposob laczy oba kody (obrazowy i wer-
balny) poprzez proces werbalizacji [Maruszewski, Scigata 1998]. Odzwierciedlenia
rodzica (nazywanie emocji, ktdre pojawiajg sie u dziecka) mozna ttumaczy¢ wlasnie
poprzez M-M.

kod abstrakcyjny

teoria umysh

kod obrazowy < mind-mindedness ~» | kod werbalny

Rysunek 3.1. Relacja miedzy teorig umystu a mind-mindedness (zrédto: opracowanie
wlasne na podst.: Maruszewski, Scigata, 1998; Taumoepeau, Ruffman, 2008]

Rozwdj teorii umystu pozwala nie tylko orientowac¢ sie¢ w stanach mentalnych in-
nych oséb, ale réwniez w swoich — prowadzi do rozwoju wtasnej umystowosci [Putko
2008]. W procesie socjalizacji to rodzice dostarczajg dziecku znaczenn emocjonalnych.
Dzieki nim dziecko orientuje sie w tym, czego dos§wiadcza. Swiadomoéé wiasnego sta-
nu emocjonalnego utatwia rozpoczecie wolicjonalnego procesu samoregulacji, a przez
to moze przyczynic¢ sie do lepszego przystosowania sie do srodowiska. Zdaniem Stegge
i Terwogt [2007] jako$¢ oraz wynik proceséw samoregulacji w kontekscie doswiadcze-
nia emocjonalnego sg zalezne od posiadanej wiedzy na temat emocji.

Regulacje emocji mozna rozumie¢ jako wplyw innych proceséw czy struktur psy-
chicznych na do$wiadczenie emocji [Gérska, Soroko 2004]. Badacze Gross i Thomp-
son [2007] prezentujg sposoby regulacji emocji na kontinuum swiadome/ kontrolo-
wane/ wymagajace wysitku (effortfull) — nieSwiadome/ automatyczne/ niewymaga-
jace wysitku (effortless). Automatyczna regulacja przebiegu emocji jest wtasciwoscia
wrodzona, ktéra polega na obnizeniu poziomu pobudzenia [Dolifiski 2000] (np. we
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wezesnym okresie zycia samouspokojenie przez ssanie kciuka), natomiast nieautoma-
tyczna (kontrolowana) jest procesem przebiegajacym przy udziale sSwiadomosci (np.
$wiadoma zmiana oceny sytuacji z zagrazajacej na bezpieczna).

Regulacja emocji poszerzona o mowe dzieki dzialaniom opiekuna to struktura
wyzsza, ktéra prowadzi do opanowania swojego zachowania, poniewaz adekwatne
werbalizowanie (proces rozumiany jako przejscie z kodu obrazowego do werbalnego)
pozwala na uniezaleznienie sie od aktualnych bodzcéw. Leksykon (zbiér nazw emo-
cji) dziecka jest poczatkowo uzalezniony od stymulacji poznawczej, jakg oferuje mu
opiekun lub najblizsze srodowisko spoteczne. Dziecko przy pomocy dorostego wnio-
skuje indukcyjnie o istocie emocji, tj. o zdarzeniach, ktére je poprzedzaja czy kon-
sekwencjach wlasnego zachowania, ktore zostalo przez nie wywotane; tworzy rodzaj
TU w kontekscie doswiadczenia emocjonalnego, ktéra mozna nazwaé potoczna teorig
emocji. USwiadomienie tego typu zwiazkéw, miedzy klasa pewnych bodzcéw a wywo-
lanymi przez nie reakcjami u siebie, pozwala w przyszlosci na kontrolowanie wlasne-
go zachowania np. poprzez wybdr tych sytuacji, ktére sa pozbawione emotogennych
bodzcédw. Stegge i Terwogt [2007] uwazaja, ze nadmierna agresja oraz objawy de-
presji u dzieci moga wynikac ze stosunkowo niskiego poziomu swiadomosci wlasnych
emocji. Wg nich to nieadaptacyjne zachowanie (agresja oraz depresyjnos$c¢) jest spowo-
dowane trudno$ciami w adekwatnym rozpoznaniu przezywanego stanu afektywnego,
co skutkuje nieumiejetnoscig skorygowania wlasnego zachowania. Dzieje sie tak, po-
niewaz aby doprowadzi¢ do zmiany zachowania potrzebna jest wiedza na temat jego
przyczyn — w tym wypadku emocji, ktére wywolaly owo zachowanie.

Swiadomo$é¢ przezywanej emocji stymuluje podmiot do zainicjowania nieautoma-
tycznej regulacji emocji. Proces uswiadamiania aktywuje te struktury pamieci (ja-
wnej), ktére dot. tematu relacyjnego emocji czy tez jej programu dzialania, tzn. co
poprzedza konkretng emocje i co nastepuje po niej [Stegge, Terwogt 2007]. Potocz-
na teoria emocji pozwala przewidzie¢ zachowanie, jak réwniez je wyjasni¢. Badania
z uzyciem fMRI pokazaly, ze uswiadomienie pojawienia sie emocji wigze sie z obnize-
niem aktywacji ciala migdatlowatego, a przez to ze zmniejszeniem pobudzenia emocjo-
nalnego i mozna je traktowac jako proces top-down w regulacji emocji [Herwing, Kaf-
fenberger, Jancke, Briihl 2010]. Przy czym nalezy doda¢, ze badani nie werbalizowali
swoich odczu¢. Jedynie skupiali na nich uwage. Przeniesienie uwagi na doznawang
emocje lub odczucie oraz na pobudzenie ptynace z ciata powodowato obnizenie aktyw-
nosci ciata migdalowatego. Mozna natomiast zalozy¢, ze u oséb badanych (27 oséb bez
zaburzen psychicznych ani neurologicznych), w trakcie ich rozwoju doszto do wytwo-
rzeni sie asocjacji miedzy kodem obrazowym a werbalnym. Woéwczas nakierowanie
uwagi na emocje automatycznie uaktywnia reprezentacje obrazowa oraz werbalna,
mimo Ze nie zostala ona glosno wypowiedziana.

Podsumowanie

W pracy przedstawiono kluczowa role wrazliwosci macierzynskiej dla rozwoju dziec-
ka we wczesnym dziecinstwie. Przy czym nie traktowano jej jako gotowo$¢ matki
do reagowania na sygnaly dziecka (np. ptacz) — zaspokajanie potrzeb, ale posta-
nowiono skorzysta¢ z opracowan, w ktdérych zostaje zoperacjonalizowana jako mind-
mindedness. W poczatkowym etapie rozwoju dziecka wrazliwo$¢ macierzynska, ro-
zumiana tak jak preferuja badacze przywiazania, ma fundamentalne znaczenie dla
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przezycia dziecka, poniewaz uaktywnia procesy emocjonalne-motywacyjne u opieku-
na, ktdry zapewnia dziecku bezpieczenstwo. Z kolei w pdzniejszym okresie to M-M
moze odgrywaé wieksza role w rozwoju TU czy funkcji wykonawczych. W opracowa-
niach z tego zakresu nie odnaleziono jednak badan, ktére jednoznacznie traktowaltby
o relacji miedzy przywigzaniem a M-M.

Dzieki stosowaniu przez rodzicow M-M rozwdj mentalizacji u dziecka ulega facyli-
tacji. Stosowanie przez rodzica terminéw mentalnych na antycypowane stany mental-
ne dziecka, wprowadzaja dziecko w $wiat psychiczny. Zaczyna ono rozumie¢ ludzkie
zachowania jako wynik pragnien, potrzeb, dazen, przekonan. M-M pokazuje réwniez,
Ze sama znajomos¢ termindéw mentalnych, czyli stéw, ktére dot. stanédw psychicznych,
jest czynnikiem koniecznym dla rozwoju TU. Jednakze samo dysponowanie leksyko-
nem takich terminéw nie wystarcza do utworzenia TU, poniewaz potrzebne jest dzia-
anie opiekuna, ktéry nazywa aktualne doswiadczenie dziecka [Meins i in. 2002].

TU, ktéra powstaje m.in. dzieki M-M, zostala przedstawiona gtéwnie w kontekscie
doswiadczenia emocjonalnego. Aktywnos¢ rodzica pelni role scaffoldingu i pozwa-
la dziecku uporzadkowaé¢ wtasne doswiadczenia emocjonalne. Zjawisko werbalizacji
emocji (przechodzenie miedzy kodem obrazowym a werbalnym) autor rozumie jako
podstawe do efektywnej regulacji emocji, ktéra jest niezbedna przy regulacji stosun-
kéw podmiotu ze sSrodowiskiem. W badaniach, ktére zostaly w tej pracy przytoczone,
podkresla sie znaczaca role swiadomosci w modulowaniu procesu regulacji emocji.
W tym kontekscie za atrakcyjng poznawczo mozna uznaé¢ prébe scharakteryzowania
procesu regulacji emocji, ktéry zostaje zainicjowany celowo ($wiadomie), a nastepnie
przebiega nieSwiadomie.
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Streszczenie Strategia konfirmacji (Confirmation bias) od lat budzi zainteresowa-
nie naukowcéw. Jeszcze do niedawna silna byta sktonnos$¢ do traktowania jej jako
,btad” ludzkiego umystu, odchylenie od matematycznych standardéw racjonalnosci.
W niniejszej pracy dokonuje zebrania i usystematyzowania argumentow nurtu ewolu-
cyjnego, opowiadajacego sie za alternatywna interpretacja strategii konfirmacji — ja-
ko wydajnej w realnym srodowisku heurystyki. Reinterpretuje klasyczny eksperyment
Wasona wskazujac jego niedoskonatosci i ograniczenia. W drugiej czesci pracy podaje
argumenty na rzecz tezy, ze nawet w tak formalnej i abstrakcyjnej dziedzinie dziatal-
nosci ludzkiej jak nauka, strategia konfirmacji nie jest przezytkiem po adaptacyjnej
przeszlosci czlowieka, ale sposobem myslenia praktycznie umozliwiajacym jakiekol-
wiek badania. Przedstawione argumenty prowadza do pytania o adekwatno$¢ definicji
yracjonalnosci” ludzkiego dziatania jako zgodnosci z matematycznymi standardami.

Wprowadzenie

Podejscie ewolucyjne do badan nad racjonalnoscia opiera sie na zalozeniu, ze sko-
ro w toku rozwoju filogenetycznego czlowieka zachowala sie cata gama ,biasow”
poznawczych — odchylent od matematycznych standardéw poprawnego wnioskowa-
nia i podejmowania decyzji — to powinny one w jaki$ sposéb ulatwia¢ przetrwanie
w Swiecie. Innymi stowy wszelkie heurystyki powodujace wyzej wspomniane odchyle-
nia stanowia ,adaptacyjng skrzynke narzedziowa” kazdego czlowieka, ktéra okazuje
sie wystarczajacym zasobem do rozwigzania wiekszosci probleméw z jakimi spotyka
sie on w Srodowisku [Gigerenzer & Todd 1999, za: Necka, Orzechowski, Szymura,
2007]. Drugim waznym zalozeniem jest wzajemny wpltyw motywacji i proceséw po-
znawczych. Motywacja uwazana jest za wysoce przystosowawczy element naszego
wyposazenia do zycia w swiecie, poprzez wplyw na przetwarzanie informacji zapew-
niajacy czlowiekowi wigksza elastycznos¢ funkcjonowaniu w zréznicowanym srodo-
wisku [Kunda 1990; Ermer, Cosmides & Tooby 2008].

Podstawowym celem tej pracy jest reinterpretacja strategii konfirmacji (confirma-
tion bias) — zdefiniowanej jako przykladanie wagi do poszukiwania warunkéw wy-
starczajacych do zaistnienia zdarzenia, nie zwracanie natomiast uwagi na warunki
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konieczne i powigzana z nig tendencja do nieréwnomiernego ,wazenia” btedéw fal-
szywego alarmu i chybienia [Friedrich 1993; Lewicka 1993, 1998, 2000] — w mysl
zarysowanego wyzej paradygmatu ewolucyjnego. Teza, ktéra zamierzam udowodnic
glosi, ze tak jak inne heurystyki jest ona ekologicznie skuteczna strategia zwigkszaja-
ca szanse przetrwania organizmu. Aby ja wesprze¢, uporzadkuje argumenty badaczy
z nurtu ewolucyjnego zawierajac je w trzech podrozdzialach bedacych opisem naj-
wiekszych zalet strategii konfirmacyjnej — skutecznosci, elastycznosci oraz ekonomii
poznawczej. Wielokrotnie odwotam sie¢ w nich do klasycznego eksperymentu 2-4-6
Wasona [1960], przedstawiajac jego reinterpretacje stawiajaca pod znakiem za pyta-
nia poprawno$¢ wnioskéw tego badacza. W drugiej czesci pracy, odwotujac sie do opi-
sow dokonanych przez historykéw i filozoféw nauki i konfrontujac je z wspdtczesny-
mi pracami psychologicznymi, postaram sie udowodnié, Ze nawet w tak formalnej
i abstrakcyjnej dziedzinie ludzkiej kultury jak nauka strategia konfirmacji pelni wazng
funkcje, praktycznie umozliwiajac prowadzenie jakichkolwiek badan.

Skutecznos¢

W $wietle koncepcji Lewickiej [1993, 1998, 2000, 2003] i zwracajacego uwage na to
samo zjawisko Friedricha [1993] strategie konfirmacji mozna zdefiniowa¢ jako sku-
pianie sie na warunkach wystarczajacych do wystapienia danego zjawiska, nie zwraca-
nie natomiast uwagi na warunki konieczne (w kategoriach teorii Friedricha — strate-
gie minimalizacji bledu falszywego alarmu przy jednoczesnym nie przykladaniu wagi
do bledu chybienia). Autorzy udowadniaja, ze takie nastawienie, bedace zaprzecze-
niem jednego z warunkéw poprawnego odgadniecia reguly w zadaniu Wasona (Zwra-
canie uwagi na warunki wystarczajace jak i konieczne — oba btedy musza by¢ réw-
no wazone), jest dla organizmu korzystne w sytuacjach w jakich najczesciej znajduje
sie on w realnym s$rodowisku — takich, ktére wymagaja od niego zajmowania po-
stawy aktywnej (postawy aktora — [Lewicka 1993]), dazenia do gratyfikacji, zysku.
Spelnienie warunku wystarczajacego zapewnia zysk, przy jednoczesnym zachowaniu
ekonomii poznawczej — wymaga to przetworzenia mniejszej ilosci informacji niz roz-
patrywanie warunku koniecznego.

Dlaczego strategia skuteczna w otaczajacym nas swiecie nie spelnila swojego za-
dania w laboratorium, w ktérym badani rozwigzywali zadanie 2-4-6? Klayman i Ha
[1987] oraz Lewicka [1993] zwracali uwage na to, ze w zadaniu tym wystepuje sy-
tuacja nienaturalna co najmniej z dwdch powoddéw. po pierwsze, byto ono skonstru-
owane tak, aby praktycznie kazda z sformulowanych przez badanych hipotez byla za
waska. Jest to tylko jedna z pieciu mozliwych relacji pomiedzy wstepna hipoteza or-
ganizmu, a hipoteza prawidlowa. Co wiecej, Klayman i Ha zwracaja uwage na to, ze
w zadaniu Wasona dwa odrebne pojecia traktuje sie zbiorczo — testowanie hipotez
poprzez przypadki poza nie wykraczajace oraz testowanie hipotez w taki sposob, aby
najbardziej prawdopodobne bylo otrzymanie falsyfikacji.o ile, w przypadku testowane;j
przez Wasona wersji relacji miedzy hipoteza wstepng a prawdziwa, oba te pojecia ma-
ja ten sam zakres, to w przypadku czterech pozostalych strategia testowania hipotezy
poprzez przypadki ktére ona obejmuje moze przyniesc jej falsyfikacje, a nawet moze
by¢ jedynym mozliwym sposobem na jej uzyskanie — jest tak kiedy nasza hipoteza
jest szersza od prawidlowe;.

Po drugie w zadaniu 2-4-6 zabraklo rozrdéznienia przeprowadzonego przez Lewic-
ka [1998, 2000, 2003], na pozytywno$¢/negatywnos¢ logiczng oraz afektywna. Majac



32 (6. PFK, tom 5.) Lukasz Bola

na uwadze te rozrdznienie, a takze zalozenia nurtu pragmatycznego w badaniu ra-
cjonalnosci, mozna zasadnie stwierdzi¢, ze badani zachowywali sie jak najbardziej
racjonalnie i dla siebie korzystnie — odnalezli warunek wystarczajacy do osiagniecia
celu nacechowanego pozytywnie — otrzymywania wzmocnienia od eksperymentatora
— i konsekwentnie sie go trzymali.

Klayman i Ha [1987] zwracajg uwage, ze skutecznos¢ strategii konfirmacji wyply-
wa takze z tego, ze w przypadku wiekszosci testowanych hipotez dostepne jest orga-
nizmowi wiele przypadkdw, w ktdrych poszukiwane zjawisko wystepuje, jak i takich,
w ktdrych jest ono nieobecne. Umozliwia to wiaczenie w swojg strategie weryfikacji
hipotezy poszukiwania celéw, ktdre posiadajq interesujaca nas ceche i sprawdzania,
czy pasuja one do zalozonej przez nas hipotezy (strategia T+). Jest to kolejna réznica
miedzy testowaniem hipotez w otaczajacym nas $wiecie a zadaniem 2-4-6, w ktérym
dostepny jest tylko jeden egzemplarz celu spelniajacy prawidtowa hipoteze, co moze
ogranicza¢ pole manewru, a co za tym idzie skutecznos¢ badanych.

Skupianie sie na warunkach wystarczajacych w sytuacji dazenia do gratyfikacji jest
niezwykle skuteczne w probabilistycznym srodowisku. Tendencja ta umozliwia dalsze
dazenie do celu, oraz trzymanie sie swojej hipotezy, nawet w warunkach niepewnosci
i sporadycznej negatywnej informacji zwrotnej, w ktérych to warunkach dobrym roz-
wigzaniem w eksperymencie Wasona bytaby natychmiastowa zmiana hipotezy. W re-
alnym swiecie mogloby to jednak oznacza¢ rezygnacje z postepowania racjonalnego
w ujeciu ekologicznym, wystarczajacego do uzyskania gratyfikacji. Innymi stowy, stra-
tegia konfirmacji zapewnia organizmowi pewien konserwatyzm poznawczy, umozli-
wiajacy zintegrowane oraz zaplanowane w dtuzszej perspektywie czasowej dziatanie.

Elastycznos¢

Pomimo znacznie bardziej naturalnej dla nas postawy jednostki aktywnej, dazacej
do pozadanego celu, zdarza sie, ze Srodowisko stawia przed nami wyzwania, ktére
wymagaja uwzglednienia warunkéw koniecznych wystgpienia zjawiska — przypisanie
wiekszej wagi bledowi chybienia. Sytuacjami takimi sa wszelkie zdarzenia o afekcie
negatywnym. W okolicznosciach takich dla organizmu wazne jest, aby znalez¢ cho-
ciaz jeden warunek konieczny wystapienia danego zjawiska — niedopuszczenie do je-
go spelnienia jest gwarantem, ze unikniemy zwigzanego z nim, niepozadanego zda-
rzenia. Przykladanie wiekszej wagi do btedu chybienia niz falszywego alarmu wynika
z tej samej motywacji — w sytuacji groznej dla organizmu znacznie bardziej adaptacyj-
ne jest nawet przesadne rozszerzenie naszej wstepnej hipotezy, aby mie¢ pewno$¢, ze
dane zjawisko nie wystapi. Aby mozna byto uznac¢ strategie konfirmacji za adaptacyjng
heurystyke, cztowiek musi wiec mie¢ mozliwos¢ ,,wylaczania” jej w sytuacjach, ktore
tego wymagaja — kiedy srodowisko staje sie dla niego grozne i dazy do unikniecia po-
tencjalnych zagrozen (aspekt motywacyjny), a takze na co wskazuje Lewicka [1993],
kiedy informacje plynace z organizmu pozwalajg przypuszczac, ze nieprzyjemne badz
grozne zjawiska moga zaistnie¢ (aspekt emocjonalny).

Zalozenie o zmianie strategii poznawczej w zalezno$ci od aspektéw motywacyj-
nych i emocjonalnych znajduje potwierdzenie w badaniach [Lewicka 1993, 2000,
2003], bedacych modyfikacja eksperymentu Wasona, uwzgledniajacg zaréwno prag-
matyczny cel (zakoniczenie eksperymentu z jak najwiekszg iloscig realnych pieniedzy)
jak i zréznicowanie motywacji badanych (byli oni stawiani w warunkach zyskéw badz
strat) . Wskazujq one na to, ze badani postawieni w warunkach potencjalnej straty
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pieniedzy przyjmowali inng strategie testowania swoich wstepnych zalozen i konczy-
li w zwiazku z tym z szerszymi hipotezami niz uczestnicy eksperymentu postawieni
w sytuacji zyskdw. Zgodnie z przedstawiong powyzej teoriag wynik ten mozna trak-
towac jako przywigzywanie wiekszej wagi do okreslenia warunkéw koniecznych wy-
stapienia zdarzenia negatywnego — straty pieniedzy. Co znamienne, konserwatywna
strategia przywiazania do speliania warunku wystarczajacego do zyskiwania pienie-
dzy, chociaz najmniej efektywna ,,matematycznie” (najmniej badanych z tej grupy od-
gadlo rzeczywista regule), okazata sie najbardziej skuteczna pragmatycznie — badani
z tej grupy konczyli eksperyment z wieksza iloscig pieniedzy niz grupa czysto ,,po-
znawcza” i postawiona w warunkach strat. Jest to kolejny argument przemawiajgcy za
adaptacyjng wartoscig strategii konfirmacji w realnym swiecie, w ktérym osiggniecie
gratyfikacji jak najmniejszym kosztem jest wazniejsze niz ,naukowe” dazenie do praw-
dy oraz za stusznoscia rozdziatu pozytywnosci/negatywnosci logicznej od afektywnej
(chociaz badani w sytuacji strat poprawniej identyfikowali regule, to jednak zarobili
mniej pieniedzy).

Ekonomia poznawcza

Jak podkreslaja badacze z nurtu ewolucyjnego [Gigerenzer & Goldstein 1996; Ermer,
Cosmides & Tooby 2008], jedna z najwiekszych zalet heurystyk, ktdra jest czesto nie-
doceniania w eksperymentach laboratoryjnych, jest ich oszczednos$é poznawcza — an-
gazowanie jak najmniejszej ilosci zasobéw poznawczych, przy ich jednoczesnej wy-
starczalno$ci do osiagniecia celu w wiekszo$ci przypadkéw. Heurystyki sprawdzajg
sie takze w zadaniach ktdre przekraczaja mozliwosci obliczeniowe czlowieka z racji
swojej ztozonosci [Klayman & Ha 1987], ograniczonego czasu podejmowania decyzji
czy niedostepnosci niektérych informacji [Gigerenzer & Goldstein 1996] — w takiej
sytuacji sa one znacznie korzystniejsza alternatywa w stosunku do typowego ,.strzela-
nia”. Warto podkresli¢, ze wiasnie takie warunki, nieuwzgledniane w eksperymentach
przeprowadzanych w laboratorium, sa najczesciej udziatem jednostki dziatajacej w re-
alnym $wiecie.

Strategia konfirmacji réwniez spelnia wymienione wyzej zadania. W warunkach
dazenia do osiggniecia gratyfikacji angazuje mniejsza ilo$¢ zasobéw poznawczych
(poszukiwanie jedynie warunku wystarczajacego, wezsza kategoryzacja, a wiec takze
mniejsza ilo$¢ przetwarzanej informacji), niz w sytuacji zagrozenia, w ktdrej pomytka
moze wigzac sie ze znacznie groZniejszymi konsekwencjami. Jednoczes$nie jest to ilos¢
wystarczajgca do osiagniecia celu.

Nie przeprowadzono natomiast badan ukazujacych jak heurystyka ta radzitaby so-
bie z niedostepnoscia czesci informacji waznej do podjecia decyzji i ograniczeniem
czasowym. Warto w tym kontekscie zwrdci¢ uwage na symulacje Gigerenzera i Gold-
steina [1996] w zakresie podejmowania decyzji, ktérzy przy uwzglednieniu wlasnie
takich ograniczen sytuacji poznawczej poréwnywali heurystyke nazwana przez sie-
bie Take the Best — polegajaca na kierowaniu sie wskazowka subiektywnie uznang
przez jednostke za najwazniejszg (najczesciej jest to rozpoznanie jednej z alternatyw
decyzyjnych) oraz przechodzeniu do nastepnych wskazéwek tylko jesli na podstawie
pierwszej z nich wyloniono kilka réwnorzednych alternatyw — z modelami zgodnymi
z zatozeniami , klasycznej” teorii racjonalnosci zaproponowanymi przez matematykow
i statystykdw. Wyniki symulacji byly zaskakujace — okazato sie, ze owe ,,poprawne”
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modele, mimo dostarczenia im wiekszej ilosci informacji i wiekszej mocy obliczenio-
wej niz bylby w stanie zaangazowac ludzki umyst, sa zdolne do zaledwie wyréwna-
nia ilo$ci poprawnych decyzji podjetych z wykorzystaniem heurystyki Take the Best.
Ze wzgledu na pewne podobienstwa ich modelu ze strategia konfirmacji (przetwa-
rzanie jak najmniejszej ilosci informacji, brak rozpatrywania hipotez alternatywnych),
mozna przypuszczad, ze ona réwniez radzitaby sobie z wymogami postawionymi heu-
rystykom przez badaczy przeprowadzajacych symulacje.

Strategia konfirmacji a rozwéj nauki

W literaturze psychologicznej mozna sie spotkac takze ze znacznie szersza definicja
strategii konfirmacji, niz przyjeta zostalta w gléwnej czesci tej pracy — Nickerson
[1998] okresla ja jako ogdlna, nieSwiadomg tendencje do potwierdzania wlasnych
hipotez i nieche¢ do poddawania ich falsyfikacji. W duzym stopniu jest ona komple-
mentarna z definicja Lewickiej i Friedricha — dazenia do gratyfikacji i poszukiwa-
nie jedynie warunkéw wystarczajacych wystapienia zjawiska w wielu sytuacjach moze
prowadzi¢ do takiego skutku. W tym podrozdziale postaram sie udowodnic, ze tak ro-
zumiana strategia konfirmacji moze by¢ strategia poznawcza praktycznie umozliwia-
jaca skoordynowane dzialanie i rozwéj w dziedzinie tak formalnej i abstrakcyjnej jak
nauka. Powolujac sie na klasykéw filozofii i historii nauki oraz poréwnujac ich teorie
z wspolezesnymi obserwacjami psychologéw postaram sie wykazaé, ze o ile na pozio-
mie testowania pojedynczej teorii sklonnos¢ do potwierdzania swoich przewidywan
jest niewatpliwie bledem, to w szerszej perspektywie umozliwia on jakikolwiek roz-
woj poszczegdlnych dziedzin nauki.

Jednym z pierwszych myslicieli, ktérzy zaczeli zwraca¢ uwage na koniecznos¢ fal-
syfikacji wysnutych przez siebie teorii byt Karl Popper [1934/2002]. W swojej teorii
postulowat on, ze naukowiec powinien stawia¢ $miale teorie, z ktérych mozna wyde-
dukowa¢ mozliwe do sprawdzenia, empiryczne fakty — zwlaszcza te, ktdre teorie by
niewatpliwie obalaly — a nastepnie wraz z cala spotecznoscia naukowa poddawac je
surowym probom falsyfikacji na podstawie tych faktéw. Jesli udato sie zaobserwowac
zjawiska niezgodne z zaproponowanag teorig, jest ona natychmiast odrzucana, gdy na-
tomiast to sie nie uda, mozna ja ,,czasowo” uznac za obowiazujaca, nie ustajac jednak
w prébach jej sfalsyfikowania.

W swietle teorii Poppera, tendencja do konfirmacji wysnuwanych przez siebie badz
innych naukowcdéw hipotez jest niewybaczalnym btedem. Koncepcja Poppera w swojej
poczatkowej formie jaka zamiescit w ,Logice odkrycia naukowego” zawierata jednak
wiele zalozen, ktdére byly normatywne, postulujace pewne stany rzeczy, nie opisywa-
fa ona natomiast rzeczywistego rozwoju nauki, na co wskazali inni badacze [Kuhn
1963; Lakatos 1970, 1971]. Najbardziej krytykowana jako nierealna koncepcja Poppe-
ra byla mysl, ze fakty empiryczne moga obali¢ teorie. Nie jest to zgodne z obserwacjq
historykow nauki, ktérzy podaja wiele przyktadéw na to, ze pewien poziom anoma-
lii jest tolerowany dopoki teoria jest ptodna, lub tez dopdki nie zostanie opracowana
nowa, dajaca wieksze mozliwosci. Styl uprawiania nauki postulowany przez Poppera
jest praktycznie niemozliwy, co zauwazyli jego najbardziej znani krytycy — Kuhn oraz
Lakatos.

Koncepcja Kuhna [1963], w przeciwienstwie do falsyfikacjonizmu Poppera popar-
ta wnikliwymi studiami historycznymi, opierata sie na podstawowym pojeciu paradyg-
matu (znaczacego odkrycia naukowego, ktdre uzyskalo uznanie wiekszosci naukow-
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cdw 1 stalo sie podstawa do prowadzenia dalszych badan) i kolowej zmianie kolej-
nych stadiéw uprawiania nauki. po ustaleniu sie paradygmatu nastepuje faza nauki
normalnej — prowadzenie badan i rozwigzywanie probleméw w ramach danego pa-
radygmatu. Poniewaz jednak, zadna teoria, a co za tym idzie zaden paradygmat nie
jest w stanie wytlumaczy¢ wszystkiego w sposéb doskonaly, w toku nauki normalnej
narasta liczba wynikéw nie zgadzajacych sie z obowiazujacym paradygmatem — ano-
malii. Przez pewien czas nie zakldca to pracy naukowcdw, a anomalie sg traktowane
jako problemy ktdre zostang wyjasnione w przysztosci. Wraz z narastaniem ich ilosci
rodzi sie jednak poczucie kryzysu. Koniczy sie on przyjeciem nowego wzorca badan —
paradygmatu i rozpoczeciem nowej fazy nauki normalnej.

Lakatos [1970, 1971] rozwija falsyfikacjonizm Poppera. Twierdzi on, ze ocenie
a wiec i falsyfikacji podlegaja cale ,programy badawcze”, nie natomiast pojedyncze
teorie. Rozwoj teoretyczny i empiryczny postepuja w sposob znaczaco niezalezny. Pro-
gramy badawcze mozna oceniac tylko z perspektywy czasu. W trakcie rozwoju pro-
gramu badawczego anomalie sq naturalne i tolerowane — podobnie jak w koncepcji
Kuhna, ,,odklada sie je na pétke” z nadzieja na pdzniejsze wyjasnienie, lub modyfikuje
sie pas mniej waznych ,hipotez pomocniczych”, tak aby niwelowaly one niezgodnosci.
Anomalie nie moga obali¢ programu badawczego, a ich obecnosci nie jest w stanie
unikna¢ najdoskonalsza nawet teoria — jak podkresla Lakatos, jesli przyjmiemy kon-
cepcje falsyfikowania teorii poprzez zderzenie z faktami, to ,,wszystkie teorie rodzg
sie obalone”. Wazne jest aby program generowat ,,postepowe przesuniecie problemo-
we” — nowe przewidywania, chociaz w czesci potwierdzone empirycznie. Motorem
rozwoju programu badawczego jest jego ,pozytywna heurystyka” — zasady wedlug
ktérych rozwija sie go i przeksztatca.

Koncepcje Kuhna i Lakatosa podkreslaja waznos$¢ tolerancji pewnego stopnia nega-
tywnej informacji zwrotnej (na ktdrg skladajq sie zaréwno problemy, ktdrych nie da sie
jeszcze rozwiazad, pojedyncze obserwacje niezgodne z teorig oraz negatywne nasta-
wienie czesci spotecznosci naukowej) w procesie rozwoju nowych teorii naukowych.
Zwracajg oni uwage na to, ze zastosowanie ,naiwnego falsyfikacjonizmu” Poppera
prowadziloby do zaprzestania prac nad programami badawczymi (paradygmatami),
ktére w dalszej perspektywie czasowe]j okazywaly sie wartosciowe. na podstawie obu
rozpatrywanych koncepcji mozna zasadnie stwierdzi¢, ze o ile strategia konfirmacji
jest grozna w aspekcie metodologicznym — planowania, przeprowadzania i interpre-
tacji badan — to jednak pelni ona wazng role w aspekcie spoteczno-psychologicznym
procesu przyrostu wiedzy naukowej — sporadyczna negatywna informacja zwrotna
na temat badanej teorii (np. jedno badanie swiadczace przeciwko niej) oraz brak ak-
ceptacji ze strony czesci spotecznosci naukowej musi by¢ do pewnego stopnia tolero-
wana, aby praca naukowa mogla mie¢ miejsce, a niejasnosci zosta¢ wyjasnione w toku
replikacji. Wraz z nagromadzeniem badan i ich replikacji $wiadczacych przeciwko teo-
rii, naukowcy sa jednak zdolni do ,wylaczenia” strategii konfirmacji. Taki obraz roz-
woju nauki potwierdzaja badania psychologiczne — pojedyncze badanie niezgodne
z uznawang teoria, naukowcy sg czesciej sktonni ocenia¢ jako obarczone btedem me-
todologicznym czy tez pomiaru i postulowac jego powtodrzenie. Kiedy jednak anomalie
utrzymuja sie w kolejnych eksperymentach, ogromna wiekszos¢ badaczy jest w stanie
uzna¢ nieadekwatnos$¢ teorii za przyczyne [Fugelsang, Stein, Green, Dunbar 2004].

Podsumowujac ten podrozdzial, badania psychologiczne dowodza, ze styl mysle-
nia naukowcow w przypadku testowania teorii nie rézni sie znaczaco od myslenia
innych ludzi. Pytaniem otwartym pozostaje, czy jest to zjawisko szkodliwe, przezytek
po ewolucyjnej przeszlosci, nieprzydatny w tak abstrakcyjnej dziatalnosci jak nauka,
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czy tez réwniez w tej dziedzinie spelnia on jakie$ funkcje. Moim zdaniem tendencja
do konfirmacji hipotez, pomimo ze groZna na poziomie poszczegdlnych badan (aspekt
metodologiczny), jest niezbedna by rozwdj nauki miat miejsce i charakteryzowat sie
spdjnoscia i ciggloscia (aspekt spoleczno-psychologiczny). Potwierdzajg to zaréwno
opisy historykéw nauki jak i dostrzega refleksja na poziomie filozofii nauki. na po-
ziomie poszczegoélnych badan wydaje sie natomiast, ze niebezpieczenstwa zwigzane
ze strategia konfirmacji sa eliminowane poprzez trzymanie sie¢ metodologii oraz repli-
kacje badan w ktérych wystepuja niezgodnosci.

Podsumowanie

Praca ta mialta na celu zebranie i usystematyzowanie argumentéw na rzecz postrze-
gania strategii konfirmacji jako ewolucyjnie uksztaltowanej, adaptacyjnej heurystyki,
dobrze spelniajacej swoje zadanie w realnym srodowisku. Reinterpretowata ona kla-
syczne zadanie 2-4-6 Wasona, wskazujac uproszczenia i niedoskonalosci zastosowanej
w laboratorium procedury oraz proponujgc ocenianie zachowania badanych w para-
dygmacie racjonalnosci ekologicznej — uznawania za racjonalne tego co skuteczne
w realnym $wiecie przy jednoczesnym zachowaniu ekonomii poznawczej. W tym kon-
tekscie strategia konfirmacji okazuje sie wydajnym, adaptacyjnym sposobem radzenia
sobie z wiekszo$cig napotykanych przez jednostke wyzwan. Jej przystosowawcza war-
to$¢ zwieksza fakt, ze ludzki umyst potrafi ja ,,wytaczy¢” jesli otoczenie lub wlasny or-
ganizm wysyta mu sygnaty o potencjalnym zagrozeniu. Zapewniajac jednostce pewien
stopien konserwatyzmu poznawczego, umozliwia spdjnos¢ dziatania w czasie, co jest
widoczne nie tylko przy podejmowaniu codziennych decyzji, ale takze w dziatalnosci
naukowe;j.

Poruszane w powyzszej pracy zagadnienia i przedstawiony nurt myslenia jest waz-
ny nie tylko dla badaczy heurystyk stosowanych przez ludzki umyst. Uwazam, ze sta-
wiajg one pod znakiem za pytania klasyczng definicje racjonalnosci oraz prowokuja
do dyskusji na temat zakresu tego pojecia. Ciagle przejawianie sie problematyki ra-
cjonalnosci w tekstach z zakresu kognitywistyki i psychologii (np. [Gigerenzer & Todd
2007]) swiadczy o aktualnosci tematu i potrzebie takich rozwazan.
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Streszczenie W artykule sprébuje obronié¢ hipoteze mdéwiaca, ze ludzki umyst wypo-
sazony jest w szereg mechanizméw poznawczych stuzacych do ,,wojny informacyjnej”
tj. umiejetnosci wyszukiwania, zapamietywania, oceniania i przetwarzania informacji
w kontekscie interakcji spotecznych w taki sposéb, aby przynies¢ jednostce maksymal-
na korzy$¢ adaptacyjna. Postaram sie wykazac, ze sprawne manipulowanie informacja
w takich kontekstach ma duze znaczenie dla dostosowania ludzi i tym samym adap-
tacje temu stuzace mogly w jakims stopniu podlega¢ doborowi naturalnemu, a takze
wskaza¢ na przyktady badan z obszaru psychologii rozwojowej, spotecznej, poznaw-
czej i ewolucyjnej, ktore wstepnie potwierdzaja te hipoteze.

Wprowadzenie

Na tle Swiata zwierzat, ludzi wyrdznia posiadanie jezyka naturalnego. Cho¢ inne zwie-
rzeta wykorzystuja chemiczne, akustyczne i wizualne kanaty do komunikowania wielu
istotnych adaptacyjnie tresci (np. obecnosci drapieznikéw, lokalizacji pozywienia, go-
towosci reprodukeyjnej itd.; szerokie oméwienie: Wilson, [2000 rdz. 8-10]), to jednak
systemy takie sg mato produktywne i pozwalaja przekazywac jedynie ograniczony za-
kres informacji z okreslonej domeny. Tylko u ludzi wyewoluowat system komunikacji,
ktéry przy pomocy skoriczonej ilosci jednostek leksykalnych i regul gramatycznych
jest praktycznie nieskonczenie produktywny — pozwala wyprodukowac¢ i przekazaé
olbrzymia ilo$¢ komunikatéw o $wiecie, bedgc zarazem systemem w duzym stopniu
plastycznym, m.in. dzieki temu, ze osoba wypracowuje i nabywa w toku zycia nowe
jednostki leksykalne. Aby uswiadomi¢ sobie znaczenie jezyka w zyciu ludzi wystar-
czy pomysle¢ jaka czes¢ naszej wiedzy o swiecie zostala przez nas zarejestrowana
bezposrednio zmystami lub wypracowana samodzielnie, a jaka pochodzi z przekazu
spotecznego (czy to w formie rozméw z innymi osobami, czy informacji przekazanych
w rozmaitych mediach takich jak Internet, ksiazki, telewizja itd.). Korzysci adapta-
cyjne z posiadania jezyka sa oczywiste: informacja jest dobrem, ktére mozna prze-
kazac¢ innym, ciagle zachowujac je dla siebie (by zacytowac Stevena Pinkera). Dzie-
ki procesom transmisji kulturowej jednostki mogg przyswoi¢ informacje (szczegdlnie
ytechnologiczne”) od swojego otoczenia, a nastepnie tworczo je modyfikowac. Kazde
pokolenie nie musi wymysla¢ wszystkiego od nowa. Stosunkowo nowy ewolucyjnie
wynalazek pisma zwielokrotnit jeszcze te mozliwosci.
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Zarazem wysoka zalezno$¢ od informacji przekazywanych przez innych wystawia
jednostke na ryzyko bycia przypadkowo lub rozmyslnie wprowadzonym w blad. Latwo
sobie wyobrazic¢, ze czasami takie wprowadzenie w btad moze mie¢ negatywne skut-
ki, tacznie ze $miercia (,,przy wodopoju nie ma zadnych drapieznikéw”). Stad trudno
przypuszczad, ze ludzie akceptujq wszystkie komunikaty bezkrytycznie, (na co zreszta
wskazujq tez codzienne obserwacje). Poza tym znajac prawa ewolucji mozna zasad-
nie zaklada¢, ze jesli przy pomocy odpowiedniego manipulowania informacja ludzie
beda mogli podnies¢ wlasne dostosowanieﬂ to w dostatecznie dtugiej perspektywie
ewolucyjnej beda ksztaltowaly sie adaptacje temu stuzace.

W dalszej czesci przedstawie wybor badan, ktére wskazuja na istnienie takich ad-
aptacji. Na poczatku omoéwie prace wskazujace na to, ze ludzie monitoruja na biezaco
wiarygodno$é¢ Zrédia informacji i jej tre$¢, co wykazuja nawet eksperymenty nad 3-
letnimi dzie¢mi. Dalej oméwie badania nad lepszym pamietaniem istotnych informa-
cji o charakterze spotecznym, szczegdlnie tzw. plotek. Na konicu wspomne o szeregu
badan, szczegdlnie z obszaru psychologii spotecznej, ktére wskazuja na to, ze ludzie
bogato i twoérczo znieksztalcajg informacje na swdj temat, szczegdlnie prezentujac, ra-
cjonalizujac i usprawiedliwiajac swoje zachowanie. Zaczne natomiast od zarysowania
ram teoretycznych.

Podstawowe ramy teoretyczne

Duza cze$¢ sadéw propozycjonalnych o swiecie moze podlegac latwej weryfikacji pod
katem ich prawdziwosci (,Jest noc”; ,,Tomek przebywa ze mna w pokoju” itp.). Wery-
fikacja sporej czesci innych twierdzen jest rzecza duzo trudniejszg i mam tu na mysli
szczegdlnie sady dotyczace reprezentacji umystowych innych (,,Maciej zachowuje sie
tak, bo chce mi zrobi¢ na zto$¢”), faktéw bezposrednio niezarejestrowanych zmystowo
(,,Eligiusz pobit sasiada”) lub sadéw o charakterze normatywnym (,,Jest rzeczg wysoce
niemoralng dokonac aborcji”). Tym niemniej wplyniecie na to jaka bedzie decyzja in-
nych oséb, co do prawdziwosci tego rodzaju sadéw, moze mie¢ bardzo duze posrednie
znaczenie adaptacyjne, szczegdlnie wplywajac na pozycje spoteczna, wiarygodnos¢ lub
prestiz jednostki (,,czy nie spelitem czyjej$ prosby przez niepamieé, czy rozmyslnie”;
,€Zy moj sukces w polowaniu byt wynikiem przypadku, czy moich umiejetnosci”; ,,czy
jest usprawiedliwione, ze nie pozyczytem przyjacielowi pieniedzy” itd.).

W kazdym z powyzszych przykladéw moge prezentowa¢é rozliczne argumenty po-
pierajace moje stanowisko, natomiast moi adwersarze moga prezentowac¢ argumenty
na rzecz stanowiska przeciwnego. Cho¢ retoryka jest sztuka nauczang od starozytno-
$ci, psychologia nie dorobita sie jeszcze calosciowej teorii, ktéra wyjasniataby jakich
ludzie uzywaja heurystyk, aby poszukiwa¢ argumentéw na rzecz sadu, ktéry nie daje
sie tatwo potwierdzi¢ lub obali¢ [Sperber i zespdt: w druku; Mercier: w druku].

Mercie [w druku] sugeruje (nieco spekulatywnie), ze poszukiwanie argumentu
poznawczo ma charakter przetwarzania szeregowego i mozna je przyréwnac do roz-
wigzywania problemu ,,czym wbi¢ gwdzdz, jesli nie mam dostepu do miotka”. W ta-
kim przypadku osoba najprawdopodobniej wyznaczy jakies ogdlne kryteria czym taki

! Przypomnijmy, Ze dostosowanie [ang. fitness] jest stopniem przystosowania sie or-
ganizmu do Ssrodowiska mierzonym srednim wkladem jego genotypu do nastepnego
pokolenia w poréwnaniu z innymi genotypami. W pewnym przyblizeniu znaczy to
tyle co ,,sukces reprodukcyjny”.
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przedmiot powinien sie charakteryzowac, a nastepnie bedzie przeszukiwala szeregowo
pole wzrokowe i oceniata dostepne przedmioty pod katem ich przydatnosci do wbicia
gwozdzia. Teoria ta jest jednak mato przekonujaca, bo o ile mozna sobie wyobrazi¢ do-
sy¢ dokladne przeszukanie wzrokiem pokoju w ciagu kilku minut, o tyle ilos¢ logicz-
nych i prawdopodobnych (niekoniecznie prawdziwych) odpowiedzi na pytanie typu
»,Cczemu spozniles sie na zajecia” jest monstrualna. W rzeczy samej badania opisowo-
obserwacyjne wskazuja na to, ze ludzka inwencja w tym obszarze jest bardzo duza.
Biorac pod uwage taki akt komunikacji jakim jest usprawiedliwianie wlasnego zacho-
wania, zidentyfikowano dziesiatki mozliwych rodzajow usprawiedliwien (np. odwoty-
wanie sie do pecha lub impulsu, obwinianie okolicznosci lub ofiary, rozmywanie lub
przerzucanie odpowiedzialnosci, usprawiedliwianie sie chorobg itd. — przyklady za:
Schaffer [2005]).

Umyst musi zatem posiada¢ jakie$ heurystyki, aby z uniwersum wszelkich mozli-
wych argumentéw wybierac te, ktore sa wzglednie realistyczne i wiarygodne, a dodat-
kowo uwzgledniajq kontekst, stan wiedzy oraz sposéb myslenia osoby ktérej je przed-
stawiamy, tak aby odnie$¢ zamierzony skutek. Aby jednak takie heurystyki efektywnie
stosowac, nalezy najpierw mie¢ mechanizmy, ktére pozwalaja monitorowaé¢ prawdo-
podobienistwo prawdziwosci rozmaitych informacji, tak aby nie uzywaé czesto argu-
mentéw, ktére sa mozliwe do latwego zdyskredytowania. po wtére, przydatna moze
okazac sie rowniez wiedza na temat osoby, ktérej argument przedstawiamy. Taka wie-
dze mozna uzyskac od innych (tzw. plotki), zaobserwowaé¢ samodzielnie lub wywnio-
skowac na podstawie wlasnej umiejetnosci rozumienia stanéw mentalnych (tzw. teoria
umystu). po trzecie, przedstawiajac informacje na swéj temat i uzasadniajac swoje za-
chowanie warto robi¢ to, aby przedstawi¢ siebie w najlepszym mozliwym swietle (co
nie znaczy: maksymalnie pozytywnym). [ wreszcie, po czwarte, toczac spor warto uzy-
wac takich argumentdéw, ktére bedg maksymalnie efektywne — postaram sie dowies¢,
ze wiele ,,wybitnych” argumentéw jest opartych o wyewoluowane moduly przetwa-
rzania informacji. Przedstawie teraz badania wskazujace na istnienie dedykowanych
mechanizméw poznawczych temu stuzacych.

Mechanizmy stuzace ocenie wiarygodnosci informacji

Ludzki umyst na pewno nie posiada mechanizmu pozwalajacego ze stuprocentowa
trafnoscig odréznia¢ prawdziwe od nieprawdziwych informacji uzyskiwanych na dro-
dze przekazu spolecznego (stad np. w niektdrych czesciach swiata ludzie jedza zmie-
lony rég nosorozca dla poprawy potencji). z drugiej jednak strony catkowity brak po-
znawczych mechanizmoéw ,kalibrujacych” prawdziwosé komunikatéw jest réwnie nie-
prawdopodobny. Takie mechanizmy odkryto nawet u naszych naczelnych kuzynéw.
Gouzoules z zespolem [1996] wykazali eksperymentalnie, ze rezusy nie reagujg na
odglosy alarmowe pochodzace od osobnikéw, ktérzy w przeszlosci wielokrotnie pro-
dukowaly falszywe alarmy, a Wheeler [2009] zaobserwowal, ze kapucynki reaguja na
takie ostrzezenia rzadziej w okresie intensywnej konkurencji o pokarm.

Badania wskazuja na to, ze juz dzieci uczace sie méwic posiadaja pewne mechani-
zmy monitorujace prawdziwos¢ informacji i w ciggu pierwszych lat zycia nastepuje ich
szybkie doskonalenie. Przyktadowo Koenig i Echols [2003] odkryli, Ze 16-miesieczne
dzieci styszac osobe, uzywajaca znanego stowa w nieprawidtowy sposéb (np. méwia-
cego ,,to jest pies” wskazujac na samochdéd-zabawke) przygladaly sie tej osobie, nato-
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miast w przypadku prawidlowego uzycia znanego stowa patrzyty na nazywany przed-
miot.

Szczegdlnie duzo badan dokumentuje mechanizmy do oceny wiarygodnosci i do-
brych intencji informatora. i tak 3-letnie dzieci majac do wyboru otrzymac informacje
o zawartosci pudetka od jednej z dwdch maskotek, z ktérych jedna byta opisana jako
zlosliwa, a druga jako pomocna, czesciej wybieraly informacje od ,,pomocnej” zabaw-
ki [Mascaro, Sperber 2009, eksperyment 1]. W analogiczny sposob 4 i 5-letnie dzieci
nie dowierzaly ,informatorom” opisanym wczesniej jako lubiacy ktamac¢ lub chcacy
wprowadza¢ w btad [Mascaro, Sperber 2009, eksperyment 2 i 3].

Inne badanie dowiodlo, ze 4-letnie dzieci uwzgledniaja kompetencje informatora
na podstawie tego jak wiarygodne informacje dostarczat weczesniej. Corriveau i Harris
[2009] pokazywali badanym w wieku 3-5 lat znane im przedmioty. Nastepnie na-
uczyciel, ktérego znaty lub obca osoba nazywali te przedmioty, w taki sposob, ze jed-
na z tych oséb robita to blednie, a druga poprawnie (co podlegato manipulacji eks-
perymentalnej). Nastepnie prezentowano dzieciom nowy przedmiot i oferowano im
mozliwo$¢ zapytania o jego nazwe jednej z tych dwdch oséb. o ile 3-latki najczesciej
zwracaly sie z prosba o informacje do znanego im nauczyciela (ok. 70 %), niezalez-
nie od tego czy wczesniej btednie lub poprawnie nazywal przedmioty, o tyle juz 4-latki
czesciej zwracaly sie do znanego nauczyciela, jesli jego odpowiedzi byly poprawne (93
%), a rzadziej jesli nieprawidtowo nazywatl przedmioty (45 %). u pieciolatkéw efekt
ten byl jeszcze wyrazniejszy (odpowiednio 90 % i 20%). Tak wiec okoto 4 roku zy-
cia u dzieci nastepuje znaczaca jakosciowa zmiana w zakresie selektywnego zaufania.
Intuicja moze podpowiada¢, aby wigzac jg z rozwojem tzw. teorii umyshu (badanej
testem fatszywej przekonan), ktéry zwykle nastepuje w podobnym okresie, ale Harris
[2007] nie znalazl zaleznosci pomiedzy selektywnym zaufaniem, a zdawaniem testu
falszywych przekonan. Tak wiec prawdopodobnie za teorie umystu i selektywne za-
ufanie odpowiadajg przynajmniej czesciowo rézne moduly umystu.

Oceniajac wiarygodno$¢ przekazu, dzieci uwzgledniajg wiele innych wskazdwek,
nie tylko przeszlq kompetencje. W jednym z badan 4-latki czesciej akceptowaly in-
formacje od maskotki, ktéra wyrazata pewnos¢ za pomoca czasownikéw positkowych
takich jak ,wiem”, w poréwnaniu do czasownika ,zgaduje” albo ,mys$le” [za: Harris
2007]. W innym badaniu dzieci w tym samym wieku nie dowierzaly raczej komunika-
towi ,to jest pies” (ze wskazaniem na kota), ale czesto akceptowaly komunikat typu
»hie uwierzysz w to, ale to jest naprawde pies”. [za: Harris 2007]. Podobnie 3 i 4-latki
byly sklonne w réznym stopniu uwierzy¢ w nietypowy komunikat otrzymany od do-
rostego (,ta ryba zyje na drzewach”) jesli inne towarzyszace osoby wyrazaly gestami
powatpiewanie lub aprobate [za: Harris 2007]. Dzieci w pdzniejszych latach zdaja sie
rowniez dobrze rozumie¢, ze niektdre elementy autoprezentacji moga by¢ celowo fat-
szowane. Polowa 6-latkéw i ponad 80 % 10-latkéw, ktére ocenialy autoprezentacje
innych dzieci, wskazywaty, ze mogg one klama¢ w zakresie cech, ktére podlegaja sil-
nemu wartosciowaniu [Heyman, Legare 2005] (w tym konkretnym badaniu byly to
uczciwos¢ i inteligencja).

Cytowane badania wskazuja na to, ze juz bardzo mate dzieci monitoruja naplywa-
jace informacje pod katem ich prawdziwosci, ktérej wskaznikami moga by¢ intencje
komunikatora, jego kompetencja, pewno$¢ siebie lub potwierdzenie informacji ze stro-
ny innych oséb. Badania nad dzie¢mi sg o tyle istotne poznawczo, ze moga wskazywac
na wrodzone podloze i adaptacyjng istotnos¢ postulowanych mechanizméw. Trudno
zaktadaé, ze dzieci 4-letnie wybidrczo ufajg informatorom, poniewaz zostaty ,zsocja-
lizowane”, aby ocenia¢ wiarygodnos$¢ informacji na podstawie wskazéwek takich jak
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konsensus innych czy wczesniejsza kompetencja. Réwnie malo prawdopodobne jest,
ze wypracowaly samodzielnie takie heurystyki, gdyz ich poziom rozwoju w zakresie
takich umiejetnosci jak rozumowanie dedukcyjne lub hipotetyczne, czy chocby stalos¢
masy jest jeszcze bardzo maly (o czym wie kazdy czytelnik pism Piageta).

W obszarze analizowania prawdziwosci informacji przez dorostych przez dtugi
czas panowat poglad, ze ludzie domyslnie akceptujq komunikaty, o ile nie maja szcze-
gblnej motywacji, zeby je kwestionowaé¢ (np. negatywne informacje na swoj temat).
W pewnym klasycznym badaniu psychologii spolecznej badani tak samo czesto akcep-
towali pros$be o przepuszczenie w kolejce do ksero jesli byta racjonalna (,,bo spiesze si¢
na zajecia”), jak i wtedy gdy byta niezbyt rozsadna (,,bo chce skserowaé”). Bardziej za-
awansowanych metod uzywali Gilbert z zespotem [1990]. Wyswietlali badanym twier-
dzenia (stowa w jezyku Hopi i ich znaczenie) ze wskazdwka czy sa prawdziwe. Przy
niektdérych twierdzeniach poddawano badanych dystrakcji. W p6zniejszej fazie post-
testu badani czesciej wymieniali falszywe twierdzenia jako prawdziwe jesli byli pod-
dawani dystrakcji (65 %) niz wtedy, gdy mogli poswieci¢ calg uwage na zadanie (45
%), nie bylo natomiast réznic w dokladnosci przetwarzania twierdzen prawdziwych,
niezaleznie od tego czy byly zaklécane badz nie.

Pézniejsza krytyka wskazywata jednak na to, ze komunikaty prezentowane w tym
eksperymencie miaty nikle znaczenie zyciowe (np. [w jezyku Hopi] ,Monishna to
gwiazda”). Hasson z zespolem [2005] uzywali tej samej procedury, ale wykorzysta-
li bodZce, ktérych fatszywos$é mogta mie¢ duze implikacje praktyczne (czy tez méwiac
fachowo, ich falszywos¢ byta wysoce informatywna, np. , X jest dobrym ojcem”; ,,Y po-
siada telewizje” itp.). Twierdzenia o takiej wysokiej informatywnej falszywosci byly
duzo trafniej zapamietywane jako falszywe nawet w sytuacji dystrakcji. Tak wiec praw-
dopodobnie zdecydowana wiekszo$¢ komunikatéw, ktére styszymy w codziennym zZy-
ciu nie ma dla nas wiekszego znaczenia i nie poswiecamy zasobéw poznawczych na
analize ich prawdziwo$ci, domy$lnie je akceptujac. Ale tam gdzie informatywno$¢ jest
duza i twierdzenie ma bogaty potencjal inferencyjny, tam pojawiajg sie automatyczne
mechanizmy analizy prawdziwosci.

Mechanizmy przeznaczone do przechowywania istotnych
informacji

Jak juz wspominatem, efektywne uzywanie komunikacji jezykowej do wplywania na
innych wymaga czasami bardzo dobrej wiedzy kontekstowej. Jezeli chcemy usprawie-
dliwi¢ sie przed pracodawca z niewykonania zadania prawdopodobnie uzyjemy innych
argumentow niz robiac to samo przed wspotlokatorem. Czasami sprawne wykorzysta-
nie wiedzy kontekstowej moze mie¢ kluczowe znaczenie dla skutecznosci argumentu
(np. jesli jest szczegdblnie spéjny z jakimi$ naszymi wezesniejszymi deklaracjami o kto-
rych wie odbiorca argumentu). Stad hipotetycznie zakladalbym, ze ludzie bedq lepiej
i dluzej pamietali istotng wiedze, szczegdlnie dotyczaca innych oséb i relacji pomiedzy
osobami. Przez zdecydowang wiekszos¢ historii ewolucyjnej naszego gatunku zyliSmy
w nieduzych, liczacych maksymalnie 150 oséb grupach, w ktérych kazdy znat kaz-
dego. Posiadanie wzglednie dobrych i aktualnych informacji na temat innych mogto
by¢ przydatne nie tylko do argumentowania, ale i w wielu innych kontekstach (kto
potrzebuje pomocy? z kim warto sie sprzymierzyc¢? itp.).

Istnieja badania, wskazujace, ze te presje wywarly pewien wptyw na architektu-
re naszego umystu. Messoudi i wspot. [2006] prosili badanych o zapamietanie jednej
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z krétkich historyjek. Opisywaly one fikcyjna osobe, miasto lub historie romansu mlo-
dej kobiety z profesorem uniwersytetu. Badani znacznie lepiej pamietali i przekazywa-
li sobie ostatnig historie pomimo tego, ze wszystkie mialy taka sama ilo$¢ twierdzen
i stéw. Dunbar z zespotem [1997] wykazali, ze wiekszo$¢ ludzkich nieformalnych roz-
méw dotyczy tematéw spotecznych. Najczesciej ludzie wymieniaja informacje na swdj
temat i na temat cztonkéw bliskiej sieci spotecznej, zapewniajg innych o swojej wy-
sokiej wartosci jako przyjaciela, sojusznika lub partnera romantycznego, oraz (spora-
dycznie) szukajg rady i wymieniajq ostrzezenia przed innymi osobami. Takie informa-
cje zajmuja ok. 60-70 % czasu rozmdéw. Podobne wyniki przynosi analiza tresci nagran
jednego z plemion indianskich w Meksyku [Haviland 1997, za: Dunbar i wspét. 1997].

Dunbar opierajac sie na tych danych i wielu innych [szerokie omdéwienie: Dun-
bar 2009] wysunat hipoteze, ze jezyk wyewoluowatl poczatkowo, aby pemi¢ funkcje
spoteczne, a jego wykorzystanie to innych celéw (np. przekazywanie sobie informacji
o charakterze technologicznym) bylo produktem ubocznym. Cho¢ hipoteza taka jest
silg rzeczy spekulatywna, niewatpliwie dane zebrane przez zespét Dunbara wskazuja
na role wymiany informacji spotecznej, a takze na predyspozycje umystu do przecho-
wywania takiej informacji. Warto doda¢, ze réwniez inne eksperymenty wskazuja na
to, ze ludzie mogg tatwiej zapamietywac pewne informacje o znaczeniu adaptacyjnym
(np. lepiej pamietano liste rzeczownikdw, jesli badani wczesniej musieli ocenic¢ je pod
katem ich przydatnosci do przetrwania w trudnych warunkach, niz jesli oceniali je
pod katem tego jak dziatajg na wyobraznie lub po prostu sie ich uczyli [Nairne i zespot
2008])

Mechanizmy stuzace wplywaniu na reprezentacje umystowe
innych

Ludzie sa zwierzetami wysoce spolecznymi. Zycie w grupie naktada na jednostke du-
Ze wymagania poznawcze zwigzane ze sprawng nawigacja w Swiecie spotecznym. Jak
pokazata analiza Dunbara [1992] u naczelnych wielkos¢ grupy spolecznej jest wyso-
ce skorelowana ze stosunkiem kory nowej do reszty mézgu (r = 0,76) (a nie jest
skorelowana np. z wielkoécia kory wzrokowej). Zycie w grupie poza niewatpliwymi
korzysciami (np. latwiejsza ochrona przed drapieznikami) wigze sie réwniez z wielo-
ma zagrozeniami: koniecznoscia rywalizacji o ograniczone zasoby czy ryzykiem bycia
eksploatowanym. Premiuje zarazem te jednostki, ktére potrafia wykorzysta¢ innych
czlonkéw grupy do swoich celéw lub bardziej wydajnie z nimi wspdtpracowaé. Stad
zapewne wynika zaobserwowana korelacja.

Literatura prymatologiczna zawiera wiele obserwacji o taktycznych zachowaniach
jakie stosuja wzgledem siebie prymaty [Whiten, Byrne 1988, Byrne 2003, Waal 2007].
Przykladem takiego zachowania moze by¢ wydawanie fatszywego odgtosu alarmowe-
go ostrzegajacego przed drapieznikiem po to, aby inne osobniki sie oddality i ,,0szust”
moégl samemu zjes¢ znalezione pozywienie. Mdj ulubiony przyktad pochodzi jednak
od prymatologa Franza de Waala [2007]: podczas drobnej sprzeczki jeden szympans
przypadkowo ugryzt w noge drugiego szympansa — swojego waznego sojusznika.
,Ofiara” nastepnie przez wiele tygodni w obecnosci drugiego wymownie utykata, po-
mimo tego, ze gdy drugiego szympansa nie bylo w poblizu, poruszata sie zupelnie
normalnie.

Ludzie znaczna cze$¢ wiedzy o innych czlonkach wiasnej grupy zdobywaja nie na
podstawie wlasnej obserwacji ich zachowania, ale na podstawie przekazu spoteczne-
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go, czesto bezposrednio od ocenianych oséb. Nie byloby wiec niczym zaskakujacym
gdyby u ludzi obok taktycznego modyfikowania wlasnego zachowania w obecnosci
innych cztonkéw grupy pojawit sie szereg adaptacji majacych na celu manipulowania
przekazem na swoj temat za pomoca jezyka. W istocie rzeczy setki eksperymentdéw,
szczegdlnie w obszarze psychologii spotecznej, dowodza, ze ludzie aktywnie i bogato
znieksztalcajg takie informacje. Klasyczna praca w tym obszarze nosi wymowny ty-
tut , Totalitarne Ego. Fabrykowanie i zmienianie historii osobistej” [Greenwald 1980]
i omawia takie efekty jak wiara w wieksza moc sprawcza niz rzeczywiscie posiadana,
ponadprzecietne ocenianie sie pod katem wielu cech, przypisywanie sukceséw dys-
pozycjom, a porazek niefortunnym zbiegom okolicznosci i wiele innych. Efekty te sg
dobrze znane i zainteresowany Czytelnik znajdzie ich oméwienie w kazdym podrecz-
niku psychologii spotecznej. Nowsze badania przy pomocy technik neuroobrazowania
wskazujg na to, ze u ludzi mogly wyewoluowaé osobne moduly pamieciowe do prze-
chowywania informacji na swdj temat. u badanych, ktérzy odpowiadali na pytanie
typu ,,czy jeste$ sumienny?”, aktywowaly sie szczegdlnie czesci przysrodkowego ptata
przedczotowego, obszar ten pozostawal nieaktywny, gdy badani odpowiadali na pyta-
nia dotyczace innych (,,czy George Bush jest sumienny?”), albo dotyczace znaczenia
semantycznego (,,czy sumienny znaczy to samo co pracowity?”) [Kelley i wspot. 2002].

W innym klasycznym juz eksperymencie Gazzanigi [2005] nad osobami z przecie-
tym cialem modzelowatym, badanym eksponowano do prawej ,,niejezykowe;j” pdtkuli
mdzgu polecenia (,wstan”), ktére byly nastepnie wykonywane. Gdy jednak pytano ba-
danych, dlaczego robia, to co robig generowali spontanicznie rozmaite wytlumaczenia
o prawdziwosci ktdrych byli gteboko przekonani (np. ,,wstatem, bo chciatem rozprosto-
wa¢ nogi”). W zyciu codziennym rzadko spotykamy wypowiedzi ,,nie wiem dlaczego
tak sie zachowatem”, pomimo tego, ze psychologia wskazuje na to, ze ludzkie deklara-
cje co do przyczyn zachowan czesto sg znaczaco rozbiezne od rzeczywistych przyczyn
[Nisbett, Wilson 1977] (nowsza ksiazka Wilsona podsumowujaca dekady badan nad
tym zjawiskiem nosi wymowny tytut ,,Strangers to ourselves” — [Wilson 2004]).

Z powyzszego nie wynika jednak, ze ludzie beda zawsze i wszedzie prezentowa-
li sie jako pét-bogowie o nieograniczonych mocach — taka taktyka prawdopodobnie
szybko przyniostaby porazke, bowiem przekazujac informacje na swdj temat nalezy
bra¢ pod uwage réwniez dwa inne wymagania oprdécz pozytywnosci przekazu: jego
wiarygodnos¢ i spdjnosé. Z tego zapewne wynika ciekawy efekt udokumentowany
w badaniu Tice’a i zespotu [2005]: za pomoca pieciu niezaleznych eksperymentéw
wykazano, ze badani prezentowali sie obcym osobom w bardziej pozytywnym swietle
niz przyjaciotom. Ci ostatni mieliby duzo lepsze mozliwosci weryfikacji czesci twier-
dzen na podstawie ich spéjnosci z obserwowanym zachowaniem i wiedza uzyskang
od innych osdb, z czego badani zdawali sobie zapewne sprawe.

Mechanizmy stuzace przekonujacemu argumentowaniu

Oczywiscie znaczna cze$¢ ludzkich dyskusji nie opiera sie na autoprezentacji, ale na ar-
gumentowaniu. Literatura przedmiotu na ogol zajmuje sie formalng strong argumen-
téw, szczegolnie ich logicznoscia [np. Tokarz 2006, rdz. 5-6], rzadko jednak podej-
mowane sg proby wyjasnienia, dlaczego niektdre logiczne argumenty sg duzo lepsze
niz inne réwnie logiczne — szczegdlnie w przypadku twierdzen, ktérych prawdziwosé
jest wysoce spolecznie ,,negocjowalna” (typu ,doktoranci powinni otrzymywac wyzsze
stypendia niz otrzymuja”). Chcialbym zaproponowaé pewng spekulatywng hipoteze
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na ten temat. Moim zdaniem szczegdlnie dobre argumenty (a takze ponadczasowe
tresci kulturowe) ,,zeruja” na ewolucyjnie starszych modutach stuzacych przetwarza-
niu informacji.

Doskonalym przykladem bardzo efektywnego wykorzystania takich moduléw jest
klasyczny argument przeciwko ewolucji: ,zegarek/ zwierze wymaga projektanta/
stworcy”. Z badan psychologédw rozwojowych [za: Pinker 2002, s. 351-354] wiemy, ze
juz 3 letnie dzieci majq w umysle inne mechanizmy przetwarzania informacji o zwie-
rzetach, a inne o artefaktach wytworzonych przez czlowieka. Przyktadowo: jesli po-
wiemy dziecku, ze zlapali$my lwa, ogoliliSmy go i domalowaliSmy mu paski, a nastep-
nie zapytamy: jakie to zwierze, tygrys czy lew? Dziecko odpowie, ze lew. Gdy jednak
powiemy, ze majstrowalismy przy pudetku do butéw, ktére przerobilismy na karmik
dla ptakéw i zapytamy jaki to teraz jest przedmiot, dziecko odpowie, ze to karmik,
a nie pudetko na buty. Jesli chodzi o zwierzeta dzieci sg esencjalistami, ale nie sg gdy
maja do czynienia z artefaktami wytworzonymi przez czlowieka. Analogicznie dziecko
powie, ze r6za ma kolce bo sg dla niej dobre, ale nie powie tak o kolcach drutu kolcza-
stego. Psychologowie ewolucyjni i rozwojowi sktaniaja sie do wniosku, ze te systemy
przetwarzania informacji bazujg na wrodzonych modutach. Wspomniany argument
kreacjonistéw jest doskonalym przykltadem wplywania na innych w sferze symbolicz-
nej poprzez uzasadnianie. Ludzie nie posiadaja systemu wnioskowania o ewolucyjnym
pochodzeniu zwierzat w ogdle, natomiast ten argument nakazuje im wykorzystac je-
den system wnioskowania (o artefaktach) do wnioskowania o zwierzetach i dlatego
tez jako argument za kreacjonizmem jest niezwykle skuteczny (cho¢ oczywiscie catko-
wicie nieprawdziwy).

Na postawione wyzej pytanie o stypendiach doktorantéw mozna udzieli¢ takich
oto przyktadowych odpowiedzi: a) bo zycie w miesScie jest drogie i majg prawo otrzy-
mywac godne wynagrodzenie b) bo doktoranci stanowia przyszla elite naukowa kraju
i w jakims$ stopniu beda wplywali na jego rozwdj lub ¢) bo osoby w tzw. ,biznesie” za-
rabiajq znacznie wiecej, wiec doktorantom tez sie nalezy. Graham z zespotem [2009]
opierajac sie na wlasnych badaniach i wielu teoriach dotyczacych ewolucji moralnosci,
wykazali, ze ludzie posiadaja pie¢ rodzajéw rozumowania moralnego, ktére sa wzgled-
nie od siebie niezalezne i sgq to rozumowania moralne stuzace a) empatii i unikaniu
krzywdy b) sprawiedliwej wymianie spotecznej c) spdjnosci grupy d) postuszenstwu
autorytetowi e) Swietosci/czystosci (np. ,,nie nalezy uzywac flagi do wyczyszczenia
toalety”). Kazda z odpowiedzi na rzecz wysokich doktoranckich stypendiéw wyko-
rzystuje najprawdopodobniej jeden z rodzajow rozumowania moralnego. Argument
pierwszy wykorzystuje prawdopodobnie modul empatii, argument drugi modut wy-
miany spolecznej, a argument trzeci modul spéjnosci grupy.

Spodziewalbym sie wiec, ze osoby dyskutujace na trudno rozstrzygalny problem
moga stara¢ sie ustawi¢ dyskusje tak, aby jej ramy wyznaczat okreSlony modul umy-
stowy (np. ,,czy grupa zawodowa X nie ma prawa do godnego zycia?” — empatia),
a unika¢ wyznaczania jej ram przez inny modul (np. ,,czy wszyscy podatnicy maja do-
ktada¢ do grupy zawodowej X?” — sp6jnos¢ grupy i/lub wymiana spoteczna). Efekt
Hframingu” poznawczego jest doskonale znany w literaturze przedmiotu i jest zmorg
socjologéw badajacych opinie publiczna.
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Podsumowanie

Czy jednak sprawno$¢ ,informacyjna” miala przelozenie na dostosowanie, ktérego
gtéwna miara jest ilo$¢ sptodzonego potomstwa? Pewne przestanki na to wlasnie wska-
zuja. W jednym z badan przeprowadzonych w $rodowisku biznesowym, a dotyczacym
taktyk negocjowania hierarchii spotecznej, znaleziono umiarkowane korelacje pomie-
dzy wysoko$cia pensji, a stosowaniem takich taktyk jak przechwalanie sie, uzywa-
nie klamliwej autoprezentacji czy umniejszanie znaczenia innych (r = 0,15 do 0,20)
[Lund i zespdt 2007]. Badanie to mialo jednak charakter samoopisowy, stad wyni-
ki traktowalbym z pewnym dystansem. Poza tym nawet jesli istotnie manipulowanie
informacjg w dzisiejszych czasach ma pewien wplyw na powodzenie jednostki, nie
oznacza to, ze taka sama zaleznos$¢ wystepowala kiedys, a wiec nie daje to pewnosci,
ze umiejetno$¢ ta byla promowana przez dobér naturalny. Badania antropologiczne
wskazujq jednakze na to, ze dyskusje, spory i argumenty sg wszechobecne w Zyciu grup
0 najprostszej organizacji spolecznej, a wiec towiecko-zbierackich [Brown 1991, za:
Pinker 2005]. W bardziej rozwinietych spotecznosciach, przywddcy plemienni i wo-
dzowie bardzo czesto byli wybitnymi oratorami [Symons 1979, za: Pinker 1994]. Ist-
nieja wiec solidne przestanki, aby przypuszczac, ze ,walka” informacyjna towarzyszy
ludziom od bardzo dawna i jej wynik przekltadat sie na pozycje jednostki w grupie,
a tym samym posrednio na dostosowanie.

Przedstawione tu badania stanowig — silq rzeczy — wybidrczy i niekompletny
wybér. Dotyczg dosy¢ réznych sfer funkcjonowania poznawczego i nie roszczg sobie
prawa do integracji w spojny jednolity mechanizm poznawczy (czy tez zgodnie z ter-
minologia psychologdw poznawczych jeden ,,modut umystowy”). Wydaje sie jednak,
ze wszystkie badania tutaj zaprezentowane stanowig dobra przestanke, aby sadzi¢, ze
wyjsciowa hipoteza, méwigca o adaptacji ludzkiego umystu do ,walki” informacyjnej
jest zasadna, a na pewno warta dalszej empirycznej eksploracji i préb teoretycznej
integracji.

Warto przy tym wspomnie¢ o istotnych zastrzezeniach. Wbrew obiegowym opi-
niom na temat natury wyjasniania ewolucyjnego, nie zakladalbym (podobnie jak wiek-
szo$¢ psychologéw ewolucyjnych), ze mechanizmy te sa ,,genetycznie zdeterminowa-
ne” — tzn. ze istnieje zespol gendw, ktorych ekspresja powoduje, ze ludzie w okre-
Slonym wieku zaczna np. bardziej uwaznie monitorowa¢ zrédta informacji. do eks-
presji wiekszo$ci mechanizméw psychologicznych potrzebna jest interakcja informacji
zawartych w genomie z wplywem Srodowiska. Sadze réwniez, ze coraz sprawniej-
sze przetwarzanie informacji na temat swdj i innych niekoniecznie prowadzito tylko
do ,walki” informacyjnej, ale prawdopodobnie réwniez do tego, ze ludzkie spotecz-
nosci duzo wydajniej sie komunikowaly i koordynowaty swoje wysitki, a tym samym
takie adaptacje mogly w wiekszym stopniu podlega¢ presji doboru grupowego, a nie
tylko nakierowanego na jednostki.
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W poszukiwaniu czulej miary efektow uczenia
mimowolnego — znaczenie stylu reagowania
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Streszczenie W niniejszej pracy podjeto problematyke czutosci miar skutkéw uczenia
mimowolnego badanego w paradygmacie uczenia sie sztucznych gramatyk, w ktérym
osoby badane uczg sie ciagdéw liter wygenerowanych zgodnie z pewna regula (o jej
istnieniu nie sa informowane). Pomimo, ze osoby badane nie sa w stanie powiedzie¢
wprost, jaka byta reguta wykonuja zadanie sprawdzajace jej znajomos$¢ (np. klasyfiku-
jac ciagi jako zgodne z regula lub nie) powyzej poziomu przypadku. Mozna przypusz-
czaé, ze wynik pomiaru efektéw uczenia mimowolnego do pewnego stopnia zalezy
od strategii reagowania przyjetej przez osobe badang. Strategia natomiast moze by¢
modyfikowana warunkami zadania. W przeprowadzonych badaniach podjeto prébe
zmiany takiej strategii poprzez manipulacje oczekiwang trudnoscig zadania. Strategie
impulsywna wzbudzano podajac informacje, ze regula rzadzaca tworzeniem ciagéw
jest prosta, za$ strategia refleksyjna byla wzbudzona informacja, ze reguta jest trud-
na. Zakladano, ze przyjecie strategii impulsywnej podczas fazy testowej, juz po fazie
uczenia, doprowadzi do poprawy wykonania zadania. Osoby badane bedg w sytuacji
watpliwej sktonne klasyfikowaé ciagi jako zgodne z regula, pomimo mniejszej pew-
nosci (niz w przypadku tradycyjnego zadania klasyfikacji). Doprowadzi to do zwiek-
szenia poprawnosci podejmowanych decyzji. Przyjecie strategii refleksyjnej natomiast
spowoduje obnizenie poziomu wykonania zadania, gdyz w sytuacji watpliwej osoby
badane bedg klasyfikowac ciagi jako niezgodne z reguta. W przeprowadzonym bada-
niu pilotazowym uzyskano istotny efekt uczenia sie sztucznej gramatyki. Nie wykaza-
no natomiast wplywu oczekiwanej trudnosci zadania na poprawnos¢ jego wykonania.
Wynika¢ to moze ze zbyt stabego dzialania zastosowanej manipulacji. Przedstawio-
no réwniez propozycje, jak skuteczniej manipulowac¢ warunkami zadania by wywota¢
u 0séb badanych okreslone strategie reagowania.

Wprowadzenie

Celem projektu jest znalezienie czulszej (sensitive) od obecnie stosowanych miary efek-
téw uczenia mimowolnego. Zakladano, ze zaréwno manipulacja instrukcja nastepuja-
ca przed faza testowania efektéw uczenia jak i warunkami zadania moze mie¢ wpltyw
na poprawnos$¢ wykonania oddzialujac na styl reagowania osoby badane;.
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Wiedza jawna i niejawna

Wsréd wielu rodzajéw wiedzy rozréznia sie miedzy innymi wiedze jawna i niejawng
[Graf i Schacter 1985]. W odréznieniu od wiedzy jawnej, czlowiek nie ma introspek-
cyjnego dostepu do wiedzy niejawnej ( ,,nie wie”, co wie), moze ja jednak wykorzy-
stywaé, nawet bez zdawania sobie z tego sprawy podczas rozwiazywania probleméw
czy podejmowania decyzji [Necka i in. 2006]. Zdaniem Rebera [1989] podstawowym
sposobem nabywania wiedzy niejawnej jest mimowolne uczenie sie. Pozwala ono na
budowanie glebokiej reprezentacji wiedzy, uwzgledniajacej abstrakcyjne relacje mie-
dzy elementami srodowiska. Odbywa sie bez udzialu §wiadomych strategii uczenia sie
i bez zamiaru nabycia wiedzy, jest tez bezwysitkowe.

Brak introspekcyjnego dostepu do wiedzy niejawnej powoduje, ze do jej badania
konieczne jest uzycie specjalnych procedur. Klasycznym, stosowanym od wielu lat pa-
radygmatem jest uczenie sie sztucznych gramatyk (Artificial Grammar Learning — AGL)
[por. Reber 1968]. Pod pozorem zadania pamieciowego prosi si¢ badanych o zapamie-
tanie ciagéw znakéw (najczesciej liter) skonstruowanych zgodnie ze Scisle okreslong
regula (o istnieniu reguly badani nie wiedza). W nastepnym etapie sprawdzana jest
znajomo$¢ tej reguly. Osoby badane wykonuja zadanie powyzej poziomu przypadku
pomimo, ze nie zdaja sobie sprawy z tego, ze znaja regute. Co wiecej, préba poszuki-
wania istniejacych regut w fazie uczenia nie powoduje poprawy wykonania zadania,
a niekiedy powoduje jego pogorszenie [Berry 2004].

W poszukiwaniu czulej miary efektéw uczenia mimowolnego

Efekty uczenia mimowolnego majg inny charakter niz efekty uczenia intencjonalnego
[Kirsner i in. 1998]. Do ich pomiaru nieadekwatne jest zadanie, w ktédrym osoby ba-
dane np. maja opisa¢ regule rzadzaca tworzeniem ciagéw. W pierwszej fazie badania
zawsze ma miejsce zapamietywanie ciggdw liter. Nastepnie testowana jest znajomosc
reguly. W tym etapie prezentowane sg ciagi, ktére nie pojawily sie w fazie uczenia.
Klasyczna metoda wykorzystywang jako wskaznik uczenia jest klasyfikowanie — oce-
na czy prezentowany w fazie testowej ciag liter jest zgodny z regulg czy nie [Berry
1993]. Inng ze stosowanych metod jest ocena podobania sie ciagéw, ktéra jest oparta
na efekcie czystej ekspozycji [Zajonc 1968]. Taka ocene wykorzystali w swoich bada-
niach Gordon i Holyoak [1983], ktérzy wykazali, ze ciagi zgodne z regula pomimo,
Ze nie sg tozsame z ciggami z fazy uczenia, bardziej podobaja sie osobom badanym
niz ciagi naruszajace regule. Uznali, Ze jest to miara czulsza od zadania klasyfikacji.
Helman i Berry [2003] wykazaly jednak, ze miara podobania sie jest czulsza jedynie
w specyficznych warunkach, gdy osoby badane sq dodatkowo obcigzone wykonywa-
niem dodatkowego zadania lub kiedy musza dziala¢ w warunkach presji czasowe;j.
Co wiecej, okazuje sie, ze pomiedzy miarg klasyfikacji a podobania sie istnieje roz-
nica jakosciowa — metody te mierzg rézne procesy, czego dowodem moze by¢ fakt,
ze ocena podobania sie nie powoduje przyrostu wiedzy jawnej, jak dzieje sie w przy-
padku zadania klasyfikacji [Helman i Berry 2003]. Wyniki badan nad miarg podobania
sie, pomimo poczatkowego entuzjazmu niektérych autoréw, nie spowodowaly rewo-
lucji w badaniach uczenia mimowolnego. Niemniej jednak, wyzsze wyniki w ocenie
podobania sie niz w zadaniu klasyfikacji (czasami tylko w specyficznych warunkach)
sugeruja, ze wynik z zadania klasyfikacji nie odzwierciedla calej wiedzy niejawnej.
Wydaje sie wiec zasadne opracowanie czulszej, opartej na klasyfikacji miary efektéw
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uczenia mimowolnego, ktéra bytaby wolna od kontrowersji wokdt miary podobania
sie.

W zadaniu sprawdzajacym skutecznos¢ uczenia sie sztucznej gramatyki, czlo-
wiek dziala jak system selekcjonujacy informacje. Kwestie dzialania takich systeméw,
zwlaszcza ich czutosci systematyzuje opisana nizej teoria detekcji sygnatéw. Manipula-
cja czutoscia owego ,,systemu” moze pozwoli¢ na pelniejsze zbadanie skutkéw uczenia
mimowolnego.

Teoria Detekcji Sygnaléw

Teoria Detekcji Sygnatéw (Signal Detection Theory — SDT) opisuje dzialanie systemow
selekcjonujacych obiekty speliajace dane kryterium, pojawiajace sie na tle szumu in-
formacyjnego (obiekty niepodobne do celu) oraz dystraktoréw (obiekty podobne do
celu). Osoba badana podczas klasyfikacji ciagdw dziata wlasnie jak system selekcjo-
nujacy informacje. Podejmuje decyzje, czy dany ciag jest zgodny z regula (odpowiedz
,TAK”), czy niezgodny (odpowiedz ,,NIE”).

Zdolnos¢ do rozrdzniania ciggow (zgodne vs. niezgodne) zalezy miedzy innymi
od podobienstwa ciggdw zgodnych do niezgodnych. Zizak i Reber [2004] wykazali,
ze klasyfikowanie ciggéw jest czulsza miara niz ocena podobania sie (wartosci d’ od-
powiednio 1,49 — umiarkowanie dobra rozréznialnos¢; i 0,94 — staba rozréznialnos¢).
Miara d’ jest réwna rdznicy: srednia rozkladu dla reakeji NIE — $rednia rozkladu dla
reakcji TAK, wyrazona w jednostkach odchylenia standardowego.

Réznice w stylu reagowania a wynik testu wiedzy niejawnej

W Teorii Detekeji Sygnatéw jest definiowany jeszcze jeden uzyteczny parametr —
ROC (receiver operating characteristics), czyli charakterystyka systemu wykonujacego
zadanie, lub tendencja do okreslonego typu reagowania. Moze zosta¢ on okreslony
i zmodyfikowany warunkami zadania. Mozna wyr6zni¢ dwie podstawowe strategie
reagowania: (1) tendencje do reagowania TAK w sytuacji watpliwej, (2) tendencje
do reagowania NIE w sytuacji watpliwej. Parametr ten wydaje sie by¢ podobny do
styléw poznawczych — preferowanego sposobu funkcjonowania, odpowiadajacego in-
dywidualnym potrzebom jednostki. Badania wykazujg, Zze mozna go zmieni¢ przez
jednoznaczne instrukcje zadania. Jeden z podstawowych stylow poznawczych to im-
pulsywnos¢/refleksyjnos¢. Impulsywnos¢ objawia sie tendencja do szybkiego udziela-
nia odpowiedzi i popelniania wielu bledéw, zas refleksyjnos¢ tendencja do diugiego
czasu wykonania zadania i popelniania malej ilosci btedéw [por. Matczak 2006].
Potencjalny wpltyw ROC, czyli innymi stowy nastawienia osoby badanej na wynik
pomiaru skutecznosci uczenia mimowolnego ukazuje analiza proporcji odpowiedzi ty-
pu TAK do odpowiedzi typu NIE w zadaniu klasyfikacji ciagéw. W réznych badaniach
proporcja ta jest zréznicowana. Obserwuje sie zaréwno wyniki powyzej jak i ponizej
stosunku 1:1, cho¢ osoby badane sa informowane, ze ciagdw zgodnych jest potowa,
oraz z ilu ciagéw sktada sie sesja testowa [por. Poptawska i Wierzchon 2008; Wierz-
chon i Barbasz 2008]. Gdy odpowiedzi typu TAK jest wigcej niz odpowiedzi typu NIE,
mozna przyjaé, ze osoba badana stosuje strategie impulsywng. W odwrotnym przy-
padku mozna méwic o strategii refleksyjnej. Kwestia proporcji odpowiedzi typu TAK
do odpowiedzi typu NIE, a takze by¢ moze odpowiadajacej za nig strategii reagowania,
nie byla tematem szerszego zainteresowania. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢
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opisy badan, w ktérych autorzy, poprzez instrukcje eksperymentalne przypuszczalnie
wplywali na przyjmowany przez osoby badane styl reagowania. Takie manipulacje,
wydaje sie, ze przez autorow niezamierzone (nie wigzaly sie z sama manipulacjq eks-
perymentalng), mogly wplywaé na preferencje dla okreslonej odpowiedzi w zadaniu
Klasyfikacji ciagdw. Manza i Bornstein [1995] w warunku klasyfikacji ciggdw poinfor-
mowali osoby badane, ze ciagi zostaly stworzone zgodnie ze skomplikowana regula,
co mogto doprowadzi¢ do przyjecia strategii refleksyjnej. Prawdopodobnie taka strate-
gia zostala wzbudzona przez to, ze osoby badane hamowaly potencjalne reakcje typu
TAK (ze wzgledu na skomplikowanie reguty osoby prawdopodobnie reagowaty TAK
tylko przy bardzo wysokim poziomie pewnosci wyboru). Zizak i Reber [2004] w ba-
daniach nad efektem czystej ekspozycji prawdopodobnie wyzwolili u os6b badanych
strategie impulsywna. Wsréd wykorzystanych przez nich w fazie testowej ciagéw 2/3
bylo zgodnych (1/3 prezentowano w fazie uczenia, 1/3 stanowily ciagi zgodne, nie
prezentowane wczesniej, a 1/3 ciagi niezgodne). O ilosci ciaggéw zgodnych osoby ba-
dane dowiedzialy sie z instrukeji. Moglo to wywotla¢ tendencje do reagowania TAK
w sytuacji watpliwej, gdyz ogdlnie dla odpowiedzi TAK prawdopodobienstwo sukce-
su bylo wieksze. Co wazne, wykazali oni réwniez, ze obnizenie kryterium podjecia
decyzji (mniejszy poziom pewnosci co do poprawnosci reakeji) nie powoduje spadku
poprawnosci klasyfikacji ciagéw (w drugim eksperymencie nie udato sie powtdrzy¢ te-
go efektu). Korelacje miedzy poziomem pewnosci decyzji a poprawnoscig byty niskie.
Sugerowa¢ to moze, ze obnizenie kryterium podjecia decyzji wynikajace ze strategii
impulsywnej, paradoksalnie moze skutkowac¢ poprawa wykonania zadania.

Z opisanych powyzej badan mozna wysuna¢ wniosek, iz wzbudzona strategia re-
agowania ma wplyw na wykonanie zadania klasyfikacji ciaggéw. Wage prezentowanych
osobom badanym instrukeji podkreslaja réwniez Underwood i Bright [2004]. Wedlug
nich to wlasnie instrukcje eksperymentalne wplywaja na sposéb wykonania zadania.
W opisywanym nizej eksperymencie podjeto prébe manipulacji strategiq reagowania
poprzez manipulacje trescia instrukcji.

Badanie pilotazowe — oczekiwana trudnos¢ zadania

Badanie pilotazowe mialo na celu sprawdzenie, czy oczekiwany poziom trudnosci
zadania (wzbudzony manipulacjg instrukcjg eksperymentalna) spowoduje przyjecie
okreslonego sposobu reagowania.

Hipotezy szczegodtowe:

1. Oczekiwana trudno$¢ zadania bedzie decydowaé o tym jaka strategia reagowania
zostanie przyjeta przez osobe badana.

2. Gdy osoba badana bedzie oczekiwac, ze stojace przed nig zadanie jest latwe (niska
oczekiwana trudnosc) przyjmie strategie impulsywnego reagowania, to z kolei
bedzie prowadzi¢ do lepszego wykonania zadania. Czasy reakcji u takich oséb
beda krétsze.

3. Gdy zadanie zostanie przedstawione jako trudne (wysoka oczekiwana trudnos¢),
dominowa¢ bedzie strategia refleksyjna. Bedzie mniej reakeji ,,TAK”, poziom wy-
konania zadania bedzie nizszy, a czasy reakcji dtuzsze.
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Metoda

Osoby badane

W badaniu wzieto udziat 30 oséb (18 Kobiet i 12 Mezczyzn). Byli to gtdéwnie studenci
krakowskich uczelni. Udzial w badaniu byl dobrowolny. Do kazdego warunku ekspe-
rymentalnego zostato losowo przypisane po 10 oséb.

Materialy i procedura

W opisywanym badaniu zastosowano klasyczny paradygmat AGL [por. Reber, 1968].
Wykorzystano sztuczna gramatyke z badan Highama [1997]. Do fazy uczenia jak i do
fazy klasyfikowania uzyto wygenerowanych przez tego autora ciggéw. Na poczatku
informowano osoby badane, Ze uczestnicza w badaniu pamieci i proszono o zapamie-
tanie prezentowanych ciagdéw liter. Faza uczenia skladala sie z trzykrotnie powtarza-
nej serii 16 ciagéw. Kazdy ciag prezentowano przez 5 sekund. Nastepnie, w zaleznosci
od warunku eksperymentalnego informowano osobe badana, ze tworzeniem ciggéw
rzadzita PROSTA REGULA, REGULA lub TRUDNA REGULA, po czym osoba badana
oceniata zgodnos¢ z regula 64 ciagéw (32 zgodnych i 32 niezgodnych) przy uzyciu
przyciskéw klawiatury (c — ciag zgodny; m — ciag niezgodny). Rejestrowano row-
niez czasy reakcji. Prezentacje ciggu testowego kazdorazowo konczyla reakcja osoby
badanej. Kazda osoba badana byla badana indywidualnie, z wykorzystaniem kompu-
tera przenosnego.

Wyniki

W modelu ANOVA poréwnano poszczegdlne warunki w zakresie ilosci odpowiedzi
TAK w podziale na ciagi zgodne i niezgodne. Uzyskano istotny efekt gléwny rodzaju
ciggu (Fi27 = 17,77; p < 0,001), ktéry swiadczy o tym, ze doszto do uczenia sie
sztucznej gramatyki. Osoby badane istotnie czesciej reagowaly TAK na ciagi zgodne niz
niezgodne ($rednie odpowiednio 18,4 i 15,3). Nie pojawil sie efekt gléwny warunku
(F»,27 = 1,04; p = 0, 366), co oznacza, ze rodzaj instrukcji nie mial wpltywu na poziom
wykonania zadania. Nie pojawila sie tez interakcja warunek * rodzaj ciggu (F2,27 =
0,48; p = 0,623), czyli wplyw warunku nie byl zréznicowany ze wzgledu na rodzaj
ciagu (zgodny/niezgodny).

W nastepnym kroku poréwnano w uktadzie ANOVA grupy pod wzgledem $red-
niego czasu reakcji. Uzyskano wynik znajdujacy sie na granicy istotnosci statystycznej
(Fa07 = 2,71; p = 0,085). Srednie dla poszczegdlnych warunkéw zamieszczono w ta-
beli 1.

Najszybciej reagowala grupa w warunku ,,regula”, bez informacji o trudnosci. Naj-
wolniejsze reakcje zarejestrowano w warunku ,prosta reguta”. Nie stwierdzono réow-
niez korelacji miedzy iloscia odpowiedzi TAK, a czasem reakcji r = —0,1; p = 0, 615.

Badanie pilotazowe — wnioski

W badaniu nie udato si¢ potwierdzi¢ hipotez. Pomimo wykazania efektu uczenia sie
sztucznej gramatyki, nie stwierdzono réznic miedzy warunkami pod tym wzgledem.



54 (6. PFK, tom 5.) Krzysztof Cipora, Dominika Czajak

Warunek Srednie RT [ms]

Prosta reguta 2890
Regula 1851
Trudna reguta 2613

Tabela 6.1. Srednie czasy reakcji w poszczegélnych warunkach

Nie stwierdzono réwniez réznic pod wzgledem czaséw reakcji. Brak istotnych efektéw
mogl by¢ spowodowany zbyt mata liczebnoscia grup. Brak korelacji miedzy iloscia od-
powiedzi TAK a srednim czasem reakcji pozwala sadzi¢, ze instrukcja nie wzbudzita
u 0séb badanych typowo impulsywnego lub refleksyjnego stylu reagowania. R6znice
w instrukcji mogly stanowi¢ zbyt stabg manipulacje by wplyna¢ na style reagowania.
Nie jest takze pewne jakie oczekiwania zostaly wzbudzone przez prezentowane bada-
nym instrukcje. W przyszlych badaniach warto byloby zastosowaé kontrole oczekiwan
wzbudzonych przez instrukcje (np. poprzez bezposrednie pytanie o nie).

Istnieje réwniez mozliwos$¢, ze zwrdcenie uwagi os6b badanych na poziom trud-
nosci reguty powoduje zmiany w stylu reagowania, bez wzgledu na to, jaka zostanie
podana informacja o regule.

Kierunki dalszych badan

W dalszych badaniach warto bedzie uzy¢ innej metody wzbudzania okreslonej strategii
reagowania. Mozna w tym celu zastosowac¢ jeden z opisanych nizej sposobow.

Badani mogliby na przyktad wykonywaé gre typu win/loss [Hardin i in. 2007],
w ktérej osoby badane wygrywaja lub traca okreslona sume ,wirtualnych” pieniedzy.
W jednej z wersji gry (wzbudzajacej strategie impulsywna) badani nagrodami beda
zachecani do reagowania TAK, szybkich odpowiedzi. Wersja gry wzbudzajaca strategie
refleksyjna premiowalaby ostrozne i przemyslane reakcje, gléwnie typu NIE, udzielane
po dtuzszym namysle.

Innym sposobem wzbudzania danej strategii reagowania mogtaby by¢ prezentacja
badanym krétkiej historii, w ktdrej bohater reaguje w okreslony sposéb (impulsywnie
lub refleksyjnie), co doprowadza go do korzystnego rezultatu.

Obie opisane powyzej manipulacje nastepowatyby miedzy faza uczenia a zada-
niem klasyfikacji. Inny potencjalnie interesujacy sposéb wzbudzenia odpowiedniego
stylu reagowania moze polega¢ na manipulacji podawang informacjg zwrotng. W gru-
pie ,,impulsywnej”, jesli osoba badana nie zareagowataby przed uplynieciem przewi-
dzianej na reakcje ilosci czasu, wyswietlany bedzie czerwony ekran z napisem CZAS
MINAL, NIE ZAREAGOWALES, NASTEPNYM RAZEM POSTARAJ SIE, ZAREAGOWAC
SZYBCIEJ, czemu towarzyszy¢ ma nieprzyjemny dzwiek. W grupie, w ktérej wzbudza-
no by strategie refleksyjna analogiczny komunikat bylby wyswietlany gdy reakcja na-
stapitaby przed uptywem okreslonego czasu — komunikat na czerwonym ekranie: ZA-
REAGOWALES BARDZO SZYBKO, NASTEPNYM RAZEM BARDZIEJ SIE ZASTANOW.
Ta manipulacja wydaje sie by¢ najprostsza, a jednoczesnie bezposrednio wplynie na
czasy reakcji.
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Istotne wydaje sie réwniez sprawdzenie, czy uzyskany wynik nie wiaze sie samym
zwrdceniem uwagi na regute (by¢ moze podobny efekt w warunku prostej i trudnej
reguly wynika z réznych mechanizmoéw).
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Struktura i rozwdj funkcji wykonawczych

Martyna Gebska
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Neuropsychologii Klinicznej UMK Torun, CM Bydgoszcz

Streszczenie Termin funkcje wykonawcze odnosi sie do proceséw umozliwiajacych
podejmowanie przez podmiot sSwiadomej i zaplanowanej aktywnosci, ukierunkowanej
na okreslony przez niego cel. w szerokim rozumieniu, mozna rozpatrywac je z punktu
widzenia trzech parametréw: (1) celow (hill), (2) umiejetnosci potrzebnych do ich
zrealizowanie (skills), (3) sily woli pozwalajacej na inicjowanie dziatania i jego pod-
trzymywanie dopdki cel nie zostanie osiggniety (will). Prezentowana praca jest prébg
przedstawienia struktury i organizacji funkcji wykonawczych w kontekscie rozwojo-
wym. Koncentruje si¢ na poznawczych kompetencjach (umiejetnosciach) konstytuuja-
cych funkcje wykonawcze.

Wstep

Poglady na temat funkcji wykonawczych, inaczej — funkcji zarzadczych lub kontro-
Inych, formutlowane sa przez badaczy o bardzo réznorodnym zapleczu teoretycznym
i terminologicznym. Sprawia to, ze przypisuje im sie wiele cech. Dlatego tez aktualnie
nie istnieje jedna i spdjna koncepcja funkcji wykonawczych, ktéra miataby ujmowac
wszystkie procesy w nie zaangazowane. z przeprowadzonej przez K. Jodzio [2008]
historycznej analizy sposobu rozumienia funkcji wykonawczych wynika, ze sg to dzia-
fania o charakterze:

1. celowym (ukierunkowanym, zadaniowym),
dowolnym (intencjonalnym i zamierzonym),
zaplanowanym (zaprogramowanym),
kontrolowanym (monitorowanym i zmienianym),

selektywnym (wybidrczym)

To wszechstronne ujecie laczy w sobie zaréwno wolicjonalne jak i poznawcze aspek-
ty najbardziej swiadomych, zlozonych i inteligentnych zachowan. Pierwsze wywodza
sie juz z klasycznej psychologii swiadomosci, drugie z klinicznych do$wiadczen po-
wstatych na bazie neuronauk i badan z zakresu neuropsychologii. Ta ostatnia zostata
przyjeta jako wiodaca perspektywa zaprezentowania i usystematyzowania komponen-
téw wchodzacych w sktad funkeji wykonawcezych oraz kierunku ich rozwoju.

AL
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Znaczenie i rola funkcji wykonawczych

Wielu badaczy funkcji wykonawczych chetnie definiuje je odwotujac sie wytacznie
do procesow kontroli. Podkreslaja oni znaczenie dwdch antagonistycznych procesow:
wzmacniania i hamowania, ktére dzialaja za zasadzie sprzezenia zwrotnego. Takie
twierdzenie wysuwa C. de Frias [za: Jodzio 2008, s. 41], wedtug ktdrej procesy kontro-
li,, (...) ukierunkowuja, monitorujq i optymalizuja przebieg celowego dziatania w no-
wej sytuacji”. Podobnie mys$li M. Denckle [za: Jodzio 2008], wedtug ktérej kontrola
obejmuje dwie podstawowe reakcje: wygaszanie i odraczanie. Niektérzy zas powolu-
ja sie na role proceséw planowania w prawidtowym przebiegu funkcji wykonawczych.
Gwarantem skuteczno$ci dzialania jest wiec konsekwentne i programowe realizowanie
powzietego zamiaru lub sformulowanej intencji. Ogromnego znaczenia nabiera tutaj
ulozenie efektywnego planu oraz jego realizowanie, ktére wymagajq zdolnosci formal-
nych takich jak: myslenie abstrakcyjne, trwalo$¢ uwagi, pojemnos¢ pamieci,a takze
umiejetnos¢ dokonywania wyboréw, dostrzegania alternatywnych rozwigzan, antycy-
powania zdarzen [Jodzio 2008].

Wspolczesnie wielu autoréw i badaczy rezygnuje z przypisywania funkcjom wy-
konawczym jednej charakterystycznej cechy. Opowiadaja sie oni za ich zlozona, he-
terogeniczng i kompleksowa organizacja, w ktérej sktad wchodza mniej lub bardziej
powiazane lecz odrebne od siebie kompetencje behawioralne i zdolnosci poznawcze
zwigzane ze swiadoma kontrola. Zgodnie z tym, funkcje wykonawcze definiowanie sg
jako grupa wyzszego rzedu metapoznawczych mozliwosci zaangazowanych w proce-
sy $wiadomej kontroli mysli i dziatan [Corlson 2005; Zelazo i Muller 2002, za: Putko
2008] oraz w procesy przemyslanego i swiadomego dziatania ukierunkowanego na cel
[Anderson 2002; Welsh i in. 2006, za: Putko 2008]. Uwypuklanie wieloczynnikowego
charakteru tych proceséw sprawia, ze w literaturze przedmiotu funkcje wykonawcze
okresla sie jako ,,un umbrella term” [Chan i in. 2008 ]. W ten sposob podkresla sie,
Ze jest to termin, ktéry laczy w sobie wiele elementéw i komponentéw zaangazowa-
nych w celowe dzialanie. Sa nimi [Gioia i in. 2002; Chan i in. 2008; Lezak i in. 2004]:

. rozpoczynanie dziatania (iniciation),
. planowanie i organizacja (planning & organization),
. antycypowanie zdarzen (aticipation),

Ul WN =

. umiejetnos¢ zmiany zachowania lub dostosowanie sie do nowego reguly (jesli jest
to konieczne), elastycznos$¢ poznawcza (shifting),

. umiejetnosc¢ korzystanie z informacji zwrotnych i uczenia sie w oparciu o doswiad-
czenie i popelione bledy (feedback),

. kontrola emocjonalna (emotional control),

. kontrola hamowania (inhibition),

. pamie¢ operacyjna dzieki ktérej mozliwe jest utrzymanie zamiaru w pamieci i jed-
noczesne manipulowanie informacjami (working memory).

)]

O 00

Takie spojrzenia na funkcje wykonawcze reprezentuje Lezak, Howieson i Loring
[2004]. Konceptualizujg oni kompleksowy model funkcji wykonawczych, ktéry sktada
sie z 4 elementéw: woli, planowania, zamierzonego dzialania i efektywnego rezultatu
dzialania. Autorzy wyrazajq réwniez przekonanie, ze tak rozumiane funkcje wykonaw-
cze sg nieodlacznym elementem adaptacji do nowej sytuacji oraz stanowig podstawe
poznawczych, emocjonalnych i spolecznych zdolnosci. Odgrywaja ogromng role nie
tylko w metazarzadzaniu procesami poznawczymi i emocjonalnymi ale w przystoso-
wywaniu sie jednostki do przestrzeni spolecznej i srodowiskowej. Zatem dzieki nim

. podtrzymanie dziatania i jego monitorowanie (goal-directed bevawior & self-monitoring),
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mozliwe jest efektywne kierowanie zachowaniem. Odpowiadaja one réwniez za ela-
styczno$¢ poznawczg, ktoéra jest kluczem do radzenia sobie z nowymi, wieloznacznymi
i ztozonymi problemami oraz zadaniami. Globalnie spojrzenie na wszystkie elementy
konstytuujace funkcje wykonawcze uswiadamia ich wymiar praktyczny w osiaganiu
sukcesu osobistego,a takze w zakresie nauki szkolnej oraz rozwoju zawodowego [Mo-
ran i Gardner 2007].

Mézgowa architektura funkcji wykonawczych

Zrédtem wiedzy na temat mézgowej organizacji funkcji wykonawczych sa dane z za-
kresu patologii lub uszkodzen/mikrouszkodzen o$rodkowego ukladu nerwowego oraz
ich manifestacji w zyciu codziennym. Zaburzenia tych funkcji sa kategoria objawo-
wa bardzo czesto wystepujacq w praktyce klinicznej pod nazwg dysfunkcje wykonaw-
cze. Odnosza sie one do dysfunkeji w: ,(...) formulowaniu celéw dzialania, plano-
wania, realizowania planu, monitorowania sekwencji czynnosci wchodzacych w sktad
planu, rozwigzywania probleméw i myslenia abstrakcyjnego” [Larner 2008, s. 20].
Dysfunkcje wykonawcze moga by¢ nastepstwem uszkodzenn mézgu zlokalizowanych
w grzbietowo — bocznej korze przedczotowej oraz podstawnej korze czotowej. Nastep-
stwem deficytéw zlokalizowanych w pierwszym obszarze sa: zaburzenia umystowej
kontroli dziatania objawiajace sie trudnoscig w przyjmowaniu postawy abstrakcyjnej,
brak krytycyzmu wobec wlasnych dziatan i bledéw, trudnosci w organizowaniu planu
dzialania i miejsca pracy (brak seryjnosci wykonywanych dziatan, chaos), persewe-
racje objawiajace sie brakiem elastycznosci i trudno$cia ze zmiang dotychczasowego
nastawienia, zmniejszona pojemnos¢ pamieci operacyjnej [Cummings i Mega 2005].
Konsekwencja deficytow wystepujacych w drugim wspomnianym obszarze jest: zabu-
rzona kontrola hamowania, odhamowanie, impulsywno$¢, zmniejszona samokontrola,
brak wgladu i krytycyzmu wobec zjawisk spotecznych [Cummings i Mega 2005; Welsh
i Darby 2008], ktére stanowig przyczyne nietaktownych i spotecznie nieodpowiednich
zachowan. Deficyty funkcji wykonawczych moga by¢ réwniez skutkiem uszkodzen ob-
szaru przynalezacego do przysrodkowej kory czotowej. W tej sytuacji mamy do czynie-
nia z trudnoscig w samodzielnym inicjowania aktywnosci, ktora przejawia sie: apatia,
spadkiem motywacji, aktywnosci i energii [Welsh 2001].

Jednak zdaniem wielu badaczy przedmiotu mézgowa architektura dysfunkcji wy-
konawczych nie ogranicza sie jedynie do ptatéw czolowych. Ich neurologicznym sub-
stratem moga by¢ réwniez zaburzenia podkorowych struktur wchodzacych w sktad
ukladu limbicznego (co tlumaczy zaburzony proces reakcji emocjonalnych) czy ro-
zerwanie polaczen pomiedzy platami czolowymi a pozostalymi strukturami mézgu.
Sprawia to, ze funkcje wykonawcze i ich deficyty sq jednostka, ktéra wykracza poza
anatomiczne podstawy zespotu czotowego.

Struktura funkcji wykonawczych z perspektywy rozwojowej

Problematyka rozwojowego aspektu funkcji wykonawczych i etapéw dojrzewania ich
struktur mézgowych, podejmowana jest w ramach preznie rozwijajacej sie neuropsy-
chologii rozwojowej. Zrédtem wiedzy na temat rozwoju funkcji zarzadczych sa bada-
nia z zastosowaniem metod neuroobrazowania oraz wykonanie przez dzieci w réznym
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wieku standardowych lub eksperymentalnych wersji testéw poznawczych wykorzy-
stywanych w badaniu neuropsychologicznym. Dzieki nim na dzien dzisiejszy wiemy,
ze ich rozwdj jest skorelowany z wiekiem, a tym samym z dojrzewaniem tkanki m6zgo-
wej, gldwnie w okolicach trzeciorzedowych ptatéw przedczotowych i czotlowych (ktdre
w rozwoju ontogenetycznym dojrzewaja najdtuzej) oraz ich potaczen ze strukturami
podkorowymi. Z punktu widzenia znaczenia funkcji wykonawczych dla radzenia so-
bie z nowoscig i rozwiazywania zltozonych probleméw, zasadnicza sprawa wydaje sie
okreslenie ich podstawowego substratu. Wielu czotowych badaczy przedmiotu, odwo-
tuje sie do trzech podstawowych kompetencji poznawczych, ktére umozliwiajg nam
okreslenie i utrzymanie celu dzialania oraz jego elastyczne i planowe realizowanie
pomimo oddzialywania zewnetrznych i wewnetrznych czynnikéw zaktdcajacych. Sa
nimi: kontrola hamowania (poznawczego i behawioralnego), elastyczno$¢ poznawcza
oraz pamieé operacyjneﬂ Zastosowanie analizy czynnikowej dla zadan rozwiazywa-
nych przez dzieci w wieku 3;3-4;7 oraz 8-12 lat doprowadzilo do wyodrebnienia
trzech gléwnych parametréw funkcji wykonawczych: kontrola hamowania, odswie-
zanie informacji w pamieci roboczej, gietkos$¢ (przerzutnos¢) uwagi [Putko 2008].
Badania nad osobami doroslymi réwniez wykazaly wysokg sensytywnosci dla trzech
czynnikéw: przerzutnosci uwagi, utrzymywanie informacji w pamieci roboczej oraz
hamowanie. W swojej rozprawie nad rozwojowymi mechanizmami rozwoju proceséw
poznawczych Diamond [2002; 2005; 2006] okresla trzy kryterialne komponenty funk-
cji wykonawczych. Pierwszy to kontrola hamowania (inhibitory control) czyli umiejet-
no$¢ zatrzymania dominujacej reakcji i wygenerowanie w jej miejsce nowej reakcji
niezgodnej z dominujaca, ale zgodnej z zadaniem. Mechanizm kontroli jest podstawg
zachowywania sie w okre$lonej sytuacji w oparciu o swiadomy wybér a nie impuls,
¢wiczenia samokontroli i samoregulacji oraz kontrolowania niepozadanych w danej
sytuacji zachowan. Kontrola hamowania warunkuje takze dwa parametry uwagi: trwa-
tos¢ oraz selektywnosé. Drugi komponent to pamie¢ operacyjna (working memory),
ktéra odpowiada za jednoczesne: przechowywanie informacji w pamieci krétkotermi-
nowej oraz manipulowanie nimi w trybie ,on-line” [Baddeley 2003, Goldman Rakic
1994, Borkowska 2010]. Dzieki niej mozemy zapamietaé¢ plan lub instrukcje przy jed-
noczesnym wybieraniu najbardziej odpowiednich z punktu widzenia zadania dziatan.
Trzeci to elastyczno$¢ poznawcza (cognitive flexibility) czyli zdolnos¢ do dokonywania
szybkiej zmiany (switch) z jednego sposobu myslenia na inny, ktéry nie jest kompa-
tybilny z wczesniejszym. Zawiera w sobie komponent uwagowy (przerzutnos¢) oraz
motoryczny (zmiana czynnosci). Jest ona waznym elementem dostosowania zachowa-
nia do zmieniajacych sie warunkéw zadania lub sytuacji.

Rozwdj funkcji wykonawczych, ktére stanowig infrastrukture dla pozostatych sys-
temOw poznawczych, przebiega w sposéb powolny, nieharmonijny i nieréwnolegly.
Elastyczno$¢ poznawcza i zmiana (jeden z ich najistotniejszych komponentéw) to naj-
bardziej zlozony proces, ktéry angazuje zaréwno proces hamowania jak i pamie¢ ope-
racyjna, wymaga bowiem umiejetnosci jednoczesnego: zahamowania dominujacej re-
akeji, zapamietania i wlaczenia nowej reakcji. Z tego wzgledu sadzi sie, ze rozwdj
prostszych proceséw, jak hamowanie, poprzedza rozwdj bardziej zlozonych czynno-
$ci, jak funkcje uwagi [Klenberg i in. 2001, za: Engel — Eger i in. 2009]. Dojrzewanie

! A. Diamond [2006], badaczka, ktéra reprezentuje eksperymentalne podejécie
w analizie rozwojowych aspektéw funkcji wykonawczych wskazuje, ze umiejetnosci
te sg kluczowym elementem dojrzalos¢ poznawczej oraz kazdej innej formy wyz-
szych funkcji kognitywnych.
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struktur funkcji wykonawczych przebiega w trzech fazach: pierwsza we wczesnym
dziecinstwie (6-8 r. z), druga w srodkowym dziecinistwie (9-12 r. z.) i trzecia we
weczesnej adolescencji [Brocki i Bolin 2004]. Przy czym poréwnanie miedzygrupowe
pokazujg ze najwieksze réznice wystepuja miedzy pierwsza a druga grupa, co $wiad-
czy o tym, ze najbardziej dynamicznym okres ksztaltowania sie tych funkeji trwa do 12
r. z. Niemniej jednak uwaza sie, ze trzy kardynalne czynniki sktadajace sie na funkcje
wykonawcze wylaniaja si¢ juz w wieku przedszkolnym [Putko 2008] i osiggaja swoja
dojrzatos¢ ok. 12. r. z.

Ksztattowanie i dojrzewanie komponentédw funkcji wykonawczych rozpoczyna sie
juz w pierwszym roku zycia. Ich ,symptomy” pojawiaja si¢ w okolicy 8/9 miesiaca
iyciaﬂ Mozna wtedy zaobserwowaé zachowanie intencjonalne, czyli bardzo proste
zachowania celowe o charakterze sensomotorycznym [Piaget 2006]. Dziecko w tym
wieku potrafi siega¢ po ulubiong zabawke, ktéra znajduje sie w zasiegu jego wzro-
ku, nawet gdy na drodze do niej nieoczekiwanie znajdzie sie przeszkoda — poduszka.
Dowodzi to, ze niemowle jest w stanie oddzieli¢ cel od srodkdw, tym samym, ze cel
istnieje wczesniej niz dziatanie wybrane do jego osiagniecia. Rozwéj pamieci operacyj-
nej, hamowania wezesniej wyuczonej reakcji i odpornosci na interwencje proaktyw-
na mozna przesledzi¢ u matych dzieci do drugiego roku zycia na podstawie zadania,
w ktérym popehiajq btad A—nie—BEl Sposéb jego wykonania pokazuje: jak z wiekiem
wzrasta czas reakcji odroczonych przy poprawnym wykonaniu zadania oraz jak dojrze-
wa stato$¢ przedmiotu, ktéra stanowi prekursor pamieci operacyjnej. 7-8 miesieczne
dzieci prawidtowo pokazuja pierwsza lokalizacje w odstepstwie 2 sekund od jej scho-
wania. Niemniej jednak, gdy przedmiot zostaje schowany w drugim miejscu, dziecko
pokazuje pierwsza lokalizacje (btad A-nie-B). Pod koniec pierwszego oraz w drugim
roku zycia czas prawidlowej reakcji odroczonej zwieksza sie od 2 do 10 sekund, oraz
zostaje prawidlowo wskazane miejsca powtérnego schowania [Diamond 2002; 2006].
Okres przedszkolny to czas dojrzewania i krystalizowania sie kontroli hamowania,
oraz elastycznosci poznawczej w zakresie zmiany przyjmowania perspektywy. Jest to
czas z jednej strony ogromnego postepu w zakresie ksztaltowanie sie funkcji symbo-
licznej z drugiej wystepowania wielu ograniczen, takich jak: egocentryzm i centracja
[Piaget 2006]. Na okres szkolny od 7 do 12 r. z. przypada czas rozwoju elastyczno-
Sci poznawczej, w zakresie umiejetnosci naprzemiennego przetaczania z jednej reguly
wykonania zadania na drugg oraz wzrostu pojemnosci pamieci operacyjnej.

Podsumowanie

Funkcje wykonawcze, to metaprocesy regulujace zachowaniami skoncentrowanymi na
osiagnieciu okreslonego celu. Formalnymi umiejetno$ciami, ktére sa niezbedne dla za-
chowan samoregulujacych sg nastepujace kompetencje poznawcze: kontrola hamowa-

2 Jest to okres inteligencji sensoryczno—-motorycznej, stadium 4 intencjonalnych za-
chowan [Piaget, 2006].

3 Zadanie to polega na schowaniu w obecnoéci dziecka zabawki pod chustke w jed-
nym z dwodch miejsc: po jej lewej lub prawej stronie, po to by po uplywie kilku
sekund mam pokazalo, gdzie znajduje sie schowany przedmiot. Gdy wskaze pra-
widlowe miejsce, procedura zadaniowa jest powtarzana kilka razy (aby doszlo do
wyuczenia reakcji) po czyn przedmiot schowany zostaje po przeciwleglej stronie
chustki niz dotychczas.
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nia, pamie¢ operacyjna oraz elastycznos¢ poznawcza. Ich rozwdj jest procesem diugo-
trwalym i nieparalelnym, ktdry rozpoczyna sie juz w pierwszym roku Zzycia a trwa
przez co najmniej dwie dekady zycia. Ich postep przebiega réwnolegle do dojrzewania
systeméw neuronalnych (strukturalnych i biochemicznych) zlokalizowanych przede
wszystkim w grzbietowo — bocznej korze przedczotowej.
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Savoir-vivre neuroobrazowania, czyli o trafnosci,
rzetelnosci i poprawnej interpretacji danych
uzyskiwanych za pomoca funkcjonalnego
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Uniwersytet Jagielloniski, Miedzywydzialowe Indywidualne Studia Humanistyczne,
Sekcja Neurokognitywistyczna Kola naukowego Studentéw Psychologii UJ

Streszczenie W zwiazku ze wzrostem popularnosci badan z uzyciem funkcjonalne-
g0 rezonansu magnetycznego, a takze przebijaniem sie uzyskiwanych w ten sposéb
wynikéw do powszechnej swiadomosci, coraz czesciej mozna sie spotkac¢ z pewnymi
naduzyciami interpretacyjnymi w tym temacie. Stwarza to potrzebe podkreslenia pew-
nych standardéw, ktére powinny spelia¢ badania z wykorzystaniem fMRI, aby mogly
by¢ godnymi zaufania. W tym celu w niniejszej pracy opisuje sie, na ile rozdzielczosé¢
przestrzenno-czasowa samego urzadzenia pozwala uzyskiwaé trafne wyniki, a takze
na ile rejestrowany przez nie sygnatl jest rzeczywiscie dobra miarg aktywnosci mézgu.
Nastepnie zwraca sie¢ uwage na kwestie zwigzku wielkosci proby i rzetelnosci uzyski-
wanych danych, a takze jak pewne powszechnie stosowane procedury statystyczne
moga zafalszowaé uzyskiwane wyniki. Prace koniczg rozwazania nad dopuszczalnymi
interpretacjami eksperymentow z uzyciem fMRI, a takze proba okreslenia jak powinno
wygladac¢ badanie, aby nie mozna mie¢ zarzutéw co do jego rzetelnosci i trafnosci.

Wprowadzenie

Odkad w 1991 rozpoczeto badania z uzyciem funkcjonalnego rezonansu magnetycz-
nego (fMRI), obszar zastosowania tej nieinwazyjnej techniki obrazowania pracy mé-
zgu stale sie poszerza. Oprocz wykorzystania tego narzedzia w medycynie i klasycz-
nych zadaniach behawioralnych, coraz czesciej uzywa sie fMRI do komunikowania
sie z pacjentami w stanie wegetatywnym, wykrywania klamstw, rozwdju interfejséw
modzg-komputer, neurofeedbacku, wspomagania psychoterapii, a takze odczytywania
charakteru aktualnie przetwarzanych informacji ze wzorca rozproszonej aktywnosci
mozgu, ktére czasami okresla sie mianem ,czytania w myslach” [deCharms 2008].
Z racji swojej nowatorskosci, badania te czesto przyciagaja uwage szerszego grona
odbiorcéw, nieswiadomych realnych mozliwosci fMRI, jak i zakresu uprawnionej in-
terpretacji wynikéw. Systematyczna analiza treSci doniesien w prasie popularnej i spe-
cjalistycznej pokazala, ze 70% artykutéw poswieconych badaniom z uzyciem fMRI nie
wspomina ani o ograniczeniach tej metody, ani o niejednoznacznosci przynoszonych
przez nig wynikéw [Racine et al. 2005]. Jednoczes$nie doniesienia z tych badan czesto
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traktowane sa jako dowdd na istnienie réznych fenomendw, a takze wykorzystywane
sa w debatach publicznych dotyczacych kwestii prawnych —- czego przykladem moze
by¢ wykorzystanie badan z uzyciem fMRI w sprawie sadowej Briana Dugana w 2009
roku, ktére miaty udowodni¢ ze jego mdzg dziala jak mézg psychopaty. W zwigzku
z powyzszym, celem niniejszej pracy jest uwrazliwienie czytelnika na problemy zwia-
zane z czasowo-przestrzenng rozdzielczoscig fMRI jak i charakterystyka uzyskiwanych
danych, aby mdgt on bardziej krytycznie podchodzi¢ do tego typu kwestii.

Co rejestruje skaner fMRI?

Skaner fMRI jest zdolny do rejestrowania kilku typédw informacji fizjologicznych [Ban-
dettini 2002]. po pierwsze moga to by¢ informacje o bazowej objetosci krwi, jej prze-
plywie w okreslonych obszarach mézgu jak i zmianie tych parametréw. Ponadto re-
jestrowany moze by¢ wskaznik tempa zuzycia tlenu (CMRO2 — Cerebral Metabolic
Rate of Oxygen), a takze poziom natlenowania krwi (sygnat BOLD - Blood Oxygen
Level Dependent). Ze wzgledu na swoja wrazliwo$¢ oraz tatwos¢ zastosowania, najpo-
pularniejszy jest pomiar ostatniego z tych parametréw fizjologicznych, czyli poziomu
natlenowania krwi, ktéry moze by¢ rejestrowany dzieki temu, ze krew natlenowa-
na i nienatlenowana posiadajg rézne wlasciwosci magnetyczne. Konkretniej méwiac,
miara natlenowania krwi zalezy od stosunku paramagnetycznej deoksyhemoglobiny
(hemoglobiny pozbawionej tlenu) przyczyniajacej sie do zwiekszenia niehomogenicz-
nosci pobliskiego pola magnetycznego, do umiarkowanie diamangetycznej oksyhemo-
globiny (hemoglobiny zwiazanej z czasteczka tlenu), majacej mniejszy wpltyw na pole
magnetyczne.

Natlenowanie krwi (BOLD) w danym obszarze mozgu jest tradycyjnie traktowane
jako miara aktywnos$ci neuronéw. Przejscie od sygnalu BOLD do wnioskowania o ak-
tywnosci grupy komdrek uzasadnione jest tym, ze zwickszenie aktywnosci neuronu
powoduje wzrost zuzycia przez niego tlenu, co zwieksza stosunek deoksyhemoglobiny
do oksyhemoglobiny w pobliskich naczyniach krwionosnych, a takze pociaga za soba,
opoznione o okoto dwie sekundy, zwiekszenie przeptywu natlenowanej krwi w danym
rejonie. Proces ten rejestrowany jest przez skaner fMRI i nazywany jest odpowiedzig
hemodynamiczna. Istotnym problemem jest, co w zwiekszonej aktywnosci neuronal-
nej jest doktadnie sygnatem dla wyzwolenia owej odpowiedzi — istnieja bowiem trzy
hipotezy [Heeger i Ress 2002]. po pierwsze odpowiedz ta moze by¢ uruchamiana
przez mleczan uwalniany przez astrocyty, ktére posrednicza w aktywnosci synapsy.
Inna mozliwos¢ jest taka, ze sygnalem jest jaki$ produkt przemiany materii zwiazanej
z aktywno$cig neuronu, ktéry miatby wlasciwosci dyfuzyjne (np. tlenek azotu). Trzecig
ewentualnoscig jest, ze odpowiedz hemodynamiczna jest po prostu wynikiem reakcji
naczyn krwionos$nych na krétkotrwale zmniejszenie natlenowania krwi. Brak rozstrzy-
gniecia jak do tej pory tej kwestii jest sprawa o tyle kontrowersja, o ile tym samym nie
jest znany dokltadny mechanizm, na ktérym opiera sie cata metoda.

Czy BOLD rzeczywiscie jest dobra miara aktywnosci
neuronow?

Bez wzgledu na to, jaki mechanizm lezy u podstaw odpowiedzi hemodynamicznej,
wazniejsze znaczenie praktyczne ma to, na ile jej wielko$¢ rzeczywiscie odpowiada
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sile pobudzenia neuronéw. Za tym, ze odpowiedZ hemodynamiczna jest dos¢ dobra
miarg aktywnosci komérek nerwowych swiadcza badania, stwierdzajace wysoka ko-
relacje pomiedzy natezeniem bodZca a sygnatem BOLD [Binder et al. 1994], a takze
badania poréwnawcze zestawiajace odpowiedz pojedynczych neuronéw w korze V1
i V5 malp, z silg sygnalu BOLD w analogicznych obszarach u ludzi, pokazujace wy-
razne podobienstwo w aktywacji [Hegger, et al., 2000; Rees, et al., 2000]. Najbardziej
rozstrzygajace dla tej kwestii byly jednak badania, w ktérych rejestrowano lokalne po-
tencjaly polowe (odpowiadajace aktywnosci synaptycznej komoérek znajdujacych sie
kilka milimetréw od elektrody), aktywnos¢ wielu neuronéw (odpowiadajaca czestotli-
wosci ich potencjatéw czynnosciowych) i sygnat BOLD pochodzacy z kory V1 u uspio-
nych malp [Logothethis et al. 2001]. Wykazatly one, ze nawet w obrebie pojedynczej
struktury istnieje zréznicowanie co do tego, na ile aktywno$¢é neuronéw pozwala wy-
tlumaczy¢ wariancje sygnatu BOLD, co wynika najprawdopodobniej z duzej zaleznosci
tej odpowiedzi od charakterystyki unaczynienia danego obszaru — a konkretniej mo-
wigc, wydaje sie ze im bardziej unaczyniony jest dany obszar, tym bardziej mozemy
potraktowa¢ pochodzacy z niego sygnat BOLD jako dobra miare aktywnosci komérek
[Ekstrom 2010]. Nie bez znaczenia dla wielkosci sygnalu BOLD sg réwniez rozni-
ce w konsumpcji energii w istocie bialej (zawierajacej aksony komérek nerwowych)
i szarej (zawierajacej ciala komdrek nerwowych). Wielko$¢ konsumpcji energii w tej
pierwszej jest cztery razy mniejsza niz w drugiej, co sprawia, ze sygnal BOLD moze
by¢ nieadekwatny do rzeczywistej aktywno$ci zachodzacej w istocie biatej [Logothetis
i Wandell 2004]. Generalnie jednak badanie Logothethisa i wspdtpracownikéw [2001]
konkluduje, ze mozna stwierdzi¢ istnienie zadowalajacej zaleznosci liniowej BOLDu
z sitg aktywnosci synaptycznej komorek. Dla czestotliwosci potencjatéw czynnos$cio-
wych opisywana zaleznos¢ jest dobra tylko dla kory nowej i staba dla pozostatych
czesci mozgu [Ekstrom 2010]. Nalezy ponadto zaznaczy¢, ze zwiazek sygnatu BOLD
z aktywno$cia synaptyczna komérek nie implikuje, czy synapsy te dziatajg hamujaco
czy pobudzajaco. Teoretycznie wiec mozliwy jest scenariusz wyksztalcenia sie réwno-
wagi miedzy wewnetrznym hamowaniem i pobudzaniem, w ktérym dana struktura
nie bedzie wysytata sygnatu do innych struktur ani nie bedzie miata wplywu na za-
chowanie, a jednoczesnie bedzie si¢ wykazywala silnym sygnalem BOLD [Logothetis
2008].

Mimo ogoélnego zachowania liniowosci miedzy sygnatem BOLD a aktywnoscig sy-
naptyczna, obserwuje sie pewne systematyczne odchylenia od niej dla mato intensyw-
nych bodzcéw — w szczegdlnosci dla krétkotrwalych badz niekontrastowych [Boynton
et al. 1996; Vazquez i Noll 1998; Soltysik et al. 2004]. Konkretniej sygnat BOLD jest
dla tego rodzaju bodzcéw wiekszy, niz wynikatoby to z oczekiwan. Mozliwym jest, ze
wynika to z faktu, ze tempo dostarczania tlenu do tkanki wzrasta wolniej, niz prze-
plyw krwi, przez co krétkotrwaly bodziec wymaga wiekszej odpowiedzi by dostarczy¢
odpowiednio tyle samo tlenu w jednostce czasu, co bodziec dlugotrwaly [Toyoda et
al. 2008]. Nalezy takze nadmieni¢, ze opisana tu nieliniowos¢ jest rézna w przypad-
ku réznych funkcjonalnych czesci kory — najwieksza jest dla kory stuchowej, troche
mniejsza dla motorycznej i najmniejsza dla wzrokowej, co sprawia, ze sygnat BOLD
bedzie najrzetelniejszy odpowiednio dla bodzcéw wzrokowych, ruchowych i stucho-
wych [Soltysik et al. 2004].

Osobna kwestig jest problem rozdzielczosci przestrzennej wynikéw uzyskiwanych
za pomocg fMRI. W stanie bazowym nasycenie oksyhemoglobing wynosi okoto 95%
w tetnicach i 60% w zylach [Bandettini 2002]. Aktywacja neuronéw powoduje naj-
wieksze zmiany w natlenowaniu krwi w zytach, zwiekszajac nasycenie oksyhemoglo-
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biny do 90%, co jest przyczyna tego, ze sygnal BOLD odzwierciedla gtéwnie zmiany
zachodzace wlasnie w tym typie naczyn krwionosnych. Stopien natlenowania krwi re-
prezentowany jest przez tréjwymiarowe szeSciany o wielkosci 1 — 3 mm w kazdym
wymiarze, nazywane wokselami. Ich wielkos¢ sprawia, ze pokazuja gtéwnie zmiany
zachodzace w wiekszych naczyniach krwionosnych, co stwarza zagrozenie, ze loka-
lizacja odbieranego sygnalu BOLD moze nie pokrywaé sie z lokalizacja aktywnosci
neuronalnej. Zagrozenie to wynika z tego, ze krew w duzych naczyniach krwiono-
$nych moze odplywac z miejsca pierwotnego zapotrzebowania utrzymujac nasycenie
tlenem na odleglos¢ okoto 1 centymetra. Rzeczywiscie — dokladne lokalizacje map
sensomotorycznych u pacjentdw, ktérzy przechodzili operacje neurochirurgiczna, po-
zwolily na stwierdzenie, ze wykorzystanie standardowej funkcji odpowiedzi hemo-
dynamicznej prowadzi do identyfikacji lokalizacji oddalonej $rednio okoto 1 cm od
rzeczywistej. Jednak drobna modyfikacja standardowej funkeji odpowiedzi hemody-
namicznej, uwzgledniajaca faze wzmozonej konsumpgji tlenu, zwiekszata juz precyzje
lokalizacji do okoto 2 mm [Cannestra et al. 2001 za: Heeger i Ress, 2002]. Pokazano
réwniez, ze istotnym czynnikiem dla precyzji lokalizacji gtéwnej aktywnos$ci neuronal-
nej jest protokdt eksperymentalny. Schemat kodowania fazowego, w ktérym bodzce
plynnie zmieniaja swoje parametry, pozwala bowiem na uzyskanie duzo dokladniej-
szej lokalizacji niz schemat blokowy, w ktérym bodZce sag statyczne i prezentowane
w sposéb sekwencyjny [Wandell et al. 2000; Disbrow et al. 2000].

Czy badania z uzyciem fMRI moga przynies¢ zupelnie
falszywe wyniki?

Badania nad rzetelnoscig danych uzyskiwanych za pomocg fMRI pokazuja, ze do uzy-
skania replikowalnych wynikéw potrzebna jest wielko$¢ proby wynoszaca w przy-
padku analizy calego mdzgu, przynajmniej 34 oséb i w przypadku analizy z goéry
zdefiniowanych obszaréw zainteresowania (ang. Region of Interest Analysis — ROI)
przynajmniej 12 oséb [Zandbelt et al. 2008; Yarkoni 2009], ktéry to warunek nie za-
wsze jest spetniony. Wiele badan publikowanych w prestizowych czasopismach donosi
o bardzo wysokich korelacjach aktywnosci mézgu z miarami behawioralnymi, prze-
kraczajacymi czesto standardowgq korelacje test-retest kwestionariuszy psychologicz-
nych wynoszaca 0.8. Jak argumentuje w swoim gltosnym artykule Vul i wspotpracow-
nicy [2009], zastanawiajaco wysokie korelacje mogg wynika¢ z btedu zaleznosci (ang.
non-independence error), ktdry powstaje, gdy wybierane sg do analizy jedynie wokse-
le, ktdre przekroczyly pewien prog istotnosci dla korelacji z jaka$ miara behawioralna,
co jest do$¢ czesta praktyka w badaniach. Pokazano, ze taka procedura dla préb wy-
noszacych 10 os6b pozwala na wykrycie istotnych wysokich korelacji réznych zjawisk
nawet z losowo generowanym szumem. By unikngé powyzszego bledu, powinno sie
z gbry okresli¢ obszar zainteresowania na podstawie pretestu badz innych badan, a nie
wybiera¢ go na podstawie wstepnych analiz uzyskanych danych [Poldrack i Mumford
2009]. W duzej mierze wystarczajacym wydaje sie réwniez zastosowanie poprawki na
wielokrotne poréwnania polaczone ze zwiekszeniem préby [Lieberman et al. 2009].
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Jaki zakres interpretacji jest uprawniony?

Nalezy zwrdéci¢ réwniez uwage na kwestie interpretacji wynikow uzyskiwanych za po-
mocg fMRI, jako ze czesto mozna spotkaé sie z nazbyt daleko idacymi wnioskami, sta-
wianymi na podstawie danych korelacyjnych. Zaklada sie bowiem, ze jesli aktywnosé¢
neuronalna jest czyms$ bardziej podstawowym w stosunku do zachowania i obserwuje
sie jej wspétwystepowanie z tym zachowaniem, to musi mie¢ ona swéj udzial w nim —
co z logicznego punktu widzenia jest zatozeniem blednym. W badaniach korelacyjnych
bowiem nie mozna wnioskowac ze wspdtwystepowania dwdch faktéw o koniecznosci
lub wystarczalnosci jednego faktu dla zaistnienia drugiego — jedyne co mozna stwier-
dzi¢ to mniej lub bardziej bezposredni zwiazek tych dwdéch zjawisk. Przyktadem tego,
Ze jest to rozumowanie bledne jest fakt, ze hipokamp jest aktywny w trakcie klasycz-
nego warunkowania, ale jednoczesnie jego lezje nie powoduja pogorszenia tego pro-
cesu [Knight et al. 2004; Gabrieli et al. 1995]. Innym przykladem nieuprawnionego
wnioskowania jest zakladanie, ze aktywno$¢ danej struktury jest tozsama z zajSciem
jakiego$ procesu mentalnego, jesli w innych badaniach pokazano ze byta ona aktywna
w trakcie jakiegos zadania behawioralnego angazujacego ten proces mentalny. [lustra-
cjq takiego myslenia jest stwierdzenie, ze aktywnosc¢ zakretu obreczy w trakcie sytuacji
w ktdrej osoby biorace udziat w badaniu nie podejmuja interakcji z osoba w skanerze
(co miatoby by¢ z sytuacja ,,odrzucenia przez grupe” ), jest tozsame z odczuwaniem
bolu, co stwierdza sie na podstawie tego, ze w innych badaniach pokazano, ze przedni
zakret obreczy jest zaangazowany w przetwarzanie tego odczucia [Eisenberger et al.
2003]. Takie wnioskowanie jest uprawnione wtedy i tylko wtedy, gdy dana struktura
jest aktywna tylko i wylacznie w trakcie danego procesu mentalnego, a rzadko sie zda-
rza by pojedyncze struktury byly aktywowane tylko przez konkretne procesy umystowe
[Poldrack 2006]. Dzieje sie tak dlatego, ze najprawdopodobniej procesy umystowe sg
zapisane w moézgu w postaci wzorcow aktywnosci obejmujacych rézne struktury, a nie
pojedyncze ,,moduty”.

Dzieki twierdzeniu Bayesa oraz bazom danych takim jak BrainMap, mozna jednak
obejs¢ powyzej opisany problem i obliczy¢ prawdopodobienstwo zaistnienia danego
procesu poznawczego przy aktywacji danej struktury [szczegoly w artykule: Poldrack,
2006]. Generalnie — im bardziej specyficzna bedzie rozpatrywana struktura, oraz im
wiecej bedzie dowodéw behawioralnych na zaangazowanie danego procesu w dane
zadanie, tym bardziej odwrdocone wnioskowanie o tym, ze dana struktura jest zaanga-
zowana specyficznie w dany proces bedzie uprawnione. Krokiem dalej jest uzywanie
metod klasyfikacji wzorcéw aktywnosci, ktére pozwalaja na odnalezienie wzorcow
szczegblnie diagnostycznych dla wynikéw danego zadania behawioralnego czy dla
konkretnych bodzcéw, ktdre jeszcze bardziej uprawomocniajg stosowanie odwrécone-
go wnioskowania [Poldrack 2008].

Podsumowanie

Znajac podstawy metodologii badan, szybko mozna wyrobi¢ w sobie nawyk zwracania
uwagi na wielkos$¢ préby, gdy czyta sie o najnowszych sondazach opinii publicznej,
czy tez przymykania oka na stwierdzenia o ,,wplywie” jakiego$ zjawiska na inne zjawi-
sko w badaniach korelacyjnych. Podobne zdrowe przyzwyczajenia w ocenie doniesient
z badan nie maja jednak szansy powsta¢ w przypadku eksperymentéw z wykorzysta-
niem najnowszych technik neuoobrazowania z tego powodu, Ze ocena ich trafnosci
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i rzetelnosci jest kwestig ostatnich lat. Dlatego tez szczegdlnie wazne wydaje sie pod-
sumowanie tego jak w swietle dzisiejszej wiedzy powinno wyglada¢ godne zaufania
badanie z uzyciem fMRI. Przede wszystkim powinno by¢ przeprowadzone na proébie
przynajmniej 12 oséb, z zastosowaniem poprawek na wielokrotne poréwnania. Juz
we wstepie teoretycznym powinno identyfikowaé regiony moézgu bedace przedmiotem
analizy, badz okres$la¢ je na podstawie pretestu. Preferowane powinny by¢ schematy
fazowe, w ktérych bodzce plynnie zmieniajg swoje parametry, wzgledem schematéw
blokowych, w ktérych prezentowane sa sekwencyjnie statyczne bodzce. Jesli jednak
juz sa stosowane schematy blokowe, to powinno sie w nich zadba¢ o odpowiednio
dlugg prezentacje bodzca, ktdra w przypadku modalno$ci wzrokowej wynosi przynaj-
mniej 3 sekundy. Dane uzyskane za pomocg fMRI powinno sie traktowac jako miare
aktywno$ci synaptycznej w danym obszarze, ale niekoniecznie juz aktywacji zwiaza-
nej z czestotliwo$cig potencjatéw czynnos$ciowych. Ponadto nieuzasadnione sg inter-
pretacje wychodzace poza stwierdzenie korelacji miedzy aktywnoscia danej struktury
a jakas miara behawioralna, choé¢ nowe procedury statystyczne, z uzyciem regut wnio-
skowania Bayesa, daja pewne nadzieje na postepy w tym zakresie [Marco et al. 2009].
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Ewolucja ludzkiego umystu a kognitywne
podstawy transmisji kulturowej

Pawel Gladziejewski

Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Instytut Filozofii, Zaktad Epistemologii
i Kognitywistyki

Streszczenie Psychologia ewolucyjna stanowi obecnie najbardziej rozwiniety projekt
teoretyczno-badawczy zajmujacy sie problematykq relacji pomiedzy architektura ko-
gnitywna ludzkiego umystu a ewolucjg hominidéw, ktéra doprowadzita do wylonienia
sie tego umyshu. Psychologowie ewolucyjni rozumieja umyst jako system niezaleznych,
wyspecjalizowanych funkcjonalnie moduléw powstatych w odpowiedzi na okreslone
problemy adaptacyjne, przed ktérymi stali ewolucyjni antenaci wspdtczesnych ludzi.
W niniejszym artykule chce przedstawi¢ problematyczne punkty takiej koncepcji i na-
szkicowa¢ teorie, zgodnie z ktéra ewolucja ludzkiego umystu sprzyjata powstaniu nie
tyle psychoewolucyjnych modutéw, co raczej mechanizméw umozliwiajacych i ukie-
runkowujacych akwizycje tresci o charakterze kulturowym. Propozycja taka wydaje sie
uzgadnia¢ neodarwinowskie spojrzenie na zrddta i nature umystu z faktem, ze ludzkie
poznanie podlega wielorakim wptywom o charakterze spoteczno-kulturowym.

Wstep

Nie ulega watpliwosci, ze fakt, iz umyst ludzki powstatl na drodze ewolucji przez dobdr
naturalny powinien by¢ brany pod uwage przy prébach wyjasnienia ludzkich funkcji
i zdolnosci poznawczych. By¢ moze najbardziej ambitnym oraz popularnym rozwi-
nieciem tej ogdlnej idei jest obecnie projekt badawczy i teoretyczny rozwijany przez
psychologéw ewolucyjnych [Barkow i in. 1992]El W artykule tym chce pokaza¢ sta-
be strony psychoewolucyjnego podej$cia do wyjasniania natury i ewolucyjnych Zrédet

! Trzeba juz teraz wyraznie zaznaczyé, ze w ramach tego artykutu zakres termi-
nu ,,psychologia ewolucyjna” jest $cisle ograniczony i nie obejmuje dowolnej teo-
rii dazacej do wyjasnienia dzialania umystu w kategoriach ewolucyjnych. Zgodnie
z zastosowanym tu rozstrzygnieciem terminologicznym, ,,psychologia ewolucyjna”
desygnuje projekt oparty na bardzo szczegétowych tezach dotyczacych kognityw-
nej architektury i jej ewolucyjnych zrddel. Jedna z takich istotnych tez jest (idacy
w parze z masywnym modularyzmem) reprezentacyjny natywizm, zgodnie z kto-
rym informacje uzywane przez ludzi do rozwiazywania probleméw i/lub sposoby
obliczeniowego przetwarzania tych informacji sg wrodzone czy ,genetycznie zako-
dowane” [Cummins, Cummins, Poitier 2003]. Teorie odchodzace od tego typu na-
tywizmu i oparte raczej na tezie, ze kluczowe adaptacyjnie informacje pozyskiwane
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umyshu oraz przedstawié¢ koncepcje alternatywna. Dokladniej, moim celem jest poka-
zanie, ze (1) psychologia ewolucyjna opiera sie na kilku bardzo problematycznych
zalozeniach, przez co nie daje narzedzi teoretycznych potrzebnych dla zrozumienia
podstaw podatnosci ludzkich umystéw na wpltyw czynnikéw spoteczno-kulturowych;
(2) idea ewolucyjnego wyjasniania umystu w istocie nie jest sprzeczna z istnieniem
takiego wplywu spoteczno-kulturowego, wiecej — moze je w bardzo naturalny spo-
s6b wyjasni¢. W pierwszej czesci zrekonstruuje podstawowe twierdzenia psycholo-
géw ewolucyjnych. W czesci drugiej pokaze zasadnicze stabe punkty ich projektu
teoretyczno-badawczego. W trzeciej czesci artykulu przedstawie alternatywng wizje
relacji pomiedzy procesem ewolucji a architekturg kognitywna ludzkiego umystu, wi-
zje, ktéra przyznaje fundamentalna role mechanizmom pozyskiwania i transmisji in-
formacji kulturowe;j.

Psychologia ewolucyjna i umyst modularny

Istote psychologii ewolucyjnej wyznacza idea uzgodnienia modularnej koncepcji umy-
stu z teza o ewolucyjnym pochodzeniu takiej modularnej architektury kognitywne;j.
Moéwiac bardzo ogélnie, modularna koncepcja umystu opiera sie na twierdzeniu,
ze umyst mozna zdekomponowac na pewna ilo$¢ dziatajacych niezaleznie (czy wzgled-
nie niezaleznie) modutéw [por. Buss 2001, Cosmides, Tooby 1994]. Moduly to mecha-
nizmy obliczeniowe wyspecjalizowane w przetwarzaniu $cisle okreslonych informacji
zwigzanych z pewna domeng problemowa, tak, by pelni¢ okreslong funkcje (na przy-
ktad, umozliwiaé przypisywanie stanéw mentalnych innym organizmom na podstawie
percepcji ich zachowan). Sama idea tego rodzaju modularnej dekompozycji zaczerp-
nieta jest od Jerry’ego Fodora [Fodor 1983]. W ujeciu Fodorwskim moduly oprdcz
specjalizacji domenowej/funkcjonalnej cechuja sie miedzy innymi takze informacyj-
nym ,zakapsutowaniem” (informational encapsulation) oraz szybkim i ,,obowigzko-
wym” (madatory) dzialaniem. Psychoewolucyjna wizja architektury kognitywnej kaze
rozumie¢ umyst jako konglomerat tego rodzaju wyspecjalizowanych domenowo, dzia-
lajacych automatycznie i wzglednie niezaleznych od siebie mechanizméw obliczenio-
wych (warto jednak pamieta¢, ze Fodorowskie rozumienie modularnosci jest obecnie
czesto implicite badz explicite ostabiane).

Centralne znaczenie dla psychologii ewolucyjnej ma twierdzenie o ewolucyjnym
pochodzeniu modutéw [Buss 2001, Barkow i in. 1992]. Zgodnie z nim, powstanie
okreslonego modutu stanowito za kazdym razem odpowiedz na wylonienie sie¢ okre-
Slonego problemu adaptacyjnego, przed ktérym stali wezesni przedstawicie Homo sa-
piens badz ich hominidalni przodkowie, na przyklad problemu wykrywania oszustow
w ramach interakeji spotecznych [Cosmides, Tooby 1992], doboru partneréw seksual-
nych [Buss 2001] czy rozpoznawania stanéw mentalnych towarzyszy i przewidywania
na tej podstawie ich zachowan [Byrne, Whiten 1998]. Taka perspektywa niesie ze sobg
dwie istotne konsekwencje z punktu widzenia wywodu zawartego w tym artykule.

(wyuczane) sa/byly ze srodowiska — w tym $rodowiska kulturowego — jednoznacz-
nie wychodza poza zakres tak pojmowang psychologii ewolucyjnej. Teorie takie
stanowig alternatywe dla psychologii ewolucyjnej o tyle, o wykorzystuja one rézne-
go rodzaju mechanizmy uczenia sie jako alternatywne wyjasnienie tych zdolnosci,
ktére psychologowie ewolucyjnie prébujg wyjasnia¢ ,,wrodzonymi” modutami.



72 (6. PFK, tom 5.) Pawel Gladziejewski

Po pierwsze, propozycja psychologédw ewolucyjnych jest mocno natywistyczna. In-
formacje dotyczace danej domeny problemowej — na przyklad, wiedza psychologicz-
na potrzebna do przypisywania stanéw mentalnych — na ktdrej swoje dzialanie opie-
raja moduly nie jest wyuczona w trakcie ontogenezy, lecz wrodzona (co oczywiscie nie
znaczy w tym kontekscie — ,,obecna przy urodzeniu”). Na przyklad, bodzce o charak-
terze spotecznym czy kulturowym nie sa Zrdédtem tej wiedzy, lecz co najwyzej stanowig
czynniki ,wyzwalajace” utworzenie sie¢ odpowiedniego modutu na $cisle okreslonym
etapie rozwoju ontogenetycznego.

Po drugie, nalezy mie¢ na uwadze, Ze caly projekt psychologéw ewolucyjnych
wspiera sie na pewnych zalozeniach — nie zawsze explicite wyrazanych — dotycza-
cych procesu ewolucji hominidéw oraz relacji pomiedzy tym procesem a architekturg
kognitywna, ktéra powstata w jego wyniku [tu i dalej por. Buller 2005, Buss 2001,
Tooby, Cosmides 1992]. Wedtug psychologéw ewolucyjnych, wczesni przedstawiciele
Homo sapiens oraz ich przodkowie zyli w zasadniczo niezmiennym srodowisku, kto-
re stawiato przed nimi $cisle okreSlone problemy adaptacyjne, domagajace sie $cisle
okreslonych odpowiedzi na poziomie behawioralnym. Srodowisko to wyznaczaty od-
powiednio afrykanska sawanna w wymiarze stricte ekologicznym oraz zycie w niewiel-
kich, zbieracko-towieckich grupach w wymiarze spotecznym. Dobdr naturalny ,kroit
na miare” architekture ludzkiego umystu, tak, by ten jak najskuteczniej i jak najszyb-
ciej radzil sobie z wymogami $rodowiska naturalnego oraz spolecznego. Statos¢ i nie-
zmienno$¢ probleméw adaptacyjnych sprzyjala wytworzeniu odpowiednio ,,sztywnej”
aparatury mentalnej. Moduly postulowane przez psychologéw ewolucyjnych stano-
wig pewnego rodzaju mechanizm obliczeniowe, ktérych dziatanie polega na czysto
»syntaktycznym” przetwarzaniu informacji. Moduly sa ,,slepymi” wykonawcami okre-
Slonych, ,,Darwinowskich algorytméw”. Algorytmy te moga spetniac¢ swoja funkcje ad-
aptacyjna tylko i wylacznie w dokladnie takim srodowisku, w ktérym wyewoluowaty.
W przypadku, gdy w wyniku zmiany srodowiska naturalnego lub spotecznego ten sam
problem — na przyktad, dobér partnera seksualnego — wymagat innego rozwigzania na
poziomie behawioralnym, nie istniala mozliwos¢, by jaki$ element systemu poznaw-
czego ,zrozumial” te zmiane i dopasowat do niej swoje algorytmiczne uposazenie [por.
Buller 2005]. Tym samym, to wtasnie rzekoma statosc¢ i okreslonos¢ probleméw adap-
tacyjnych — a wiec i mozliwych rozwigzan tych probleméw — nadawata w ogéle sens
projektowaniu tego rodzaju ,,sztywnej”, modularnej architektury umystu.

Problemy z psychologia ewolucyjna

Chociaz psychologia ewolucyjna w swojej obecnej postaci posiada wiele problematycz-
nych elementéw [zob. Buller 2005], w kontekscie prowadzonego tu wywodu warto
zwrdéci¢ szczegbdlnag uwage na dwa sposrdd nich.

Pierwszy zarzut (czy grupa zarzutéw), jaki mozna postawi¢ mozna psychologii
ewolucyjnej zwigzany jest z nastepujaca predykcja. z perspektywy biologii ewolucyj-
nej, jesli uznamy moduly za adaptacje, musimy uznaé, ze sg one genetycznie dziedzi-
czone i powstajg w wyniku ekspresji genéw [Buller 2005]. Nalezy przy tym zauwa-
zy¢, ze chociaz same moduly charakteryzowane sg na ogot na poziomie funkcjonalno-
obliczeniowym, to oczywiscie muszg by¢ one jako$ zaimplementowane w neuronalnej
organizacji mézgu. Lacznie kaze to przewidywac, ze organizacja ta — takze w partiach
odpowiedzialnych za realizacje wyzszych funkeji poznawczych — powinna znajdowac
sie pod $cista kontrolg genetyczng. Tak jednak nie jest. Przede wszystkim, z badan
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nad neuroplastycznos$cig wiemy, ze biologiczne mézgi — a konkretniej ewolucyjnie naj-
mlodsza ich czes¢, czyli kora nowa — nie wykazujg wtasnosci, ktére przewiduje modu-
larna koncepcja umystu. Centralne znaczenie ma tu fakt, ze architektura neuronalna
— a co za tym idzie, takze architektura funkcjonalno-obliczeniowa — obszaréw mézgu
odpowiedzialnych za realizacje wielu funkcji poznawczych nie podlega $cistej kontroli
genetycznej, lecz powstaje w wyniku dynamicznych interakcji organizmu z jego oto-
czeniem [Buller, Hardcastle 2000]. Co wiecej, genom nie koduje wystarczajacej ilosci
informacji, aby mogt okresla¢ w szczegoétach budowe czegos tak zlozonego, jak skla-
dajaca sie z bilionéw polgczen synaptycznych neuronalna architektura mézgu [Buller,
Hardcastle 2000]. Ponadto, ogromna czes¢ materialu genetycznego uczestniczacego
W rozwoju mézgu wcale nie jest zaangazowana w budowe obszaréw odpowiedzial-
nych za wyzsze czynno$ci poznawcze, lecz raczej za odpowiedni rozwdj aparatury
sensorycznej [Buller, Hardcastle 2000]. Obszary odpowiedzialne za wyzsze czynnosci
poznawcze muszg by¢ wiec genetycznie ,niedookreslone”. Wreszcie, nie istnieje zad-
na pozytywna korelacja pomiedzy rozmiarem genomu a poziomem rozwoju obszaréw
neuronalnych zaangazowanych w wyzsze czynnosci poznawcze [Buller 2005]. Tym-
czasem, gdyby struktura neuronalna obszaréw odpowiedzialnych za realizacje ewo-
lucyjnie nowych, specyficznie ludzkich zdolnosci poznawczych byta okreslona przez
powstanie (takze nowych ewolucyjnie) gendéw, powinnismy oczekiwa¢é istnienia takiej
wiasnie korelacjf]

Drugi zarzut ma mniej techniczny charakter. Psychoewolucyjna wizja umystu wy-
daje sie kldci¢ ze sporg czescia wiedzy — zaré6wno potocznej, jak i naukowej — o lu-
dziach i ich zyciu spolecznym. Przede wszystkim, uniwersalistyczna i natywistyczna
koncepcja umystu wydaje sie sprzeczna z podkre$lanym przez przedstawicieli nauk
spotecznych kulturowym zréznicowaniem rodzaj ludzkiego. Jak ,,sztywny”, modularny
umyst mégt wygenerowa¢ w Homo sapiens unikalng réznorodnos¢ struktur spotecz-
nych, sposobéw zycia, technologii i obrazéw $wiata? Zwtaszcza, ze réznorodnos¢ ta
wecale nie jest adaptacyjnie nieistotna. Jedna z fundamentalnych cech naszego gatunku
jest wlasnie jego ogromna adaptacyjna plastycznos¢, ktéra pozwala grupom ludzkim
na przezycie w radykalnie réznych $rodowiskach: od terenéw subarktycznych, przez
obszary o charakterze tundrowym, tropikalne dzungle Afryki i Ameryki Potudniowej,
po pustynie Sahary. Przetrwanie w tak réznych warunkach wymaga za kazdym razem
utworzenia wyspecjalizowanej wiedzy, technologii i praktyk oraz ich kulturowej, mie-
dzypokoleniowej transmisji. Zdolno$¢ do tworzenia zréznicowanych kultur ma wiec
bardzo dostowne zalety adaptacyjne [Henrich, McElreath 2003, Sterelny 2003]. Lu-
dzie wykazuja plastyczno$¢ adaptacyjna, poniewaz maja zdolnos¢ do pozyskiwania
oraz kumulowania szczegélowej wiedzy o florze i faunie ich srodowiska, opracowy-
wania stosownych strategii dziatania i artefaktéw technologicznych, ktére pomagaja
im przezy¢ w tym srodowisku oraz wykazuja zdolno$¢ do przekazywania tych zasobéw
informacyjnych swoim pokoleniowym nastepcom (a ci nastepcy — zdolnos¢ do uczenia
sie od innych przedstawicieli wlasnego gatunku)ﬂ Koncepcja umystu proponowana

2 Trzeba jednak przyznaé, ze ten ostatni argument jest zdecydowanie najstabszy z wy-
mienionych, poniewaz kontrowersyjne jest w ogdle zatozenie o zachodzeniu zalez-
nosci pomiedzy wielkoscig genomu a zlozonoscig morfologiczna/behawioralng or-
ganizméw. Autor dziekuje recenzentowi artykulu za zwrécenie mu uwagi na ten
problem

3 Teza ta czesto ilustrowana jest historycznymi przyktadami, na przyktad losami XIX-
wiecznej wyprawy do wnetrza kontynentu australijskiego prowadzonej przez Ro-
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przez psychologéw ewolucyjnych nie nadaje sie do wyjasnienia tej plastycznosci i mu-
si zostac albo zastapiona, albo przeformulowana w sposéb fundamentalny.

Ewolucja hominiddéw, architektura kognitywna i transmisja
kulturowa: alternatywa dla psychologii ewolucyjnej

Zgodnie z broniona przeze mnie tu propozycja, dwa sposréd wskazanych wyzej faktéw
— neuroplastyczno$¢ oraz zalezno$¢ poznania od wplywow spoleczno-kulturowych —-
sg w istocie Scisle ze soba powigzane. Neuroplastycznos¢ mézgu jest w tej perspek-
tywie adaptacja, ktdrej znaczenie dla zwiekszania dostosowania polegato wlasnie na
tym, ze umozliwiata ona korzystanie z relewantnych adaptacyjnie zasobéw informa-
cyjnych srodowiska spoteczno-kulturowego, stanowigc tym samym podstawe plastycz-
nosci adaptacyjnej charakteryzujacej Homo sapiens.

Twierdzenia powyzsze motywowane sa alternatywna w stosunku do proponowa-
nej przez psychologéw ewolucyjnych wizja tego, w jakich warunkach przebiegat pro-
ces ewolucji hominidéw. Istniejq racje za tym, by sadzi¢, ze warunki te cechowaly sie
znaczng zmiennoscia, a wraz z nimi regularnie zmieniala sie natura problemoéw ad-
aptacyjnych, przed ktérymi stawiali przodkowie wspdtczesnych ludzi. Jesli méwimy
tylko o srodowisku naturalnym, to trzeba zwrdci¢ uwage na fakt, ze procesowi ewolu-
¢ji hominidéw towarzyszyla znaczna niestabilnos¢ klimatyczna Ziemi i bez watpienia
odegrata ona w tym procesie kluczowg role [Potts 1996]. Co jednak nie mniej istotne,
istnieje konsensus co do tego, ze gléwnym motorem rozwoju zdolnosci poznawczych
kognitywnych hominidéw byly wymagania stawiane przez coraz bardziej ztozone $ro-
dowisko spoteczne [Buller 2005, Byrne, Whiten 1998, Sterelny 2003]. Skoro jednak
wiele probleméw adaptacyjnych, ktére napotykali przedstawiciele Homo sapiens miata
taki spoteczny charakter (tj. tworzona byla w oparciu o wymogi zycia grupowego), to
ostatecznie kazda modyfikacja umystowej aparatury gatunku zmieniata takze rodzaj
(spotecznych) problemdédw adaptacyjnych, co z kolei tworzyto potrzebe wytworzenia
jeszcze innych rozwiazan [Buller 2005]. Moze to stanowié racje za teza, ze ewolu-
cja Homo sapiens i jego przodkow przebiegata w sytuacji ciaglego ,,wyscigu zbrojen”,
w ramach ktérego problemy adaptacyjne wymagaly coraz to nowych rozwigzan [Bul-
ler 2005, Sterelny 2003].

Aby zrozumie¢ znaczenie tych faktéw, nalezy zwréci¢ uwage na relacje pomiedzy
zmienno$cig srodowiskowa a rodzajem optymalnych adaptacji, ktére powstaja w od-
powiedzi na te zmiennos¢ [zob. Henrich, McElreath 2003]. Gdy srodowisko zmienia

berta Burke’a [za: Henrich, McElreath 2003]. Grupa europejskich odkrywcéw wy-
posazona w wielbtady, zapasy jedzenia oraz najnowoczesniejszy w tamtym czasie
sprzet nie byta w stanie przetrwa¢ w zastanych warunkach. Ostatecznie wszyscy jej
czlonkowie umarli na skutek choréb, wycienczenia lub zatrucia niepoprawnie prze-
tworzona, toksyczng paprociag wodng nardoo. To samo $rodowisko, z ktérym nie
poradzili sobie znakomicie przygotowani europejscy podréznicy jest jednoczesnie
zamieszkane od tysiacleci przez grupy Aborygenéw wyposazonych w duzo mniej
wyrafinowana technologie. Ich zdolno$¢ przezycia w trudnych warunkach jest jed-
nak catkowicie zalezna od kulturowo przekazywanych zasobéw szczegolowej wie-
dzy i praktyk, ktére pozwalajgq im miedzy innymi na przetwarzanie nardoo tak, by
bylo zdatne do spozycia przez ludzi. ,Kultura” rozumiana jako zasoby informacji
podlegajace transmisji spotecznej jest czesto warunkiem sine qua non przetrwania.
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sie bardzo powoli i populacja zyje w podobnych warunkach przez tysiace pokolen,
dobér naturalny faworyzuje zapisanie kluczowych dla dostosowania informacji w ge-
nach. Odwotujac sie do problematyki ewolucji umystu, mozna wiec zatozy¢, ze okolicz-
nosci takie sprzyjaja wytworzeniu psychoewolucyjnych moduléw. Sytuacja zmienia sie
jednak, jesli sSrodowisko wykazuje wieksza zmiennos¢ i przyjmuje nieco inng postaé
co kilkadziesiat lub kilkaset pokolen danej populacji. W takim wypadku, genetycz-
ne ,programowanie” mozliwych strategii zachowan organizméw przestaje by¢ dobrg
strategia (moga sie one bowiem stosunkowo szybko dezaktualizowac), a zamiast te-
go pojawia sie presja selekcyjna na wytworzenie zdolnosci do spolecznego uczenia
sie, czy nawet pelnoprawnej transmisji kulturowej. Ta ostatnia umozliwia pozyskanie
od innych przedstawicieli populacji kompetencji, wiedzy i umiejetnosci praktycznych
$cisle dostosowanych do wymogéw lokalnego srodowiska, ale takze modyfikowanie —
i kulturowa transmisje owych modyfikacji — wszystkich tych zasobéw pod wplywem
zmiany srodowiskowej.

Skoro wiasnie w takich, relatywnie zmiennych warunkach ewoluowat rodzaj ludz-
ki i jego hominidalni przodkowie, to powyzsze ustalenia sklaniaja do sformulowania
wniosku, ze ewolucja zdolnosci umystowych hominidéw dyktowana byta potrzebg roz-
wijania zdolno$ci do przekazu oraz akwizycji kulturowych zasobéw informacyjnych.
Zgodnie z prezentowang tu propozycja, podstawa tej zdolnosci jest neuroplastycznosé
[por. Buller 2005]. Gdybysmy jednak zalozyli po prostu, ze ludzie sg ,gabkami na
informacje”, zupelnie nie réznicujacymi czego, jak, w jakiej kolejnosci i od kogo sie
uczy¢, otrzymalibysmy teorie niezbyt ciekawag i operacyjnie przypominajaca w istocie
konstruktywizm spoteczny czy kulturowy. Wielu badaczy twierdzi zatem, ze cho¢ do-
bér naturalny nie doprowadzit do wytworzenia modutéw w stylu tych postulowanych
przez psychologéw ewolucyjnych, to sprzyjat wytworzeniu okreslonych mechanizméw
umozliwiajacych, strukturyzujacych i ukierunkowujacych procesy transmisji kulturo-
wej, tak, by byly one jak najbardziej efektywne adaptacyjnie [Cummins, Cummins,
Poitiers 2003; Fessler, Machery 2007; Henrich, McElreath 2003].

Natura tych mechanizmdw jest rzecz jasna osobnym problemem, ktérego nie spo-
s6b tu szerzej poruszy¢. Warto jednak zwrdci¢ uwage na propozycje przedstawiona
przez Fesslera i Machery’ego [Fessler, Machery, 2007]. Analizujac stosowna literature
proponuja oni wyrézni¢ dwie ogdlne klasy mechanizmoéw stuzacych przekazowi i inter-
nalizacji tresci kulturowych: odpowiednio domenowo niespecyficzne oraz specyficzne
mechanizmy akwizycji informacji kulturowej (DNMAIK-i oraz DSMAIK-i). DNMAIK-i
mialyby sta¢ u podstaw ogdlnej kompetencji zaréwno do nauczania innych ludzi, jak
i pozyskiwania od nich wiedzy i uczenia sie zdolnosci praktycznych, jednak niezalez-
nie od tego, o jaki konkretnie typ informacji czy zdolnosci chodzi. Mechanizmy te kon-
trolowalyby rozumienie i ekspresje intencji komunikacyjnych, zdolno$¢ do okreslania
tematu interakcji czy dobdr oséb, od ktérych nalezy sie uczy¢ [por. tez Csibra, Gergely
2006]. Nie wdajac sie w szczegdly, mozna powiedzie¢, ze DNMAIK-i odpowiadatyby
za ogolna ludzka ,kompetencje pedagogiczna”, nie powigzang z zadng konkretng do-
meng problemowa.

DSMAIK-ami mialyby z kolei by¢ struktury przypominajace do pewnego stopnia
moduly postulowane przez psychologéw ewolucyjnych [Fessler, Machery, 2007]. Na
przyklad, tak jak moduly, mialyby wrodzony charakter i byly wyspecjalizowane funk-
cjonalnie w rozwigzywaniu okreslonego problemu adaptacyjnego. Zachodzi tu jednak
zasadnicza réznica — DSMAIK-i nie tyle bytyby wyposazone w wiedze pozwalajaca na
rozwigzanie $cisle okreslonego problemu adaptacyjnego, lecz wtasnie umozliwiatyby
jak najbardziej efektywne pozyskanie tej wiedzy, o tresci stosownej do wymogow, jakie
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stawia srodowisko, w ktérym przyszto zy¢ danemu przedstawicielowi Homo sapiens.
Konkretny DSMAIK tak organizowalby zasoby motywacyjno-afektywne, percepcyjne
i poznawcze, by istnialo duze prawdopodobienstwo, ze dana osoba pozyska z otocze-
nia $cisle okreslone (domenowo specyficzne), cenne adaptacyjnie informacje w spo-
sob jak najszybszy i jak najbardziej sprawny. Co bardzo istotne, tres¢ tych informacji
moze zmienia¢ sie w zaleznosci od srodowiska, w ktérym przebiega proces uczenia.
Wiasnie ta zaleznos¢ tresci od partykularnego srodowiska czyni formowanie DSMAIK-
ow adaptacyjnie korzystnym dla gatunku, ktéry ewoluowal w warunkach nieustannej
$rodowiskowej zmiany. Méwiac zatem ogélnie, zasadnicza zalete DSMAIK-6w stano-
wi¢ miatoby to, Ze lacza one specjalizacje funkcjonalng psychoewolucyjnych modutéw
z umozliwianiem adaptacyjnej plastycznosci.

Fessler i Machery twierdza przy tym, ze aby zasadnie postulowac istnienie DSMAIK-
u dla danej domeny problemowej, spelnione musi by¢ jednak kilka warunkéw [Fessler,
Machery, 2007]. po pierwsze, dana domena problemowa musi mie¢ duze znaczenie
dla poziomu dostosowania jednostek niezaleznie od konkretnych spotecznych i eko-
logicznych okolicznosci. po drugie, informacje pozyskiwane dzieki postulowanemu
DSMAIK-owi powinny rézni¢ sie w zaleznosci od okolicznosci spotecznych i ekologicz-
nych. po trzecie wreszcie, indywidualne pozyskanie informacji w tej domenie metoda
prob i bledéw powinno by¢ albo szczegdlnie niebezpieczne czy kosztowne, albo wrecz
niemozliwe. Wedltug Fesslera i Machery’ego, dysponujemy obecnie empirycznymi ra-
cjami za tym, by postulowa¢ istnienie DSMAIK-6w stuzacych pozyskiwaniu kulturowej
informacji dotyczacej (1) lokalnie Zyjacych drapieznikéw, (2) pozywienia odpowied-
nio nadajacego i nienadajgcego sie do spozycia, (3) struktury spotecznej wlasnej grupy,
(4) poprawnego uzycia narzedzi charakterystycznych dla wlasnej grupy. Sami autorzy
twierdza jednak, ze lista ta z pewnos$cig nie jest kompletna [por. Fessler, Machery,
20071].

Zakonczenie

Przeprowadzony tu wywdd miat pokazaé, ze proponowane przez psychologéow ewo-
lucyjnych spojrzenie na filogeneze oraz nature ludzkiego umystu cechuje mata wiary-
godnos¢ biologiczna oraz watpliwe zalozenia dotyczace ewolucji hominidéw. Jedno-
czesnie zaproponowatem koncepcje unikajacg tych zarzutéw oraz w wiekszym stopniu
kompatybilna teoretycznie z faktem, ze dzialanie ludzkiego umystu podlega w zna-
czacy sposob wplywowi czynnikéw o charakterze spoleczno-kulturowym. Zgodnie
z nig, kognitywna ewolucja hominidow sprzyjata przede wszystkim powstaniu me-
chanizméw umozliwiajacych i ukierunkowujacych transmisje kulturowa. Na koniec
warto poczynié jeszcze dwie uwagi. po pierwsze, nie ulega watpliwosci, ze przedsta-
wione tu rozwazania stanowig zaledwie szkic pelnoprawnej teorii i musialy ze wzgle-
dow objetosciowych pomina¢ wiele istotnych probleméw. po drugie, by¢ moze wcale
nie jest konieczne traktowanie przedstawionej tu propozycji jako $cistej alternatywy
dla koncepcji psychologéw ewolucyjnych. Niewykluczone, ze poprawny jest pewien
ykoncyliacyjny”, mieszany model, postulujacy zaréwno psychoewolucyjne moduty, jak
i mechanizmy umozliwiajace transmisje kulturowa.
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Streszczenie W procesie podejmowania decyzji ludzie czesto uciekaja sie do metod
heurystycznych zamiast starannie rozwaza¢ wszystkie za i przeciw. Same efekty tego
typu znane sg w psychologii od dosy¢ dawna, jednak badanie mechanizméw lezacych
u podltoza heurystyk ma poczatek dopiero w ostatnim dziesiecioleciu. W biezacej pracy
staraliémy sie wykaza¢ analogicznos¢ efektéw wynikajacych z procesu zakotwiczania
znanym w psychologii poznawczej i wpltywu afektu na przetwarzanie informacji bada-
nym gléwnie przez nurt psychologii emocji. W tym celu przeprowadzilismy dwa ba-
dania utrzymane w konwencji podstawowego paradygmatu zakotwiczania uzywajac
materialu afektywnego i semantycznego. Otrzymane wyniki wydaja sie potwierdzac
nasza hipoteze. W tekscie zostaja omdwione implikacje teoretyczne i mozliwe kierun-
ki dalszych badan.

Wprowadzenie

W $wiecie pelnym niepewnosci i przy ograniczonych mozliwosciach poznawczych, lu-
dzie czesto wybieraja droge ,,na skroty” przy podejmowaniu decyzji. Dla przyktadu,
piloci samolotéw aby sprawdzi¢ czy sa na kursie kolizyjnym z innym samolotem, pa-
trza czy ten porusza sie wzgledem rys na szybie. Jesli nie, od razu podejmuja decyzje o
zmianie kursu. Wyliczenie wlasnej trajektorii w czterowymiarowej przestrzeni i osza-
cowanie trajektorii drugiego obiektu zajetoby zdecydowanie wiecej czasu niz pilot ma
na podjecie decyzji [Gigerenzer 2007]. Uzywanie w takim przypadku heurystyki utrzy-
manego spojrzenia (ang. gaze heuristic) jest zarowno racjonalne, jak i adaptacyjne.
Jednak nie zawsze heurystyczne metody podejmowania decyzji sa tak racjonalne
czy adaptacyjne. Ludzie w procesie oszacowywania nieznanej sobie wartosci czesto
postuguja sie zupeklie nieadekwatnymi informacjami. Uprzednio przywotana wartos$¢,
nawet jezeli wygenerowana losowo, wplywa na pdzniejsze szacunki. Efekt ten, nazwa-
ny heurystyka zakotwiczenia, bada sie za pomocg dwdch paradygmatow: podstawo-
wego i standardowego. W pierwszym badaniu dotyczacym tego zagadnienia Tversky
i Kahneman [1974] prosili osoby badane o oszacowanie czy odsetek panstw afrykan-
skich nalezacych do NATO jest wyzszy czy nizszy od losowo podanej wartosci, zwanej
dalej kotwica, a nastepnie o doktadne oszacowanie tego odsetka. Ich doktadne oszaco-
wania okazaly sie zalezne od tego, do jakiej wartosci mieli uprzednio poréwnac swoje
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domysly. Warto$¢ ta byta losowa, a wiec nieistotna z racjonalnego punktu widzenia;
miata jednak duzy wplyw na odpowiedzi oséb badanych. Procedura uzyta w tym ba-
daniu nosi miano standardowego paradygmatu zakotwiczania.

Podstawowy paradygmat polega na zwiekszaniu dostepnosci wiedzy oséb bada-
nych o danej wartosci przed prosbg o oszacowanie jakiejs innej wartosci, ale bez
posredniego pytania o oszacowanie czy wartos¢ ta jest nizsza czy wyzsza od jakiejs
wygenerowanej przez badacza kotwicy. W przyktadowym badaniu tego typu, bada-
ni najpierw przepisywali pie¢ stron liczb o wysokiej wartosci albo pieé¢ stron stéw a
nastepnie mieli oceni¢ ilu studentéw zachoruje na raka [Wilson i in. 1996]. Ich osza-
cowania okazaly sie zaleze¢ od tego, na jakim materiale uprzednio pracowali.

Efekty zakotwiczania wystepuja w bardzo réznych sytuacjach: od banalnych, jak
na przyktad wysoko$¢ ceny, ktdrg jesteSmy w stanie zaptaci¢ za butelke wina [Ariely,
Loewenstein i Prelec 2003] do calkiem powaznych, jak oszacowanie wartosci posia-
dlosci [Northcraft i Neale 1987] czy wysokosci wyroku w sadownictwie [Greenberg,
Williams i O’Brien 1986]. Sila efektu zakotwiczenia koreluje z niepewno$cia ludzi co
do odpowiedzi na konkretne zadane pytanie [Jacowitz i Kahneman 1995], ale nie wy-
daje sie mie¢ zwigzku ani z poziomem ogolnej wiedzy osoby badanej na dany temat
[Joyce i Biddle 1981; Northcraft i Neale 1987] ani od tego, czy ta osoba przyznaje, ze
w dojsciu do swoich wnioskéw postuzyta sie kotwica [Northcraft i Neale 1987].

Istnieje kilka hipotez wyjasniajacych proces zakotwiczania. Ideq rozwijang w ostat-
nim czasie jest model selektywnej dostepnosci [Mussweiler i Strack 1999, 2000; Strack
i Mussweiler 1997]. Zgodnie z nim, osoba przed ktdrg stoi zadanie oszacowania nie-
znanej sobie wartosci testuje hipoteze, ze wartosc ta jest zblizona do wartosci przywo-
fanej uprzednio przez system poznawczy kotwicy. W konsekwencji, informacje zgodne
z tg hipoteza sa przywolane najpierw i bardziej podkreslone, co powoduje tendencyj-
nos$¢ w dochodzeniu do ostatecznego oszacowania.

Chociaz modelem selektywnej dostepnosci ttumaczy sie gtéwnie zjawiska natury
czysto poznawczej, nie ma powodéw by przypuszczaé, iz ma on zastosowanie tylko
w tej dziedzinie. W psychologii emocji istnieje wiele efektéw analogicznych do zako-
twiczenia. Ludzie szybciej identyfikuja stowa majace znaczenie afektywne zgodne z
nastrojem w jakim sie znajduja niz stowa neutralne [Niedenthal i Setterlund 1994].
Osoby lekowe kieruja znacznie wiecej uwagi w strone obiektéw lub stéw dotyczacych
przyczyn ich konkretnego leku niz obiektéw czy stéw neutralnych lub innych, nie zwia-
zanych z ich lekiem [Matthews 1993]. Osoby w pozytywnym nastroju lepiej oceniaja
swoich rozméwcéw niz osoby w nastroju negatywnym. Co wiecej, osoby wprawione
w dobry nastrdj pamietaja wiecej zalet swojego interlokutora niz jego wad. Obydwa
te efekty zachodza réwniez w druga strone [Baron 1987].

Efekty te wyjasnia komunikacyjna teoria emocji [Oatley i Johnson-Laird 1987,
1995]. Zgodnie z nig, emocje sa modalnosciami z uksztalttowanymi na drodze ewolu-
¢ji funkcjami. Modalno$¢ zmienia sposéb w jaki centralny system wykonawczy steruje
uwaga, kierujac ja na te aspekty danej informacji, ktére sa z ta modalnoscia zgod-
ne. Na przyktad dobry humor powoduje, ze widzimy tylko pozytywne aspekty danej
sytuacji jednoczesnie ignorujac negatywne.

Mechanizm dziatania modalnosci w komunikacyjnej teorii emocji Oatleya i Johnsona-
Lairda wydaje sie tudzaco podobny do mechanizmu dziatania selektywnej dostepnosci
w modelu Mussweilera i Stracka. Mimo to, te dwie teorie konstruowane sa oddzielnie
i traktowane jako niezalezne konstrukty. W biezacym badaniu postaramy sie wykazac,
iz procesy lezace u podtoza kazdego z tych mechanizméw sg analogiczne. Byl by to
krok w kierunku unifikacji afektywnych i poznawczych teorii umystu.
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Osoby badane

W badaniu wzielo udziat Iacznie 170 0séb, w tym 35 mezczyzn, srednia wieku wynio-
sta 21,5 lat (odchylenie standardowe 5,96.). Uczestnictwo w badaniu miato charakter
dobrowolny; osoby badane nie byly nagradzane za udzial w badaniu.

Materialy

Osoby badane ogladaly prezentacje stworzong za pomocg aplikacji Microsoft Power-
Point. Po przeczytaniu instrukcji, badani naciskali spacje, a na ekranie prezentowano
im kolejno dziewie¢ zdjeé; kazde z nich bylo wyswietlone przez 4 sekundy. Osiem
zdje¢ niosto tadunek afektywny, dziewiate bylo neutralne. Nastepnie osoby badane by-
ly proszone o zapisanie na karcie jak oceniaja dziewiate zdjecie w skali od 1 do 9,
gdzie 1 oznacza skrajnie nieprzyjemne a 9 —- skrajnie przyjemne i nacis$niecie spacji
gdy beda gotowi przejs¢ do drugiej czesci badania. Po przeczytaniu instrukeji ponow-
nie zostali poproszeni o nacis$niecie spacji, a na ekranie zaprezentowano im kolejno
osiem stwierdzen dotyczacych stawnych ludzi i wieku w ktérym osiagneli oni swoje
cele. Ostatni slajd prosit o oszacowanie wieku w jakim byt Armstrong gdy stanat na
ksiezycu i zapisanie odpowiedzi na karcie.

W prezentacji uzyto zdjec¢ z zestawu IAPS (ang. International Affective Picture Sys-
tem) [Lang, Bradley i Cuthbert 2005]. Zdjecia zostaly tak dobrane, aby pobudzenie
jakie wywotuja bylo zblizone, a ocena przyjemnosci (ang. valence) jaka wywotujg mie-
$cita sie w przedziale miedzy 2 a 3 dla warunku ze zdjeciami negatywnymi i miedzy 7
a 8 dla warunku ze zdjeciami pozytywnymi; skala przyjemnosci uzyta w zestawie IAPS
rozciaga sie od 1 oznaczajacego skrajna nieprzyjemno$¢ do 9 oznaczajacego skrajng
przyjemnos¢. W warunku ze zdjeciami mieszanymi, badanym prezentowano naprze-
miennie zdjecia negatywne i pozytywne. Numery zdje¢ uzyte w warunku (w kolejnosci
prezentacji): pozytywnym: 1340, 1463, 2071, 4599, 5010, 5260, 5450, 5779, , nega-
tywnym: 2683, 7359, 8485, 2688, 9000, 3500, 9423, 2710, mieszanym: 2683, 1463,
7359, 4599, 2688, 5260, 9423, 5779. Zdjecie do oceny bylo to samo we wszystkich
grupach i mialo numer 2200 (Ocena przyjemnosci: 4,79). Wewnatrz kazdej z grup,
kolejnos¢ prezentacji zdje¢ byta taka sama dla wszystkich oséb badanych.

W drugiej czesci badania postuzono sie informacjami o o$miu stawnych ludziach
i wieku w ktérym dokonali pewnych osiagnie¢. W grupie z niskim wiekiem uzyto in-
formacji o ludziach ktérzy dokonali réznych rzeczy w wieku pomiedzy 5 a 26 lat.
W grupie z wysokim wiekiem uzyto informacji o ludziach ktérzy osiagneli cos w wieku
pomiedzy 45 a 83 lat. W warunku z wiekiem mieszanym prezentowano naprzemiennie
osoby mlode i wiekowo zaawansowane. Kazde zdanie byto wyswietlone przez 4 sekun-
dy. Przyktadowe zdanie dla grupy z niskim wiekiem: , Bill Gates skonstruowat pierwszy
procesor w wieku 14 lat”, a z wysokim: , Karol Wojtyla zostal papiezem w wieku 58
lat”. Wewnatrz kazdej z grup, kolejnosc¢ prezentacji zdan byta taka sama dla wszystkich
0s6b badanych.

Procedura

Po udzieleniu zgody na przystapienie do badania i zapisaniu na swojej karcie odpo-
wiedzi danych o wieku i plci, osoba badana siadata przed ekranem komputera przeno-
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$nego. Miala ona za zadanie odpowiedzie¢ na dwa pytania i swoje odpowiedzi wpisac¢
na karcie. Cato$¢ procedury trwata okoto pieciu minut.

Dwa zadania ktére mialy wykona¢ osoby badane zostaly potaczone w jedno ba-
danie z przyczyn czysto technicznych. Dla zachowania przejrzystosci tekstu, w dalszej
jego czesci bedziemy traktowac kazde zadanie jako osobne badanie. Prawdopodobien-
stwo bycia przydzielonym do dowolnej z trzech grup w zadaniu drugim nie bylto za-
lezne od przydzielonej grupy w zadaniu pierwszym.

Badanie 1.

Kazda osoba badana przydzielana byla losowo do jednego z trzech warunkéw: ze
zdjeciami przyjemnymi, ze zdjeciami nieprzyjemnymi lub ze zdjeciami mieszanymi.
Po obejrzeniu osmiu zdjeé, prezentowano dziewigte, ktére osoba badana miata oce-
ni¢ na skali uzytej w zestawie IAPS: od 1 oznaczajacego skrajnie nieprzyjemne do 9
oznaczajacego skrajnie przyjemne.

Badanie 2.

Kazda osoba badana przydzielana byla losowo do jednego z trzech warunkéw: z ni-
skim wiekiem, z wysokim wiekiem lub z wiekiem mieszanym. Po przeczytaniu o$miu
zdan mialy za zadanie oszacowad, ile lat miat Neil Armstrong kiedy stanat na ksiezycu.

Opis wynikéw

Analizy statystyczne zostaly przeprowadzone przy uzyciu pakietu statystycznego PASW
Statistics 18.0.

Badanie 1.

W ogdlnym modelu liniowym poréwnano srednie nasycenie emocjonalne twarzy neu-
tralnej szacowane na skali od 1 do 9 pomiedzy trzema grupami oséb badanych réz-
nigcych sie nasyceniem emocjonalnym zaprezentowanych im fotografii. Pordwnanie
trzech grup ujawnilto brak istotnej statystycznie réznicy miedzy $rednimi (F = 2,5;
df = 2,167; p = 0,085). Jednak nalezy zaznaczy¢, ze réznica ta bliska jest pozio-
mowi istotnosci statystycznej. Pojawita sie natomiast istotna réznica pomiedzy Srednig
(sr=4,8) w grupie, ktéra widziala nieprzyjemne zdjecia a grupa, ktdrej zaprezentowa-
ne zostaly zdjecia mieszane (r = 5,53) (F' = 5,3; df = 1,105; p = 0,024; czastkowa
eta-kwadrat=0,048). Efekt ten jest jednak bardzo staby. Manipulacja nasyceniem emo-
cjonalnym zdje¢ wyjasnia niespelna 5% catkowitej zmiennosci wynikéw.

Badanie 2.

W og6lnym modelu liniowym poréwnano oszacowany wiek Armstronga kiedy stanat
na ksiezycu pomiedzy grupami, ktérym uprzednio prezentowano informacje o roz-
nym wieku stawnych ludzi w ktérym dokonali swoich osiagnie¢. Pojawita sie istotna
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statystycznie réznica pomiedzy srednimi (F = 17,97; df = 2,167; p < 001; czast-
kowa eta-kwadrat=0,177). Test HSD Tukeya wykazat réznice pomiedzy grupa ktdrej
prezentowano informacje o mlodych osobach a grupa ktérej prezentowano informa-
cje o osobach w zaawansowanym wieku (réznica=-9,79; bt.std=1,7; p < 0,01) oraz
pomiedzy grupa ktdérej prezentowano informacje o mtodych osobach a grupa ktérej
prezentowano informacje mieszane (réznica=-7,94; bl.std=1,73; p < 0,01). Zalezno-
Sci te przedstawia ponizszy wykres.

Il Oszacowania badanych co do wieku Armstronga

42

31,5

21

10,5

Zaawansowane Mlode Mieszane

Rysunek 10.1. Wykres przedstawiajacy srednie oszacowania 0séb co do wieku Arm-
stronga w ktérym stanal na ksiezycu w zaleznosci od wieku prezentowanych wczesniej
0s06b.

Dyskusja wynikow

W badaniach 1. i 2. udato nam sie otrzymac analogiczne efekty zakotwiczenia na
podanym wcze$niej materiale afektywnym i poznawczym. Osoby uzywaly podanych
uprzednio informacji do oceny wartosci krytycznej zaréwno w badaniu z uzyciem ma-
terialéw afektywnych jak i w badaniu z uzyciem materialu semantycznego. Przed
przystapieniem do dalszych analiz w celu wykazania istnienia jednego mechanizmu
lezacego u podloza tych dwdch efektéw, nalezaloby jednak zadbaé o wieksza trafnosc
wewnetrzng badania dotyczacego zakotwiczenia afektywnego.

Jednym z wyjasnien niewielkiej wariancji miedzygrupowej w badaniu 1. mogta-
by by¢ nieskuteczna manipulacja. Informacje o tym, jakie reakcje afektywne budzity
prezentowane badanym zdjecia nie byly co prawda systematycznie zbierane, jednak
wsréd komentarzy uczestnikéw badania czesto pojawiato sie stwierdzenie, ze osiem
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zdje¢ poprzedzajacych zdjecie-target nie budzilo w nich specjalnie silnych emocji. Nie-
stety, uzycie zdje¢ ocenianych w systemie IAPS jako bardziej skrajne budzitoby pewne
watpliwosci etyczne (szczegolnie zdjecia negatywne, wiekszos¢ sposrod tych skrajnie
nisko ocenianych prezentuje zmasakrowane ciata ludzi).

Innym wyjasnieniem niewielkiej zmienno$ci wynikdw jest nieadekwatny sposéb
pomiaru zmiennej zaleznej. Mozliwe jest, ze gdyby osoby badane mialy za zadanie
oceni¢ charakter osoby zaprezentowanej na zdjeciu (podobnie jak u [Baron 1987])
a nie przyjemnos¢ jakie to zdjecie w nich wzbudza, efekt okazalby sie silniejszy.

Efekt zakotwiczenia w badaniu drugim okazal sie by¢ umiarkowanie silny, co
$wiadczy o trafnosci zastosowanej przez nas metody. Co wiecej, z powodu iz po-
dane przez nas kotwice byly semantycznie zwigzane z pytaniem krytycznym nalezy
przypuszczaé, ze efekt zakotwiczenia wywotany byl przez selektywne udostepnienie
pewnych fragmentéw wiedzy, a nie poprzez bezposrednie poprzedzanie numerycz-
ne [Mussweiler i Strack 2001]. Rozstrzygniecie tej kwestii wymaga przeprowadzenia
oddzielnych badan, jednak jesli nasze przypuszczenie jest stuszne, metoda uzyta w ba-
daniu 2. bytaby odpowiednim punktem wyjscia do dalszych analiz. Bylaby to réwniez
jedna z niewielu metod dostepnych w literaturze utrzymana w konwencji podstawo-
wego paradygmatu zakotwiczenia z zachowaniem spdjnosci semantycznej pomiedzy
kotwica a pytaniem krytycznym.

Podsumowanie

Dwa badania opisane w niniejszej pracy wskazujg na podobienstwo efektéw uzyski-
wanych w psychologii poznawczej i opisywanych jako efekty zakotwiczania oraz tych
uzyskiwanych w psychologii emocji i opisywanych w kategoriach wplywu afektu na
przetwarzanie informacji. Wspdlna metoda badania obydwu tych zjawisk wydaje sie
by¢ rozsadnym wyjsciem do dalszych dociekan majacych na celu wykazanie identycz-
nosci mechanizméw lezacych u ich podtoza.
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Reality lies in the eyes of the beholder — jak
cechy naszej osobowosci wplywaja na to, jaki
Swiat postrzegamy?

Justyna Janik

Instytut Psychologii UJ, KNSP, Sekcja Neurokognitywistyczna
justyna. janik@uj.edu.pl

Streszczenie Zdroworozsadkowy poglad na temat zwiazku percepcji z emocjami mo-
wi, Ze percepcja bodzcéw emocjonalnych wyprzedza odczuwanie emocji. Jednak ba-
dania wykorzystujace rézne paradygmaty psychologii poznawczej oraz elektrookulo-
grafie (eye tracking) pokazuja, ze kolejnosc¢ ta moze by¢ odwrotna. Wykazano, ze takie
konstrukty jak optymizm — pesymizm, neurotyzm, uogdlnione zaburzenie lekowe czy
fobia spoleczna moga wplywaé na procesy uwagi wzrokowej i determinowac, ktére
z bodzcéw zostang zauwazone a ktére pominiete. To znieksztalcenie uwagowe (atten-
tional bias) jest szczegdlnie widoczne i dobrze zbadane w wypadku prezentacji twarzy
jako bodzZcéw emocjonalnych, w tym zwlaszcza twarzy wyrazajacych negatywne emo-
cje, takie jak lek i strach. Takie bodZce sg czesciej zauwazane przez osoby, ktdre majq
dyspozycje do odczuwania zgodnych z nimi emocji, co sugeruje, ze w przypadku bodz-
céw emocjonalnych uwagg kieruja procesy typu top—down, a uwaga wzrokowa aktyw-
nie poszukuje w srodowisku bodzcéw zgodnych z emocjami, do ktérych przezywania
dana osoba ma najwieksza tendencje.

OptymiSci patrzg na swiat przez rozowe okulary, a gniew i milos¢ moga nas zasle-
pi¢ — jak wida¢, w jezyku ukryta jest dos¢ jednoznaczna informacja o tym, Ze nasze
spojrzenie ma zwiazek z tym, jacy jestesmy lub jakie emocje i uczucia wlasnie prze-
zywamy. Zazwyczaj jednak nie traktujemy tej mysli powaznie, a przytoczone wyzej
powiedzenia rozumiemy jako metafory, ktére tak naprawde odnosza sie do wyzszych
proceséw poznawczych, takich jak selekcja informacji na dalszych etapach przetwa-
rzania lub nawet wybdr reakcji. Jezeli jednak przyjmiemy, ze emocje lub cechy oso-
bowosci moga wplywac na procesy poznawcze juz na tak niskim poziomie jakim jest
percepcja wzrokowa poprzez determinowanie, ktére bodzce w ogole zostang przez
nas zauwazone, otworzy sie przed nami wiele mozliwosci: bedziemy mogli na przy-
ktad spojrze¢ na swiat oczami optymisty i pesymisty aby przekonac¢ sie, ze widzg oni
zupehie inna rzeczywistos¢. a zatem: zakladamy, ze konstrukty teoretyczne, takie jak
cechy osobowosci, moga wplywac na to, w jaki sposéb spostrzegamy swiat, ktére je-
go czesci zauwazamy a ktére calkowicie pomijamy. Waznym pytaniem, jakie nalezy
sobie postawi¢ na samym poczatku rozwazan jest to, jakie to moga by¢ konstrukty?
Liczne badania, oparte zaréwno na paradygmatach psychologii poznawczej jak i wy-
korzystujace elektrookulografie (eye tracking) przynosza rézne odpowiedzi. Badano
m. in. zaleznosci miedzy wzorami percepcji a poziomem optymizmu — pesymizmu
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[Isaacowitz 2006], neurotyzmem [Perlman i in. 2009], wystepowaniem zespotu leku
uogolnionego [Mogg, Millar, Bradley 2000] lub fobii spotecznej [Wieser, Pauli, Alpers,
Miihlberger 2009].

W niniejszej pracy, postugujac sie wynikami badan empirycznych, postaram sie
zakwestionowac kilka naiwnych, zdroworozsadkowych pogladéw na temat zwigzkow
percepcji z emocjami. ZwykliSmy uwazac, ze procesy percepcyjne sg pierwotne w sto-
sunku do przezywania emocji, a spostrzezenie bodzca moze wywota¢ emocje, nato-
miast nie jest mozliwa sytuacja odwrotna. Adolphs [2004] w swoim artykule przed-
stawia do$¢ zaskakujacy problem: mozna zastanowi¢ sie, czy kolejnosci tych zdarzen
nie mozna odwrdéci¢ w czasie, to jest czy emocje moga zdecydowaé o tym, ktéry bo-
dziec ma zostac spostrzezony. Adolphs proponuje wyjasnienie takiej sytuacji w kate-
goriach neurobiologicznych. Twierdzi, ze aktywacja ciala migdalowatego (ktore jest
czescig uktadu limbicznego, odpowiedzialnego za emocje) moze wplywaé bezposred-
nio lub posrednio na ruchy gatek ocznych, a przez to na to, jaka informacja znajdzie
sie na siatkdwece i dzieki temu bedzie przetwarzana przez system. Cialo migdatowate
posiada projekcje do asocjacyjnych obszaréw wzrokowych w ptacie skroniowym, dzie-
ki ktérym prawdopodobnie moze wplywaé na proces percepcji wzrokowej posrednio.
Postulowany mechanizm bezposredniego wpltywu (poprzez wplywanie na ruchy gatek
ocznych) nie jest jeszcze poznany.

Przy zalozeniu, ze wplyw ciata migdalowatego na procesy percepcji jest rzeczywi-
$cie mozliwy, pozostaje otwarte pytanie o charakter tego wpltywu. Odpowiedzi mo-
ze dostarczy¢ teoria Derryberry’ego i Reed [1994]. Prowadzili oni badania w po-
znawczym paradygmacie target detection task. Otrzymane przez nich wyniki swiad-
cza o tym, ze ludzie z wyzszym poziomem ekstrawersji sg wolniejsi w odwracaniu
uwagi od pozytywnych bodzcéw, natomiast osoby o wyzszym poziomie introwersji sg
wolniejsze w odwracaniu uwagi od bodzcéw negatywnych. Podobne wyniki w swo-
ich badaniach otrzymat Isaacowitz [2006], ktéry badal zwigzek umiejscowienia osoby
na skali optymizmu — pesymizmu z tym, jaki rodzaj bodZcow najbardziej przycia-
ga ich uwage. Prezentowal on osobom badanym trzy rodzaje bodzcow: awersyjne,
tj, zdjecia nowotwordw skéry oraz dwa rodzaje bodzcéw neutralnych: schematycz-
ne obrysy ksztaltéw przypominajacych zmiany nowotworowe oraz neutralne twarze.
Okazalo sie, ze grupa, ktéra najwiecej uwagi poswiecala bodzcom awersyjnym (uwage
definiowano jako liczba fiksacji wzroku na bodZcu) byta grupa pesymistéw. Isaacowitz
stawia teze, ze spojrzenie nie tylko jest zwigzane z cechami osobowosci, ale takze jest
wykorzystywane przez ludzi jako narzedzie do utrzymania nastroju a takze uzywane
do selekgji z otoczenia bodzcédw zwigzanych z celami jednostki.

Réwniez badania poznawcze (np. wyzej wspomniane badanie Derryberry’ego i Re-
ed) sugeruja, ze moze istnie¢ znieksztalcenie uwagowe (attentional bias) w strone spo-
strzegania bodZzcéw zgodnych z nastrojem lub cechami osobowosci. Zjawiska polega-
jace na tym, ze procesy poznawcze wyzszego rzedu wplywaja na zjawiska tak podsta-
wowe jak kierowanie uwaga nazywamy odgérnymi (top—down). Corbetta i Schulman
[2002] postuluja, ze nad ich przebiegiem czuwa odrebny modut. Badacze ci wyréznia-
ja dwa systemy uwagowe, dzialajace poniekad niezaleznie od siebie i przetwarzajace
bodzce w inny sposéb. Pierwszy z nich, brzuszno czotowo-ciemieniowy (ventral fron-
toparietal) zajmuje sie oddolnym (bottom—up) przetwarzaniem informacji, jest wraz-
liwy na cechy fizyczne bodZca i na podstawie jego fizycznej wyrazistosci kwalifikuje
go do dalszego przetwarzania. Drugi z systeméw, grzbietowo czolowo-ciemieniowy
(dorsal frontoparietal), przetwarza informacje w sposéb odgérny (top—down), to jest
réowniez kieruje sie wyrazistoscia bodzca, jednak w tym przypadku jest to wyrazistos¢
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okreslona nie przez wzglad na jego fizyczne charakterystyki, a raczej w kontekscie
pragnien, celéw, wiedzy i wezesniejszych doswiadczen jednostki. Mozemy wiec stwier-
dzi¢, ze wedlug tego modelu wplyw cech osobowosci na wzorce skanowania twa-
rzy bylby wlasnie przejawem dziatania systemu grzbietowo czolowo-ciemieniowego
(top—-down), poniewaz w tym przypadku procesy poznawcze wyzszego rzedu wplywa-
ja na procesy percepcyjne i to nawet tak podstawowe i automatyczne, jak kierunek
pierwszej sakkady.

W ponizej opisywanych badaniach cechg wspdlng jest dazenie do uchwycenia za-
leznosci miedzy cechami osobowosci (zwigzanymi z emocjonalnoscia), lub aktualnie
przezywanymi przez osobe stanami emocjonalnymi ze znieksztalceniem percepcyjnym
polegajacym na preferencji dla przetwarzania bodzcéw zgodnych z emocja.

Skupiam sie na badaniach nad percepcja twarzy, poniewaz twarz (a zwlaszcza re-
jon oczu), oprdcz tego, ze jest najwazniejszym nosnikiem informacji o emocjach, jest
bodzcem kluczowym dla przezycia jednostki, zawierajacym olbrzymig ilo$¢ informacji
dotyczacych zamiaréw innych osobnikéw [Langton, Watt, Bruce 2000]. Waga informa-
¢ji, jakie mozna czerpac z twarzy wzrasta zwlaszcza w przypadku negatywnej ekspresji
mimicznej, ktéra moze sygnalizowac zagrozenie ze strony innych. Twarz jest bodzcem
na tyle specyficznym, ze w ludzkim mdzgu wyksztalcily sie rejony odpowiedzialne
specjalnie za jego przetwarzanie: zakret wrzecionowaty (odpowiedzialny za okreSla-
nie tozsamosci) i gérny zakret skroniowy (okolica odpowiadzialna za przetwarzanie
ruchomych aspektéw twarzy, czyli np. ekspresji mimicznej) [Purve 2008].

W przypadku dwdéch ponizszych badan do testowania hipotezy o postrzeganiu
zgodnym z przezywanymi emocjami wykorzystano zadanie probe detection task, pod-
czas ktoérego mierzone byly dodatkowo kierunek i latencja pierwszej sakkady. W probe
detection task prezentowane sg dwa bodzce, jeden z nich potencjalnie zagrazajacy, dru-
gi neutralny. po zniknieciu bodZcéw, w miejscu jednego badz drugiego z nich, pojawia
sie obiekt, na ktéry osoba badana ma jak najszybciej zareagowaé (probe). Poniewaz
reakcja nastepuje szybciej, gdy obiekt pojawia sie w miejscu, na ktére osoba badana
zwrdcila uwage mozna z czaséw reakcji wnioskowac, ktéry z bodzcow przyciagnat
uwage osoby badane;j.

W pierwszym z badan jako bodZce w probe detection task wykorzystano twarze.
[Bradley, Mogg, Millar 2000]. Para bodzcéw skladala sie z dwdch zdje¢ twarzy tej
samej osoby, przy czym jedno z nich przedstawialo neutralng ekspresje a drugie (bo-
dziec krytyczny) przedstawialo ekspresje jednej z trzech emocji: radosci, smutku lub
gniewu (twarze zagrazajace). Przed pojawieniem sie pary bodzcow osoby badane sku-
pialy wzrok na punkcie fiksacji znajdujacym sie na srodku ekranu, a nastepnie z tego
miejsca mogly przenosi¢ wzrok w dowolny sposéb. Nastepnie przez 500 ms wyswietla-
no zdjecia par twarzy. Natychmiast po ich zniknieciu prezentowano znacznik (probe).
Zadaniem os6b badanych bylo jak najszybsze zareagowanie na niego i wskazanie za
pomoca odpowiedniego przycisku czy pojawit sie on po lewej czy tez po prawej stro-
nie.

Biorac pod uwage wyzej opisane zatozenie, ze czas reakcji w probe detection task
jest krétszy, gdy znacznik (probe) pojawil sie w miejscu, na ktére osoba badana zwré-
cita uwage, uzyskane w tym eksperymencie dane behawioralne potwierdzajq hipoteze,
Ze osoby o wyzszym poziomie leku jako stanu (efekt byt znaczacy dla grupy o srednim
i wysokim poziomie leku) czesciej zwracaja uwage na twarze wyrazajace gniew.

W drugim z badan, na probie klinicznej (osoby z zaburzeniem depresyjnym lub ze-
spotem uogoélnionego leku) [Mogg, Millar, Bradley 2000] réwniez wykorzystano probe
detection task z twarzami, z ta rdéznica, ze wydtuzono do 1 s czas wyswietlania twarzy.
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Dane behawioralne (czasy reakcji) nie wykazaly w tym przypadku istnienia istotnego
statystycznie efektu znieksztatcenia uwagi u oséb o wyzszym poziomie leku.

W obu powyzszych eksperymentach autorzy nie poprzestali jedynie na mierzeniu
czasow reakeji. do pomiaru znieksztalcen uwagi wykorzystano réwniez dane doty-
czace ruchow gatek ocznych. Parametrami, ktére miaty réznicowac osoby o wyzszym
i nizszym poziomie leku byly kierunek i latencja pierwszej sakkady, czyli parametry
zwigzane z cechami fizycznymi bodZca i tym, czy ma on wlasciwosci przyciagajace
uwage.

W pierwszym badaniu [Bradley, Mogg, Millar 2000] uzyskano istotng statystycz-
nie korelacje (r = 0.52) miedzy znieksztalceniem uwagi polegajacym na spogladaniu
raczej na twarze wyrazajace negatywne emocje niz na twarze z neutralng ekspresjq
a wysokimi wynikami na skali SADS (Social Avoidance and Distress Scale). W dru-
gim badaniu [Mogg, Millar, Bradley 2000] uzyskano potwierdzenie hipotezy, Ze osoby
z zespotem leku uogdlnionego przejawiajq wieksza tendencje do kierowania swojej
pierwszej sakkady w kierunku twarzy z zagrazajaca ekspresja niz w kierunku twarzy
z ekspresja neutralna.

Podsumowujac wnioski z tych dwdch badan: lek jako cecha, zaréwno w popu-
lacji klinicznej jak i w populacji oséb zdrowych koreluje z tendencja do kierowania
pierwszej sakkady w strone twarzy zagrazajacej. Wystepowanie takiego efektu pozwa-
la wnioskowaé, ze dla os6b charakteryzujacych sie wysokim poziomem leku jako cechy
zagrazajace twarze sa bodzcem bardziej przyciagajacym uwage niz twarze neutralne.
Whiosek ten wspierajg rowniez dane behawioralne (dotyczace czaséw reakcji w probe
detection task) z pierwszego eksperymentu.

Czy jednak wszystkie czesci twarzy mozemy uznac za obdarzone takg sama warto-
Scig informacyjna? Zdecydowanie nie. Pod wzgledem stosunku ilosci informacji do zaj-
mowanej przestrzeni regionem, ktéry deklasuje inne obszary twarzy sa...oczy. To,
jak duza jest rola samych tylko oczu jako bodzca dostarczajacego informacji, obrazu-
je badanie Whalena i wspélpracownikéw [2004]. Prezentowat on osobom badanym
podprogowo (przez bardzo krétki czas, 17 ms, ktdry nie pozwala nawet na swiado-
ma rejestracje bodzca) obrazy samych tylko oczu, w dodatku zdegradowanych przez
manipulacje kontrastem tak, ze mozna bylo rozpoznaé¢ w zasadzie tylko ich ksztatt
i ogdlny zarys. Nawet tak zdegradowany bodziec wywotal odpowiedz ciata migdato-
watego — aktywowalo sie ono, gdy pokazywano osobom badanym oczy wyciete ze
zdjecia, na ktérym twarz wyrazala emocje strachu.

Zgodnie z hipotezg o postrzeganiu zgodnym z przezywanymi emocjami mozna za-
ktadaé, iz osoby o wyzszym poziomie leku beda bardziej skupialy sie na oczach twarzy
wyrazajacych strach niz inni. Doktadnie taka hipoteze postawit w swoich badaniach
Perlman wraz z zespolem [2009]. Badal on zwigzek poziomu neurotyzmu z tym, jak
wiele uwagi ludzie poswiecaja okolicy oczu na twarzach wyrazajacych strach. W tym
badaniu uwaga zostala zdefiniowana jako czas pozostawania wzrokiem na obszarze
oczu (mierzonego jako sumaryczny czas fiksacji oraz ruchéw sakkadowych w obre-
bie wyznaczonego obszaru). Perlman otrzymat istotng statystycznie korelacje » = 0.6
miedzy neurotyzmem a czasem pozostawania wzrokiem w obszarze oczu. Wyniki te
sg spdjne z wynikami innych opisywanych przeze mnie badann — osoby przejawiaja-
ce wieksza tendencje do przezywania leku poswiecaja wiecej uwagi oraz czesciej i na
dtuzej kieruja wzrok na bodzce, ktére odzwierciedlajg lub sa w stanie w nich wywotac
emocje zwigzane z ich cechami osobowosci (w tym przpadku: neurotyzm — tendencja
do przezywania leku).
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Opisywany przeze mnie efekt poszukiwania bodzcéw emocjonalnych zgodnych
z tym, do przezywania jakich emocji mamy sktonnos¢ rzeczywiscie moze podwazyc
wiele zdroworozsadkowych hipotez. Jedna z nich zostala postawiona przez Wiesera
oraz jego zespol [2009] i glosita, ze ludzie cierpiacy na fobie spoteczng (definiowana
jako strach przed byciem ocenianym przez innych) beda podczas ogladania twarzy
sktonni unika¢ patrzenia na rejon oczu. Wieser prezentowal osobom badanym anima-
cje, na ktérych twarze o neutralnym wyrazie mimicznym patrzyly w bok lub bezpo-
srednio na osoby badane. Wedlug badaczy efekt unikania spogladania w oczy u ludzi
z fobia spoteczng powinien ujawnic sie zwlaszcza w warunkach, w ktérych oglada-
na przez badanych twarz zwraca swdj wzrok besposrednio na nich. Jak sie jednak
okazatlo, dzieje sie zupelie odwrotnie — osoby cierpiace z powodu fobii spotecznej
dtuzej spogladaly na rejon oczu i to zwlaszcza w warunku odwzajemnionego spojrze-
nia. Co wiecej, podczas tego warunku wskazniki psychofizjologiczne (przyspieszenie
rytmu serca, wzrost przewodnosci skéry zwigzany z aktywacja ukltadu wspétczulne-
go i wzmozonym wydzielaniem potu) wskazywaly na wzrost pobudzenia. Biorac to
wszystko pod uwage mozna wnioskowaé, ze fobia spoteczna, jako tendencja do prze-
zywania leku w sytuacjach spotecznych, sklania ludzi do automatycznego wyszuki-
wania bodzcéw intensyfikujacych te emocje i skupiania na nich uwagi, co skutkuje
wzrostem pobudzenia i rzeczywistym odczuwaniem leku.

Wyniki powyzej cytowanych badan ukladaja sie w stosunkowo spéjny obraz: sklon-
no$¢ do przezywania danej emocji nie jest wynikiem tego, Ze czesto spostrzegamy
bodzce ja wywolujace. Mechanizm wydaje sie by¢ zupelnie odwrotny: to sklonnosé
do przezywania danej emocji powoduje, ze aktywnie wyszukujemy w swoim otocze-
niu bodZce, ktdre moga ja wywotac. Jest to wiec proces typu top—down. Pesymisci
poszukujg dookota siebie do potowy pustych szklanek, a neurotycy i ludzie cierpiacy
z powodu fobii spotecznej uparcie fiksuja wzrok na bodzcach, ktére wywotuja u nich
lek, czyli na przyktad na oczach ludzi rozgniewanych lub patrzacych wprost na nich
i oceniajacych ich. By¢ moze zatem wszystkie te konstrukty, ktére byly przedmiotem
badan maja jakas ceche wspdlng — na przyktad mechanizm mdzgowy, ktéry powodu-
je znieksztalcenia uwagowe (attentional bias) polegajace na wyszukiwaniu bodzcéw
zgodnych z dyspozycja do odczuwania danych emocji. By¢ moze taki jeden, bardzo
prosty mechanizm, zwigzany z kierowaniem uwagg wzrokowa, lezy u podtoza tak
ré6znych konstruktéw jak pesymizm, neurotyzm czy fobia spoleczna. z pewnoscig jest
to obszar wart dalszych badan i eksploracji, zwlaszcza z uzyciem narzedzia, ktére naj-
efektywniej pozwala bada¢ percepcje wzrokowg — elektrookulografii.
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Streszczenie Na podstawie badan autorstwa Kahneman’a i Tversky’ego [1983, 1974]
nad heurystykami zakotwiczenia przeprowadzono analogiczny eksperyment chcac
sprawdzi¢, czy efekt zakotwiczenia wystapi nie tylko podczas szacowania danych
o charakterze liczbowym, ale takze wizualnym, prezentowanym sekwencyjnie. Oso-
by badane mialy oszacowaé¢ sumaryczng dtugos¢ wszystkich prezentowanych na slaj-
dach odcinkéw, ktére pokazywano w kolejnosci albo rosnacej albo malejacej. Zato-
zono, ze osoby badane podawac¢ beda wieksze oszacowane wielkosci dla sekwencji
rosnacych niz malejacych. Postawiona hipoteza potwierdzita sie.

Wprowadzenie

Heurystyka zakotwiczenia, ktdrej istota jest zbyt silne poleganie na pewnej wybra-
nej informacji (nazwanej, z racji pelnionej przez nia funkcji w dalszym rozumowaniu,
Lkotwica”), niezwykle czesto determinuje myslenie i podejmowanie decyzji w zyciu
codziennym. Na przyklad, gdy kupujemy rower od znajomego, kiedy zaproponuje on
nam cene 600 zlotych, jestesmy bardziej sktonni zaptaci¢ ztotych 500 (po krétkiej ne-
gocjacji), niz gdyby od samego poczatku proponowat te wtasnie cene. Zakotwiczenie
polega tu na przyjeciu pierwszej zaproponowanej nam kwoty jako gérnej, realnej gra-
nicy cenowej [Bazerman, Neale 1997]. Ponadto efektowi zakotwiczenia w réwnym
stopniu ulegajg ludzie nie posiadajacy wiedzy eksperckiej, jak i specjalisci w danej
dziedzinie (cho¢ u nich ten efekt jest ostabiony) — przyktadowo, rewidenci poproszeni
0 oszacowanie wartosci wspdtczynnika oszustw wsrdd firm, sugerowali sie wezesniej
przedstawionymi im danymi liczbowymi, dopasowujac swoje oszacowanie do tych da-
nych [Bazerman, Neale 1997, s.39]. Efekt zakotwiczenia moze r6zni¢ sie sila w za-
leznosci od sposobu przedstawienia danych lub ich wartosci (realna/nierealna), lecz
wystepuje nawet, jeSli owe dane posiadaja zupelnie nierealna wartos¢, a przekaza-
na informacja jest absurdalna [Strack, Mussweiler 1997]. Cho¢ efekt zakotwiczenia
jest zjawiskiem niewgtpliwie powszechnym, a takze — ze wzgledu na jego znaczenie
w procesie podejmowania decyzji — dobrze zbadanym, wciaz sg stawiane nowe pytania
dotyczace trwatosci, plastycznosci, znaczenia i sity zakotwiczenia.

Mussweiler i Strack [1997, Mussweiler 2002] uwazaja efekt zakotwiczenia za
szczegolny rodzaj torowania znaczeniowego, polegajacego na tym, ze informacje raz
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wykorzystane w zadaniu sg podczas nastgpnego zadania tatwiej przywolywane. Ba-
dacze nazwali powyzszy mechanizm mianem ,,zakotwiczenia i dostosowania” [Chap-
man, Johnson 1999]. Uczestnicy eksperymentéw dotyczacych heurystyki zakotwicze-
nia, ktérym najpierw podaje sie¢ pewna informacje, traktujq ja jako realna granice wy-
znaczajaca dolng lub gérng wartos$¢ na wyobrazonej skali — przyjmujac, ze wartosc¢
bedaca odpowiedzig na zadane pdzniej pytanie znajdzie sie w przedziale pomiedzy ko-
twica a drugq warto$cia graniczna, ktdra musza wymysli¢ sobie sami. W zwigzku z ta-
kim postrzeganiem analizowanego zagadnienia kotwice uznawano za punkt odniesie-
nia, ktérym wrecz warto kierowac¢ sie podczas odpowiedzi, gdyz stanowi potencjalng
warto$¢ graniczna. Kotwica ta ma wiec szczegélne znaczenie, gdy badany zupehie nie
zna nawet przyblizonej wartosci prawidtowej odpowiedzi. Sutherland [1994] przeko-
nuje, ze dla os6b badanych kotwica jest tozsama z hipoteza robocza, ktérg niechetnie
odrzucajg. Zauwaza tez, ze ludzie zazwyczaj odchodza od postawionej hipotezy robo-
czej (kotwicy), zmierzajac w strone poprawnej odpowiedzi, lecz odleglos¢ ostatecznej
odpowiedzi od kotwicy nigdy nie jest duza [Sutherland 1994]. Ten fakt mozna wy-
tlumaczy¢ konfirmacyjnym charakterem ludzkiego rozumowania —- jest ono ukierun-
kowane na potwierdzanie hipotez raczej niz na ich falsyfikacje, totez po postawieniu
hipotezy roboczej osoba udzielajgca odpowiedzi bedzie kierowa¢ sie danymi, ktére
ja potwierdzaja, ignorujac informacje sprzeczne. Kolejng cecha ludzkiego myslenia,
ktéra znajduje odzwierciedlenie w heurystyce zakotwiczenia, jest naturalna tendencja
do szukania podobienistw miedzy dwoma elementami — nawet wéwczas, gdy dana
osoba jest proszona o skupienie sie na prawdopodobienstwie. Elementy podobne zo-
stang uznane automatycznie za bardziej prawdopodobne [Kahneman, Tversky 1983].

Dotychczas przeprowadzone badania udowodnily, ze efekt zakotwiczenia wyste-
puje bardzo czesto przy informacjach prezentowanych w formie liczb czy miar, jak wy-
sokos¢, szerokos¢, waga. Pojawia sie zaréwno podczas rozumowania dotyczacego abs-
trakcyjnych liczb, jak i konkretnych danych zwigzanych z wiedza powszechng [Strack,
Mussweiler 1997, Kahneman, Tversky 1974, Sutherland 1994]. Nasuwa sie pytanie,
czy efekt zakotwiczenia wystapi takze podczas prezentacji danych innych niz liczbo-
we, na przykiad w formie wizualnej. Celem niniejszego badania bylo sprawdzenie, czy
efekt zakotwiczenia zachodzi na materiale wizualnym, prezentowanym sekwencyjnie.

Hipoteza badawcza

Efekt zakotwiczenia wystepuje podczas poréwnywania informacji przedstawionych
w formie wizualne;j.

Metoda

Osoby badane

Zbadanych zostalo 127 os6b w wieku 18-54 lata (§r = 22) w tym 92 kobieti 35 mez-
czyzn spotkanych na kilku z gtéwnych ulic Krakowa, z czego znaczna cze$¢ stanowili
studenci. Osoby badane byly przydzielane losowo do warunkéw zadania. Materiaty
W badaniu wykorzystywano laptopy na ktérych wyswietlano dwie wersje krotkiej
prezentacji (wlasnego autorstwa) w programie Microsoft Office PowerPoint. Prezen-
tacja sktadata sie z 3 czesci: instrukeji, czesci wlasciwej (wyswietlanych odcinkéow —
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1 odcinek/slajd), koricowego pytania i podziekowania za udzial w badaniu. W czesci
wiasciwej zawieraly 9 slajdéw ze stopniowo zwiekszajacymi si¢/malejacymi odcin-
kami oraz slajdem z informacjg o przyjetej w badaniu, abstrakcyjnej jednostce , T”
(wymyslonej na potrzeby badania. Autorzy uznali, iz uzycie jakiejkolwiek znanej ba-
danemu jednostce mogloby mieé¢ zaklécajacy wplyw na odpowiedz. Badani mogliby
np. sugerowac sie znang im dlugoscia kartki czy przekatng monitora w danej jedno-
stce). We wszystkich wersjach slajdy w czesci wtasciwej zmienialy sie z predkoscig
1 slajd/sekunde.

Procedura

Osobie badanej przedstawiano poczatek prezentacji zawierajacy instrukcje. Gdy za-
poznata sie ona z trescig instrukeji pytano, czy nie potrzebuje zadnych dodatkowych
wyjasnien i ewentualnie takowych udzielano. Nastepnie uruchamiano czes$¢ wlasciwa
prezentacji. Mimo nieograniczonego czasu poproszono o udzielenie odpowiedzi sto-
sunkowo szybko.

Zmienne

Zmienna niezalezna jest wersja prezentacji. Zmienng zalezng jest podawana odpo-
wiedz wyrazona w liczbie.

Hipotezy szczegdtowe

Osoby, ktérym zaprezentuje sie odcinki w kolejno$ci od najmniejszego beda podawaly
nizsza sumaryczng dtugo$¢ odcinkéw, niz osoby, ktére obejrza je w odwrotnej kolejno-
Sci.

Opis wynikéw

Analizy statystyczne zostaly przeprowadzone przy uzyciu pakietu statystycznego PASW
Statistics 18.0.

Z analiz usunieto wyniki jednej osoby, gdyz najpewniej nie zrozumiata ona instruk-
¢ji do zadania. Podata wyjatkowo niskg oszacowana taczna dlugosé odcinkéw (4T).
Wynik ten odbiegat o -2,9 odchylenia standardowego od $redniej. Rozklad zmien-
nej zaleznej znaczaco odbiegal od rozkladu normalnego (Test Shapiro-Wilka staty-
styka=0,86; df = 126; p < 001). Poréwnanie oszacowanej dlugosci wszystkich od-
cinkéw pomiedzy grupa o uporzadkowaniu charakteryzujacym sie wzrastajaca dtugo-
$cig ($rednia rang = 70,1) a grupa o uporzadkowaniu charakteryzujgcym sie malejaca
dtugoscia ($rednia rang= 56,4) wykazata (Test U-Manna-Whitneya dla poréwnan mie-
dzygrupowych) istotng statystycznie réznice (U = 1552; p = 0,035).
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Dyskusja

Tversky i Kahneman twierdzili, iz heurystyka zakotwiczenia wystepuje jedynie w przy-
padku danych liczbowych [1974]. Autorom ponizszej pracy nie udalo sie odnalezé
w dostepne;j literaturze opisu chocby jednego badania efektu zakotwiczenia na mate-
riale wizualnym. Jesli rzeczywiscie w literaturze naukowej nie ma opisu takiego ba-
dania, prowadzitoby to do wniosku, ze metoda zastosowana przez autorow jest inno-
wacyjna. Hipoteza gloszaca, iz omawiany efekt dotyczy takze materialu wizualnego,
potwierdzila sie. Efekt zakotwiczenia zdaje sie¢ zatem by¢ efektem silnym, powszech-
nym oraz dzialajacym niezaleznie od formy materiatu.

Przeprowadzajac badanie eksperymentatorzy zauwazyli, ze dla czesci badanych
instrukcja zawarta w prezentacji multimedialnej nie byta w pelni zrozumiata. Uczestni-
cy eksperymentu podawali liczbe wyswietlonych odcinkéw zamiast sumy ich dtugosci,
mimo iz instrukcje oraz pytanie na prezentacji trzykrotnie wspominaty o sumie dtugo-
$ci. Kolejnym problemem byt fakt, iz inne osoby badane sadzily, przez pewien czas wy-
$wietlania slajdéw, ze prezentowany jest im ciagle ten sam odcinek, ktdry sie , kurczy",
badz ,,wydtuza". Skarzono sie rdwniez na zbyt krétki czas ekspozycji. Korzystna bytaby
zatem replikacja badan, uwzgledniajaca powyzsze problemy. Rozwigzaniem mogtoby
by¢ wprowadzenie pretestu polegajacego na prezentacji badanym kolejnych, zréznico-
wanych pod wzgledem dlugosci odcinkéw, ktérych pojedyncze dlugosci (w sztucznej
jednostce ,,T”) mieliby oszacowac¢. W przypadku wystapienia btedéw nalezatoby bada-
nym ponownie wytlumaczy¢ polecenie. Istnieje jednak ryzyko, iz taka procedura juz
sama w sobie stanowitaby swojego rodzaju ,kotwice”. Innym rozwigzaniem jest po-
proszenie badanych o ustne odtworzenie instrukcji z pamieci po zapoznaniu sie z nia,
tzn. wyjasnienie, co bedzie sie dzialo w trakcie badania i jakie jest ich zadanie. Taka
procedura wydaje sie by¢ mniej inwazyjna dla gtéwnej czesci badania.

Prezentowane badania sa innowacyjne, dlatego warto bytoby nie tylko udoskonali¢
ich metode, ale takze wprowadzi¢ nowg. Przykltadowo, pomimo tego, ze prezentowany
materiat mial charakter wizualny (odcinki), badani odpowiadali uzywajac liczb (dtu-
gos¢ wyrazona liczbowo w wymys$lonej jednostce ,,T”). Mozna by postuzy¢ sie materia-
tem wizualnym réwniez przy udzielaniu odpowiedzi przez badanych. Badani mogliby
np., pokazywac na rozwinietym sznurku czy tasiemce jaka taczng dtugos¢ wedtug nich
maja wyswietlone odcinki. Taka procedura niesie jednak ze soba ryzyko, iz dlugosc
6w tasiemki/ sznurka zasugeruje badanym jaka dtugos¢ powinni pokazaé. By¢ mo-
ze lepszym rozwigzaniem bylaby prosba narysowania lub pokazania tej dlugosci. Po-
nadto warto by powto6rzy¢ badanie na bodzcach dwuwymiarowych (np. kwadratach),
przestrzennych czy stuchowych, badz i dwuwymiarowych lub przestrzennych i stu-
chowych jednoczesnie. Materiat stuchowy prezentowany bylby od tonu najwyzszego
do najnizszego oraz odwrotnie. Gdyby efekt ukazat sie réwniez w tych wersjach bada-
nia, nalezaloby zastanowi¢ sie nad zastosowaniem tego efektu w praktyce, zwlaszcza
w reklamie czy obrocie informacji. Mozliwe jest bowiem, iz autorzy reklam (telewizyj-
nych, radiowych czy internetowych) powinni umieszczaé najbardziej istotne z punktu
widzenia efektywnosci ich przekazu informacje na poczatku trwania reklamy, a nie
jak to ma zazwyczaj miejsce — na koncu. Jest prawdopodobne, iz zmiana ta znacznie
zwiekszyltaby skutecznos¢ reklamy (jej wplyw na odbiorcéw), co z kolei zwiekszyloby
zyski reklamujacych sie firm.
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Podsumowanie

Prawdopodobnie oméwione badanie jest pierwszym, ktérego celem bylo sprawdze-
nie czy heurystyka zakotwiczenia zachodzi na materiale wizualnym. W badaniu tym
zaobserwowano efekt zakotwiczenia przy zastosowaniu odcinkéw (materiatu wizual-
nego). Oznacza to, iz efekt ten jest silniejszy, powszechniejszy i bardziej uniwersalny
niz do tej pory przypuszczano. Oczywiscie nalezy przeprowadzi¢ replikacje badania.
W przypadku potwierdzenia otrzymanych w tym badaniu wynikéw, nalezaloby za-
stanowic sie nad ich praktycznym zastosowaniem. Niewykluczone, iz uwzglednienie
efektu zakotwiczenia na materiale wizualnym moze przynies¢ ogromny pozytek wie-
lu firmom czy instytucjom promujacym swoje ustugi czy poglady za posrednictwem
reklam wizualnych, poprzez zwiekszenie ich skutecznosci. Autorzy reklam mogliby
uzyska¢ efekt zakotwiczenia na wybranym elemencie, co spowodowatoby, iz inny pre-
zentowany obiekt (inne obiekty) wydawaltby sie odbiorcy wiekszy/mniejszy niz jest
w istocie.
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Zakulisowe poznawanie jezykoznawstwa
kognitywnego
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Streszczenie Przyjecie przez jezykoznawstwo kognitywne zalozenia o powigzaniu je-
zyka i proceséw poznawczych [Lakoff 1991] przyczynito sie do poszerzenia mozliwo-
Sci badan nad jezykiem o dociekania na temat mozliwych powigzan wyrazen jezyko-
wych i odpowiadajgcych im sposobéw postrzegania $wiata [Evans, Green 2007].

Niemniej takie spojrzenie na jezyk okazalo sie niewystarczajace. Jak w ostat-
nich kilku latach zauwazyli niektérzy z jezykoznawcow kognitywnych [Bernardez
20071, zatozenie o zalezno$ci jezyka wylacznie od proceséw poznawczych prowadzito-
by do koniecznosci przyjecia zalozenia (wynikajacego z fizjologii gatunku ludzkiego),
ze aparatury poznawcze wszystkich ludzi sgq prawie takie same. To z kolei, prowadzi-
toby do paradoksalnego wniosku — jesli zatozymy, ze istnieje jeden system poznawczy,
to musialby istnie¢ jeden tylko jezyk [Bernardez 2007]. Takie podejscie czynitoby nurt
kognitywny w jezykoznawstwie bardzo podobnym do nurtu gramatyki generatywnej
(zapoczatkowanego przez Noama Chomsky’ego) do ktdrego ten pierwszy stawiatl sie
zawsze w opozycji. Dlatego dodanie do analiz kognitywnych aspektu kulturowego wy-
daje sie niezbednym krokiem dla adekwatnego opisu jezyka, co zostaje coraz czesciej
zauwazane w pracach jezykoznawcow kognitywnych.

Celem pracy jest wskazanie, ze cho¢ potrzeba uwzglednienia zaréwno aspektéw
biologicznych jak i kulturowych w analizach jezykoznawczych jest uwzgledniana i de-
klarowana przez badaczy, w praktyce nie ma jeszcze sformalizowanych i skutecznych
sposobdéw badan w pelnym paradygmacie kognitywnym.

Wstep

Multidysycplinarnos¢ zawsze byta ideg tylez ,,powabna” co trudng. Powszechnos¢ in-
tuicji co do koniecznosci integracji wynikéw badan Iaczyla sie z trudnosciami w wy-
pracowaniu spojnego tej integracji modelu:

Cho¢ badaczy kognitywistow nie jednoczy wspdlny paradygmat, to jednak
publikuja oni w tych samych czasopismach, uczestniczg w tych samych kon-
ferencjach i zywia przekonanie, ze wyniki ich badan uktadajg sie, czy tez po-
winny sie ulozy¢ w jakis ,wzdr”. Wypracowane w ten sposéb wyniki sg stop-
niowo asymilowane i integrowane. W efekcie powstaje wiedza, ktéra nalezy
juz do kognitywistyki a nie do nauk z ktérych sie¢ wywodzi. [Klawiter 2004]
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Celem niniejszego artykultu jest wskazanie na przyktadach, ze wspdtczesne jezy-
koznawstwo kognitywne funkcjonuje w sposéb podobny jak w opisanym cytacie. Po-
mimo wspdtdzielonego przekonania o koniecznosci integracji badan, przedstawiciele
roznych dziedzin nauki wypracowuja odrebne wyniki, ktére na spéjng interpretacje
muszg dopiero poczekac.

W czesci pierwszej przywolane zostang skrotowo znane zalozenia ogdlne stoja-
ce u podstaw nurtu jezykoznawstwa kognitywnego. Cze$¢ druga zawiera prezentacje
szczegblnego przypadku realizacji tych zalozen — szkoly etnolingwistyki lubelskiej.

Idee kognitywne

Jezykoznawcy kognitywni czesto powolujg sie na odmienno$é¢ swych dokonan od tra-
dycji gramatyki generatywnej Chomsky’ego [np. Fauconnier 2009; Evans, Green 2006].
Okreslajac cele teorii jezykoznawczych, Noam Chomsky stwierdza ,,W niniejszej pra-
cy zastrzege termin teoria jezykoznawcza dla systeméw hipotez dotyczacych ogélnych
cech jezyka ludzkiego wysuwanych w probie odniesienia sie do okreslonego zakre-
su zjawisk jezykowych ’E] [Chomsky 1970, 7] Przesadza tym samym, ze istotnym dla
badan bedzie to, co ogdlne — wspdlne zaréwno dla réznego rodzaju wypowiedzi je-
zykowych jak i dla réznych jezykdéw. Obok tego jednak zauwaza, ze pewien zakres
zjawisk jezykowych zostanie swiadomie pominiety, aby mozliwe bylo wskazanie praw
ogolnych dla zakresu bedacego bezposrednio w obszarze zainteresowan.

Punktem wyjscia, ktéry motywuje Chomsky’ego do takiego podejscia jest spostrze-
zenie, ze ,kazdy dojrzaly uzytkownik moze w swoim ojczystym jezyku wypowiedzie¢
nowe zdanie, a pozostali uzytkownicy tego jezyka moga je natychmiast zrozumie¢, po-
mimo iz zdanie to bedzie jednakowo dla nich nowe’["| [Chomsky, 1970, 7]. Zadaniem
jezykoznawstwa w ujeciu Chomsky’ego jest wyjasnienie w jaki sposéb z ograniczonej
liczby zastyszanych stow i zdan ludzie wyprodukowa¢ i zrozumie¢ moga potencjalnie
nieskoniczong liczbe wypowiedzi. Zdaniem autora, jest to mozliwe dzieki zespotowi
regut danego jezyka, zwanemu po prostu tegoz jezyka gramatyka [Chomsky 1970, 9].
W koncepcji Chomsky’ego nastepuje wyrazne rozgraniczenie miedzy zdaniami po-
prawnie i btednie zbudowanymﬂ z wyraznymi zastrzezeniem, ze tylko pierwsze nale-
za do zdan generowanych przez gramatyke (danego) jq:zyk:ﬂ

Jezykoznawstwo kognitywne zakresla swoj zakres badan z gruntu odmiennie, zakla-
dajac oparcie sie na uzusie jezykowym [Kardela 2006]. Rezygnuje sie w nim z przypi-
sywania zdaniom wartos$ci bycia poprawnie lub niepoprawnie zbudowanymi i zaktada
badanie wszystkich dostepnych uzy¢ jezyka przez uzytkownikdw.

! W oryginale ,In this paper, I will restrict the term linguistic theory to systems of
hypotheses concerning the general features of human language put forth in an at-
tempt to account for a certain range of linguistic phenomena” [Chomsky 1970, ,
7]

2 W oryginale ,,(...) a mature speaker can produce a new sentence of his language
on the appropriate occasion, and other speakers can understand it immediately,
though it is equally new to them” [Chomsky, 1970, 7]

3 W oryginale well-formed sentences i ill-formed sentences [Chomsky 1970]

4 W oryginale language generated by the grammar [Chomsky 1970, 9]
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Réznica miedzy jezykoznawstwem kognitywnym a pozostalymi nurtami jezykoznaw-
stwa sformulowana zostata rdwniez w postaci dwdch zatozen przez George’a Lakoffa
[Lakoff 1991] Pierwszy punkt to tak zwane zalozenie o generalizacji. Twierdzi si¢
w nim, ze ogdlne wzorce moga zosta¢ wskazane zaréwno w fonetyce, semantyce jak
i syntaktyce i pragmatyce. Podziat zatem na te dziedziny nie jest odwzorowaniem ist-
niejacych w rzeczywistosci twardych granic, ale raczej metodologicznym konstruktem.
Z zalozeniem o generalizacji wiaze sie¢ zatozenie o poznawczym charakterze jezyka.
Ekstrapoluje ono zasade generalizacji na ludzkie poznanie, i postuluje odpowiedniosci
miedzy strukturami jezykowymi i poznawczymi [Lakoff 1991]. Przyjecie tych zalozen
w znacznym stopniu okresla metody badan jezykoznawczych. Jesli bowiem przyjmu-
jemy, ze istniejg wzorce wspdlne dla jezyka i poznawania, to proces konstruowania
znaczen jezykowych nie bedzie arbitralnym wytworem kultury, ale da sie opisa¢ w ka-
tegoriach ludzkiego doswiadczenia. co istotne, w procesach poznawczych wplywajg-
cych na tworzenie sie znaczen jezykowych nie odwzorowujemy wiedzy z zewnatrz,
ale dokonujemy interpretacji, oraz nadajemy sensy naszym do$wiadczeniom. W jezy-
koznawstwie kognitywnym zatem, znaczenie nie jest efektem relacji swiata do jezyka,
ale relacji swiata do ludzkiego systemu poznawczego.

Dlatego tez, jak pisze Fauconnier [Fauconnier 2009], podstawowym celem jezyko-
znawstwa kognitywnego jest potozenie kresu powszechnie przyjmowanemu a jednak
blednemu zalozeniu, ze znaczenie przystuguje formom jezykowym. Zawarte w leksy-
konie i formach gramatycznych znaczenia sg ubogim szkicem, ktéry aktywuje ztozone
struktury poznawcze. Zatem wspomniana powyzej zasada ograniczenia badan jezyko-
znawczych do badan wylacznie jezyka musi zosta¢ odrzucona.

Multidyscyplinarnos¢ w praktyce

Jezeli zatem w procesie komunikacji miedzyludzkiej nie jest tak, ze calo$¢ znacze-
nia przekazywana jest w znakach jezykowych, oznacza to ze pojawia sie cos doda-
wanego. Skad jednak pochodzi wiedza uczestnikow komunikacji? Jak to sie dzieje,
ze w procesie komunikacji dochodzi do porozumienia, czyli ze uczestnicy komuni-
kacji ,,dobudowuja” znaczenia w ten sam spos6b? Jezeli zgodnos¢ tego co dodawane
miataby wynikac¢ ze wspdlnej wszystkim ludziom fizycznie zdeterminowanej podstawy
doswiadczeniowej (jak chcg jezykoznawcy kognitywni) jak zatem wyjasni¢ problemy
w komunikacji 0s6b pochodzacych z réznych kregéw kulturowych?
Z takiego postawienia problemu jednoznacznie wynika, ze jezykoznawstwo kognityw-
ne potrzebuje nowego modelu badan, ktéry uwzgledniatby zaréwno czynniki biolo-
giczne, kulturowe jak i wiedze o ludzkim poznawaniu. (O czym wspomina takze Fau-
connier przywolujac rézne nauki ktére zajmujg badaniem powigzanych z jezykiem
proceséw poznawczych)
Krytyka bliska w formie wyzej przedstawionej byta Zrédtem trendu do wigzania biolo-
gicznych i kulturowych aspektow poznania ludzkiego. Ostatnie lata zaowocowaly tego
typu ideami.
Propozycje padaly z réznych stron. Z racji ograniczen objetosciowych, przytocze w ko-
lejnych paragrafach jedynie dwie: wychodzaca z perspektywy antropologii spotecz-
nej w kierunku nauk biologicznych idee Ingolda oraz poszerzajaca ujecie ewolucyjne
o aspekty kulturowe propozycje Tomasello.

Antropolog spoteczny Timothy Ingold [Ingold 2009] podaje przyktad umiejetno-
$ci, w ktorej zachodzi interesujaca relacja miedzy tym co wrodzone a tym co naby-
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te. W chodzeniu, jego zdaniem widac¢ te wspdlzaleznos¢ wspoélnej dla wszystkich lu-
dzi biologicznej podstawy i kulturowych uwarunkowan. Jak zauwaza autor, pewien
wspolny wzorzec chodzenia mozna odnalez¢ u wszystkich ludzi. Czy jednak oznacza
to, ze umiejetnos$¢ chodzenia jako taka jest nam wrodzona? Jakie wobec tego bylyby
zrédta odmiennych sposobdéw chodzenia obserwowanych w réznych kulturach? Wyda-
je sie, ze bazujac na ogdlnoludzkich wrodzonych kompetencjach, kulturowo ksztattuja
sie sposoby chodzenia specyficzne dla danej kultury oraz przypisywanych przez nia
dodatkowych czynnikéw (jak pte¢ czy sytuacja — np. krok defiladowy).

Autor deklaruje konieczno$¢ powigzania elementéw kulturowych, biologicznych i umy-
stowych w procesie ksztaltowania ztozonych umiejetnosci, takich jak chodzenie czy
postugiwanie sie jezykiem [Ingold 2009].

Polaczenie perspektywy biologicznej i kulturowej jest widoczne nie tylko w jezyko-
znawstwie. Rosnace zainteresowanie taka ideg wida¢ na przyklad takze w archeologii.
Zauwaza sie tam, ze trwanie antropologii kulturowej (czy spolecznej) przez dlugi czas
ufundowane bylo na zatozeniu o arbitralnosci kultury (a co za tym idzie bedacego jej
czescia jezyka) i jej niezaleznosci od tak zwanych ograniczen biologicznych. Tworzace
sie obecnie w ramach paradygmatu archeologii krajobrazu (landscape theory) badania
wskazuja na potrzebe integracji dokonan antropologii biologicznej i kulturowej dla
prawidlowego wyjasniania przedmiotéw kultury materialnej przesztosci [Jones 2002].
Opisywany przez siebie zwrot w naukach o poznaniu nazywa autor tezq o komplemen-
tarnosci:

Taka idee istoty ludzkiej jako sumy trzech komplementarnych elementéw,
a mianowicie ciala, umystu i kultury, nazywam teza o komplementarnosci. Po-
piera ja ogromne przymierze intelektualne pomiedzy paradygmatami teore-
tycznymi neodarwinizmu w biologii, nauk kognitywnych w psychologii i teorii
kultury w antropologii. [Ingold 2009, 113]

Poczatkiem drogi do ,,ztotego srodka” w opisywaniu relacji biologiczne — kulturowe

moze by¢ réwniez antropologia ewolucyjna. Badania nad specyficznym dla prymatéw
sposobem uczenia sie doprowadzity Michaela Tomasello do stworzenia teorii zapadki.
W koncepdji tej, kultura pojmowana jest kumulatywnie, to znaczy zdobycze poprzed-
nich pokolen sa ulepszane i przekazywane nastepnym [Tomasello 1999]. Wychodzac
od nastawionych biologicznie badan nad prymatami, autor uzupekia swoje koncepcje
elementami teorii kultury.
Wydaje sie, ze tylko takie podejscie moze postuzy¢ do wyjasnienia biologiczno — kul-
turowej natury jezyka. Istotna réznica w poréwnaniu do nurtu generatywistycznego
jest zalozenie — zgodne z zarysowanym w poczatkowej czesci pracy zalozeniem ko-
gnitywnym, ze umiejetnosci poznawcze nie sq dedykowane jezykowi, ale maja charak-
ter bardziej ogélny. W takim ujeciu zdolnos¢ do nabywania jezyka jest czescig szerzej
rozumianej adaptacji umozliwiajgcej uczenie sie kulturowe. Dzieci ludzkie r6znig sie
od mlodych pozostatych prymatéw nie tylko posiadaniem jezyka ale takze umiejetno-
$cig przyswojenia pozostatych elementéw kultury. do takich umiejetnosci mozna zali-
czy¢ zdolno$¢ uzywania symboli materialnych, przekazywanie wiedzy o wytwarzaniu
narzedzi, wspolprace zakladajaca uzupelniajace sie role czy umiejetnosc celowego na-
uczania. [Tomasello 2003] Biologiczna podstawa umiejetno$ci poznawczych jest jedna
dla wszystkich tych kompetencji, i stanowi ogdlny wzorzec wspolny wszystkim istotom
ludzkim.
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Szczegdllny przypadek realizacji tezy o komplementarnosci

Zarysowane we wstepie zwiazki ,,szkoly jezykowego obrazu swiata” z jezykoznaw-
stwem kognitywnym maja charakter bardzo podstawowy. Dotyczy to podzielanego
przez obie szkoly nastawienia do autonomii jezyka jako przedmiotu badan. Podobnie
jak klasyczni jezykoznawcy kognitywni lubelska szkota zaklada, ze znaczenia komu-
nikatéw wiaza sie z treSciami umystowymi. Réznica polega jednak na tym, ze w de-
Kklaracjach jezykoznawcdéw kognitywnych przytoczonych w poczatkowej czesci pracy
chodzi o ,,umyst ludzki w ogdle”, pod ktérg to metaforg kryje sie poszukiwanie uni-
wersalnych cech umystu wspdtdzielonych przez wszystkich ludzi. Uwaga kognitywnie
zorientowanej szkoty etnolingwistyki lubelskiej ogniskuje sie jednak nie na jednostce,
ani nie na abstrakcyjnym ogole, ale na konkretnie okreslonej zbiorowosci.

Piszac o dwdch aspektach subiektywnosci w jezykoznawstwie Grzegorczykowa zauwa-
za:

[wedlug semantyki kognitywnej] relacja znakowa taczy forme (klase ciagéw
fonicznych) z pojeciem (zbiorowa swiadomoscia: status ontyczny tego typu
bytdw jest trudny do interpretacji, ale by¢ moze na uzytek lingwistyki nie ma
potrzeby jego interpretacji). [Grzegorczykowa 1999, 40]

Przypomnijmy, ze wsrdd autoréw z nurtu kognitywnego opisanych wyzej dominuje
podejscie skupione na jednostkowym wymiarze ksztaltowania sie znaczen. Takie po-
dejscie mozna wskaza¢ na przykltad przy pojeciu schematu wyobrazeniowego (image
schema). [Gibbs, Colston 2006]

Nie odrzucajac koncepcji kognitywnych, badacze z nurtu etnolingwistycznego sku-
piaja sie na juz uwspolnionej podstawie konceptualnej i tym, w jaki sposéb wptywa ona
na ludzkie postrzeganie swiata. Kluczowe pojecie nurtu zatem — jezykowy obraz $wia-
ta, jest zachowanym w jezyku systemem poje¢ okreslajacych patrzenie danej grupy
spotecznej na $wiat:

Jezykowy obraz swiata chcialabym rozumie¢ jako strukture pojeciowq utrwa-
long (zakrzepta) w systemie danego jezyka, a wiec jego wlasciwosciach gra-
matycznych jak i leksykalnych (znaczeniach wyrazéw i ich taczliwosci) reali-
zujacych sie jak wszystko w jezyku za pomoca tekstéw (wypowiedzi). [Grze-
gorczykowa 1999, 41]

W praktyce oznacza to, ze badacze wychodzac od analiz jezyka danej grupy re-
konstruuja jezykowy obraz $wiata zrelatywizowany do badanej grupy — na przykltad
ludowy obraz swiata w jezyku polskim [Bartminski 1999].

Tak jak w pozostalych nurtach wyroslych na gruncie kognitywizmu, warto$¢ se-
mantyczng przyznaje sie w nurcie lubelskim wszystkim aspektom jezyka. Whasnosci
danego obrazu swiata odbijajg sie zaréwno w formach gramatycznych jak i leksykal-
nych. na przyktad, rézny stopien uogdlnienia w segmentowaniu rzeczywistosci moze
cechowac rézne jezyki. W przywolywanym przez autorke przykltadzie, podobne czyn-
nosci prania oraz mycia sa ujete w jednym leksemie w jezyku angielskim — to wash
— oraz dwdch réznych w jezyku polskim. Réwniez mozliwosci i ograniczenia stowo-
tworstwa pelni funkcje w tworzeniu jezykowego obrazu $wiata:

Derywaty wlasciwe o motywacji semantycznej eksponuja pewne cechy istotne

przedmiotéw, ktdre staja sie podstawa wydzielania klas i tworzenia nazwy,
por. np. palacz ,,palacy zawodowo w piecu”. [Grzegorczykowa 1999]
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Takie utrwalone w jezyku profilowanie wplywa na postrzeganie rzeczywistosci
przez dana wspolnote jezykowa. Jak widac, jezykowy obraz swiata generalnie wig-
zany jest ze spotecznoscia, a poznanie z jednostka. Jak ma sie to do wskazywanego
w czesci pierwszej jednostkowego poznania?

Aby zmniejszy¢ te luke Bartminski [1999] wprowadza elementy posredniczace:
obok jezykowego obrazu $wiata, takze punkt widzenia i perspektywe. Jezykowy obraz
$wiata w jego rozumieniu, to podobnie jak u Grzegorczykowej, zesp6t sadéw o swiecie
wplywajacy na percepcje rzeczywistosci przez uzytkownikow jezyka w danej wspdl-
nocie. Ten zespot sadéw pozwala na okreslong interpretacje rzeczywistosci. Stoi za
tym teza, ze nasza opisywana w jezyku percepcja nie jest odwzorowaniem Swiata ale
wlasnie jego interpretacjg. Sady takie zawarte sq zaréwno w gramatycznych formach
jezyka, w leksyce jak i w utartych formach (stale zwiazki frazeologiczne, wyrazenia
kliszowe). Pojecie interpretacji, zamiast odwzorowania, jest kluczowe, jak zauwaza
sam autor:

Utrwalong w jezyku charakterystyke rzeczy — okreslang niekiedy jako wyobra-
zenie (Putnam), projekcja (Jackendoff,), kreacja (Kwasnica) — najlepiej odda-
je wlasnie termin interpretacja. Zachowuje on postulowana przez R. Grzegor-
czykowa rownowage miedzy epistemologicznym obiektywizmem ($wiat ist-
nieje realnie i jest poznawalny) a subiektywizmem ($wiat percypowany jest
przez czlowieka w sposob swoisty), podkresla zarazem aktywnos$¢ ludzkiego
poznania i jezyka w stosunku do $wiata. [Bartmirski 1999]

Nawiazanie w koncowej czesci cytatu do ,ludzkiego jezyka i poznania” wyraz-
nie kieruje nas do jezykoznawstwa kognitywnego w sensie klasycznym, to jest takim,
w ktérym indywidualne doswiadczenie jednostki pelni istotng role w ksztaltowaniu sie
warstwy znaczeniowej komunikatu. Dla uwidocznienia tej roli podmiotu, Bartminski
wprowadza kategorie punktu widzenia. To podmiot na podstawie wlasnych doswiad-
czen, wiedzy oraz aktualnych dyspozycji dokonuje wyboru uzycia okreslonych form
z dostepnych w danym jezyku. Ten punkt widzenia staje sie zespotem dyrektyw doty-
czacych sposobu odczytania tresci komunikatu:

Przez punkt widzenia rozumie¢ bede czynnik podmiotowo — kulturowy, de-
cydujacy o sposobie mdéwienia o przedmiocie, w tym m. in. o kategoryzacji
przedmiotu, o wyborze postawy onomazjologicznej przy tworzeniu jego na-
zwy, o wyborze cech, ktdre sg o podmiocie orzekane. [Bartminski 1999]

Sformutowanie ,,czynnik podmiotowo — kulturowy” jest do$¢ tajemnicze, i nie znaj-
duje doglebnego wyjasnienia. Bartminski wyraza tutaj raczej wspdlng dla wielu ba-
daczy intuicje, ze czynniki poznawcze, biologiczne i kulturowe wiaza sie w procesie
tworzenia komunikatéw. Wydaje sie jednak, ze na obecnym poziomie wiedzy natura
tej relacji nie jest jeszcze poznana.

Konkluzja

Z przedstawionego powyzej zarysu ogolnych podstaw teoretycznych jezykoznawstwa
kognitywnego oraz, wskazanej jako przyklad, jednej ze szkdt program ten realizujag-
cych — szkoly lubelskiej, wylania sie obraz o dos¢ ambiwalentnym charakterze.

Z jednej strony widoczne jest deklarowane zaréwno przez teoretykow jak i prak-
tykédw nurtu przywiazanie do idei interdyscyplinarnosci. Za przywigzaniem tym stoi —
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bardziej lub mniej explicite obecna w tekstach — idea taczenia sie czynnikéw biologicz-
nych i kulturowych.

Z drugiej jednak strony w praktyce badawczej jezykoznawstwo kognitywne roz-
bija sie na wiele dziedzin, a kazda uchwytuje wybrane tylko aspekty (co jest cecha
wspdlng nauk szczegdlowych). W aparacie pojeciowym oméwionej wyzej, pracujacej
na materiale jezykowym, szkoty lubelskiej dobrze dopracowane s pojecia jezykoznaw-
cze, niemniej te nie nalezace bezposrednio do dziedziny (jak ,,podmiot” , , perspektywa
poznawcza” ) wydajq sie mie¢ pewne braki. Zaczerpniete z psychologii pojecia czesto
stosowane sg w kontekscie zmieniajacym ich zrédlowe znaczenie.

Istnieje potrzeba nadania struktury i przeformulowania gléwnych idei kognitywi-
zmu, tak, aby mogly zosta¢ przelozone na praktyke badawczg. Wydaje sie ze wszystko
zmierza we wilasciwym kierunku: biologowie interesuja sie kultura (Tomasello), antro-
pologowie spoteczni biologig (Ingold) jezykoznawcy naukami o poznaniu. A filozofowi
pozostaje zainteresowac sie nimi wszystkimi w ,,poszukiwaniu straconego paradygma-
tu”.
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Pobudzenie konstytucjonalne a pobudzenie
chwilowe

Martyna Krdl

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, kognitywistyka, psychologia

Streszczenie Artykul porusza problematyke zwiazkow laczacych pobudzenie kon-
stytucjonalne z pobudzeniem chwilowym. Opisano w nim biologiczne podloze oraz
funkcjonalng charakterystyke dwdch cech temperamentu: ekstrawersji oraz neuroty-
zmu. Natezenie w obrebie tych wymiaréw uznaje sie bowiem za wyznacznik pobu-
dzenia konstytucjonalnego. Pobudzenie chwilowe zostalo opisane w kontekscie kon-
cepcji Thayera [Necka 2000] oraz badan prowadzonych przez Matthewsa i wspoipra-
cownikéw [2002]. Liczne badania wykazaly wplyw pobudzenia konstytucjonalnego
i chwilowego na funkcjonowanie poznawcze [Szymura 2007, Matthews 2002]. Jeze-
li pobudzenie konstytucjonalne i chwilowe wywiera wplyw na procesy poznawcze to
warto zadac pytanie bardziej podstawowe: jakie zwigzki lacza pobudzenie konstytu-
cjonalne z pobudzeniem chwilowym? Badania Matthewsa [2002] ujawnily niskie i w
duzej czesci nieistotne korelacje pomiedzy pobudzeniem konstytucjonalnym a chwilo-
wym. Wyniki przemawialy na rzecz hipotezy méwigcej o tym, ze poziom pobudzenia
konstytucjonalnego jest stabym predyktorem pobudzenia chwilowego doswiadczane-
go w konkretnej sytuacji. W artykule opisano badania wtasne, ktére mialy na celu we-
ryfikacje tej hipotezy. Otrzymane rezultaty wykazaty staby zwiazek laczacy pobudzenie
konstytucjonalne z pobudzeniem chwilowym i, tym samym, potwierdzily obserwacje
Matthewsa i wspotpracownikéw [2002].

Wprowadzenie

Czy na podstawie cech temperamentu takich jak ekstrawersja czy neurotyzm jeste-
$Smy w stanie prognozowaé aktualny stan cztowieka? W konsekwencji czy na pod-
stawie wiedzy o natezeniu pobudzenia konstytucjonalnego mozemy formutowac przy-
puszczenia dotyczace pobudzenia chwilowego doswiadczanego w konkretnej sytuacji?
Liczne badania dotyczace pobudzenia konstytucjonalnego i pobudzenia chwilowego
[Szymura 2007, Matthews 2002] wykazaly, ze odgrywaja one istotng role w regulo-
waniu przebiegu i efektywnosci aktywnosci poznawczej. Jezeli pobudzenie konstytu-
cjonalne i chwilowe wywiera wplyw na przebieg biezacego funkcjonowania poznaw-
czego to warto zadaé pytanie bardziej podstawowe: jakie zwigzki lacza pobudzenie
konstytucjonalne z pobudzeniem chwilowym? W dalszej czesci artykulu postaram sie
odpowiedzie¢ na to pytanie.
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Pobudzenie konstytucjonalne

Jednym z mozliwych wyznacznikéw pobudzenia konstytucjonalnego jest pozycja jed-
nostki na wymiarze ekstrawersji oraz neurotyzmu. Wymiary te zostang przedstawione
w kontekscie biologicznej teorii trzech superczynnikéw osobowosci autorstwa Eysenc-
ka [Strelau 2001]. Spostrzegal on osobowos¢ jako ztozenie temperamentu z inteli-
gencja. Taki sposéb ujmowania osobowosci oraz poszukiwanie biologicznego podtoza
kazdej z cech osobowosci spowodowaly, ze koncepcja Eysencka ma réwniez status teo-
rii temperamentu. Na podstawie licznych badan i analiz Eysenck doszed}t do wniosku,
ze struktura temperamentu jest tréjczynnikowa. Wyréznit trzy niezalezne od siebie
superczynniki: psychotycznos¢ (P), ekstrawersje (E) oraz neurotyczno$¢ (N). Sg one
czynnikami nadrzednymi w hierarchicznej strukturze, w sktad ktérej wchodza czynni-
ki bardziej elementarne [Strelau 2001; Strelau 2006; Szymura 2007].

Ekstrawersja jest jedng z cech temperamentu, ktérg postrzega sie jako wyznacz-
nik pobudzenia konstytucjonalnego. Za biologiczna podstawe ekstrawersji uznaje sie
poziom aktywacji. Aktywacyjna teoria ekstrawersji Eysencka [Strelau 2001, 2006]
glosi, ze pozycja jednostki na wymiarze ekstrawersji uwarunkowana jest réznicami
indywidualnymi w poziomie aktywnosci petli korowo-siatkowej, wyznaczajacej po-
ziom pobudzenia kory mézgowej. Aktywacja ukladu siatkowatego, stanowiacego je-
den z elementéw tej petli, zalezy od konstytucjonalnych predyspozycji jednostki oraz
wartosci energetycznej stymulacji. Zgodnie z teoria, poziom aktywacji introwertykéw
jest wyzszy od poziomu aktywacji ekstrawertykow. W zwiazku z tym, introwertykéw
charakteryzuje chronicznie podwyzszony poziom pobudzenia, natomiast ekstrawerty-
cy przejawiaja chronicznie obnizony poziom aktywacji. Aktywacyjna teoria Eysencka
oferuje szereg hipotez dotyczacych funkcjonalnego znaczenia wymiaru ekstrawersji —
introwersji. Zgodnie z prawem Yerkesa—Dodsona [Strelau 2006] zwiazek miedzy po-
ziomem pobudzenia a poziomem wykonania zadania ma ksztalt odwrdcone;j litery U
i jest modyfikowany przez trudno$¢ zadania. Kazdy organizm dazy do uzyskania opty-
malnego poziomu pobudzenia. Eliasz [1981] definiuje go poprzez wskazanie efektéw
w sferze psychicznej (dobrego samopoczucia) oraz wysokiej efektywnosci przy wy-
konywaniu zadan. Optymalny poziom pobudzenia dla zadan trudnych jest nizszy niz
dla zadan latwych, ktére charakteryzuja sie mniejsza wartoscig stymulacyjna. Zakla-
dajac, ze optymalny poziom pobudzenia energetycznego moézgu plasuje sie z reguly
wsréd wartosci $rednich, jednostki o wysokim chronicznym pobudzeniu uktadu siatko-
watego powinny unika¢ sytuacji silnie stymulujacych, natomiast osoby o chronicznie
niskim pobudzeniu ukladu siatkowatego powinny przejawia¢ sktonnos¢ do poszuki-
wania wrazen [Szymura 2007]. BodZce o tej samej wartosci stymulacyjnej powinny
mie¢ zatem odmienny wplyw na ekstrawertykow i introwertykéw. Ekstrawertycy, aby
osiagnac optymalny poziom pobudzenia, potrzebujgq wiecej stymulacji, natomiast u
introwertykow nastepuje spadek poziomu wykonania w warunkach silnej stymulacji.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze zwigzek miedzy silg bodzca a poziomem wykonania jest
modyfikowany przez ekstrawersje. Badania dotyczace zwiazkow taczacych natezenie
ekstrawersji z jakoscia funkcjonowania poznawczego jednostki [Szymura 2007] wyka-
zaly rézne zalezno$ci miedzy tymi dwoma zmiennymi. Co wiecej, w toku innych badan
udowodniono, Ze natezenie cechy ekstrawersji wplywa na funkcjonowanie cztowieka
w szerokim zakresie sytuacji, nie tylko w sferze poznawczej, ale takze w sferze afek-
tywnej czy spotecznej [Szymura 2007].

Drugg cecha temperamentu uznawang za wyznacznik pobudzenia konstytucjonal-
nego jest neurotyzm. Neurotyzm definiowany jest jako tendencja do ujawniania ne-
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gatywnych standéw emocjonalnych: leku czy napigcia. Za biologiczna podstawe neu-
rotycznosci uwaza sie reaktywnosc struktur takich jak: hipokamp, cialo migdatowate,
obrecz potkuli mézgu, przegroda i podwzgdrze [Strelau 2006]. Fizjologiczny osrodek
tej cechy temperamentu znajduje sie zatem w uktadzie limbicznym. Neurotycy nie sg
chronicznie pobudzeni, lecz podwyzszona w ich przypadku gotowos¢ do reagowania
emocjonalnego powoduje, ze czesciej bywaja pobudzeni. Stany podwyzszonego pobu-
dzenia wystepuja u nich czesciej i w zwiazku z tym mozna uznaé, ze podwyzszone
pobudzenie jest w ich przypadku stata cecha. Danych empirycznych dotyczacych funk-
cjonalnego znaczenia tej cechy temperamentu jest zdecydowanie mniej niz w przy-
padku ekstrawersji. Wiekszos$¢ badan dotyczacych zwiazku neurotycznosci z jakoScig
funkcjonowania koncentrowala sie na leku, ktory jest jednym sposréd kilku sktadni-
kéw neurotycznosci w teorii Eysencka [Strelau 2001]. Rezultaty tych badan wska-
zuja jednak, ze natezenie neurotyzmu, podobnie jak natezenie ekstrawersji, wptywa
na funkcjonowanie poznawcze cztowieka [Szymura 2007].

Podsumowujac powyzsze informacje nalezy stwierdzi¢, ze pobudzenie definiowa-
ne jako cecha (ekstrawersja, neurotyzm) wywiera wplyw na funkcjonowanie jednostki.
Pierwotng przyczyna pobudzenia sa w tym przypadku konstytucjonalnie uwarunko-
wane, chroniczne stany podwyzszonej lub obnizonej aktywacji. Warto jednak zauwa-
zy¢, ze pobudzenie mozna definiowaé réwniez jako stan. Istniejg badania [Matthews
2002], ktore wskazuja, ze istotng role dla funkcjonowania poznawczego w konkretnej
sytuacji zadaniowej odgrywa rodzaj i natezenie pobudzenia chwilowego.

Pobudzenie chwilowe

Badania dotyczace pobudzenia chwilowego zapoczatkowata koncepcja zaproponowa-
na przez Thayera [Necka 2000]. Pobudzenie chwilowe, zwigzane z konkretng sytuacja,
rozumiane jest jako stan organizmu, a nie jego cecha. Rozréznit on aktywacje A, odno-
szaca sie do kontinuum snu i czuwania, oraz aktywacje B, ktéra dotyczy emocji oraz
zwigzanych z nimi stanéw psychofizycznych. Osoby o wysokim natezeniu aktywacji
typu A czuja sie energiczne, aktywne i gotowe do dziatania, natomiast osoby niepobu-
dzone czujq sie zmeczone i ospale. Terminem okreslajacym ten rodzaj aktywacji jest
zatem ,,pobudzenie energetyczne”. Osoby pobudzone w znaczeniu aktywacji B czujq
sie napiete i zestresowane, a niskie natezenie w tym zakresie sprawia, ze osoby czujq
sie zrelaksowane. Ten rodzaj aktywacji nazwano ,,pobudzeniem napieciowym”. Z kon-
cepcji Thayera korzystal miedzy innymi Matthews [2002]. Badania prowadzone przez
tego autora [1992 za: Szymura 2007; Szymura, Soltysiniska 2009] ujawnily, ze efek-
tywnos¢ w zadaniach uwagowych zalezy nie tylko od pobudzenia konstytucjonalnego,
ale i od innych czynnikéw: pory dnia oraz poziomu pobudzenia chwilowego dekla-
rowanego przez badanych. Co wiecej, wykazano, ze czynniki te maja wiekszy wplyw
na selektywnos$¢ czy podzielno$¢ uwagi niz biologicznie zdeterminowane natezenie
cechy ekstrawersji. Inne badania Matthewsa i wspotpracownikéw [2002] pokazuja,
ze korelacja miedzy pobudzeniem chwilowym a konstytucjonalnym jest niewielka,
a czasem nieistotna. Oznacza to, ze przewidywanie poziomu pobudzenia chwilowe-
go na podstawie poziomu pobudzenia konstytucjonalnego jest bardzo nieprecyzyjne.
Cechy osobowosci opisujg jedynie ogdlne predyspozycje w zakresie przetwarzania da-
nych, natomiast dokladne przewidywanie efektywnosci i przebiegu biezacego prze-
twarzania informacji okazuje sie bardziej skomplikowane. Matthews zaklada zatem
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istnienie wielu zmiennych sytuacyjnych modyfikujacych poziom pobudzenia chwilo-
wego u 0s6b o okreslonym poziomie aktywacji konstytucjonalnej. W zwiazku z tym
Matthews i Deary [2002 za: Szymura, Soltysinska 2009] proponuja badanie interak-
cyjnego wplywu pobudzenia chwilowego i konstytucjonalnego w réznych warunkach
zadaniowych. Twierdza oni, ze uwzglednienie tych dwéch determinant aktywacyjnych
pozwoli zwiekszy¢ precyzje przewidywania wplywu natezenia pobudzenia na pozna-
nie i zachowanie. Wplyw pobudzenia chwilowego na funkcjonowanie poznawcze ba-
dat réwniez Necka [2000]. Jednym z zalozen zaproponowanej przez niego Formal-
nej Teorii Intelektu (FTI) jest wplyw pobudzenia konstytucjonalnego oraz chwilowego
na funkcjonowanie poznawcze, w tym na zasoby uwagi. W celu pomiaru rodzaju oraz
natezenia pobudzenia chwilowego wykorzystal — podobnie jak Matthews — koncep-
cje Thayera. Przeprowadzone eksperymenty wykazaly, ze podwyzszony poziom pobu-
dzenia energetycznego wywiera korzystny wplyw na wykonanie zadan angazujacych
uwage. Osoby pobudzone energetycznie, w poréwnaniu z osobami niepobudzonymi,
lepiej kontrolowaly zadanie rownolegle, a ich reakcje byly poprawniejsze i szybsze.
Odwrotne zaleznosci zaobserwowano dla pobudzenia napieciowego — wysoki poziom
tej aktywacji obnizat efektywno$¢ wykonania zadan uwagowych. Wykazano ponadto,
ze wyzsze chwilowe pobudzenie napieciowe wiaze sie z dluzszym czasem przeszuki-
wania pamieci krotkotrwatej, a wyzsze chwilowe pobudzenie energetyczne zmniejsza
poprawnos¢, jednoczesnie skracajac proces przeszukiwania. Okazuje sie zatem, ze roz-
ne rodzaje pobudzenia w odmienny sposéb wplywaja na procesy uwagi — pobudzenie
energetyczne wplywa pozytywnie na poziom wykonania zadarn uwagowych, natomiast
pobudzenie napieciowe wywiera odwrotny efekt.

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy stwierdzi¢, ze wykazano zwiazek 1a-
czacy pobudzenie chwilowe z funkcjonowaniem poznawczym. Analiza interakcyjnego
wplywu pobudzenia konstytucjonalnego, stanéw chwilowych oraz czynnikéw sytu-
acyjnych na wykonanie zadan poznawczych wydaje sie zatem obiecujacym kierunkiem
dociekann badawczych. Skoro w badaniach dotyczacych wplywu réznic indywidual-
nych na funkcjonowanie proceséw uwagi niezbedne wydaje sie uwzglednienie wpty-
wu pobudzenia chwilowego, to nalezy zada¢ sobie pytanie czy i jaki zwiazek taczy
pobudzenie konstytucjonalne z pobudzeniem chwilowym. Czy istnieje zwigzek mie-
dzy natezeniem ekstrawersji a natezeniem pobudzenia energetycznego? Czy istniej
zwiazek miedzy natezeniem neurotycznosci a natezeniem pobudzenia napieciowego?
Zagadnienie to bylo jednym z probleméw badawczych mojej pracy magisterskiej.

Hipotezy badawcze

Badania Matthewsa i wsp6lpracownikéw [2002] ujawnily niskie i w duzej czesci nie-
istotne korelacje pomiedzy pobudzeniem konstytucjonalnym a chwilowym. Autorzy
stwierdzili, ze poziom pobudzenia konstytucjonalnego jest stabym predyktorem po-
ziomu pobudzenia chwilowego. W celu weryfikacji wnioskéw Matthewsa i wspéipra-
cownikéw [2002], badatam zwiazki taczace pobudzenie konstytucjonalne z pobudze-
niem chwilowym. Podejrzewatam, ze korelacje chwilowego pobudzenia napieciowego
z neurotyzmem bedq dodatnie, a w przypadku ekstrawersji ujemne. Wzér korelacji dla
pobudzenia energetycznego powinien by¢ przeciwny do powyzszego. Korelacje chwi-
lowego pobudzenia energetycznego z neurotyzmem powinny by¢ ujemne, a w przy-
padku ekstrawersji dodatnie. Co wiecej, sita tych zwiazkéw powinna by¢ staba.
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Procedura

Pierwszym etapem badania byt udzial w eksperymencie. W kluczowej fazie ekspe-
rymentu uczestnicy konfrontowani byli z 3 zadaniami o charakterze poznawczym:
(1) rozwiazywaniem problemu dywergencyjnego, (2) ocenianiem emocjonalnego zna-
czenia rzeczownikéw, (3) zadaniem pamieciowym. Problem dywergencyjny mial po-
sta¢ pytania: ,,Czym sposrdd rzeczy znajdujacych sie w przecietnym mieszkaniu mozna
osiggna¢ cel x?”, gdzie x réznilo sie w zaleznosci od grupy. Osoby w jednej grupie roz-
wigzywaly problem ,,Czym sposrdd rzeczy znajdujacych sie w przecietnym mieszkaniu
mozna wygarnaé ciezki przedmiot, ktéry znalazl sie glteboko pod szafa?”, natomiast
osoby w drugiej grupie rozwigzywaly problem ,,Czym sposrod rzeczy znajdujacych sie
w przecietnym mieszkaniu mozna w czasie remontu przykry¢ starg cenng szafe, zeby
ja ostoni¢ przed farbg i kurzem?”. Drugie zadanie — ocena emocjonalnego znaczenia
rzeczownikdw — polegato na ocenie emocji wzbudzanych przez kolejno pojawiajace
sie wyrazy. W trzecim zadaniu osoba badana byla proszona o przypomnienie sobie
jak najwiekszej liczby wyrazoéw, ktérych wydzwiek emocjonalny oceniata w poprzed-
nim zadaniu. Po zakonczeniu kazdego z trzech zadan uczestnik przechodzil do oce-
ny stopnia trafnosci stwierdzen dotyczacych stanu, w jakim sie znajdowal, wykonu-
jac zadanie. Pytania dotyczace stanu chwilowego stworzono na podstawie skal oraz
pozycji ,Dundee Stress State Questionnaire” (DSSQ) autorstwa Matthewsa oraz jego
wspotpracownikéw (2002). Zastosowano czterostopniowa skale porzadkowg dotycza-
ca stopnia trafnosci danego stwierdzenia (nietrafne, raczej nietrafne, raczej trafne,
trafne). W ten sposéb mierzono miedzy innymi natezenie chwilowego pobudzenia
energetycznego oraz chwilowego pobudzenia napieciowego. Drugim etapem bada-
nia bylo rozwigzywanie Inwentarza Osobowos$ci NEO-PI-R, czyli pomiar natezenia
pobudzenia konstytucjonalnego. Przeprowadzony eksperyment zostal zaprojektowa-
ny przez dr. hab. Marka Kowalczyka. Zastosowana procedura stuzyta do weryfikacji
hipotez, ktére nie sg przedmiotem tego artykulu. Otrzymane dane eksperymentalne
pozwolily jednak na analize zwiazkéw pobudzenia konstytucjonalnego z pobudzeniem
chwilowym.

Wyniki

Analizie poddano korelacje miedzy pobudzeniem napieciowym oraz pobudzeniem
energetycznym w kolejnych trzech zadaniach a ekstrawersja i neurotycznoscia (tabela
1).

W pierwszej kolejnosci analizowano skale pobudzenia napieciowego. Przedmio-
tem zainteresowania byly korelacje pobudzenia napieciowego ze skala ekstrawersji
i neurotyzmu. W kazdym z trzech pomiaréw pobudzenie napieciowe aczy dodatni
staby zwiazek korelacyjny z neurotycznoscia. W jednym przypadku zwiazek jest nie-
istotny statystycznie. Zaobserwowaé mozna ponadto ujemny staby zwiazek korelacyj-
ny z ekstrawersja. Taki wzor korelacji mozna interpretowac¢ w nastepujacy sposob. Po
pierwsze, wyniki te przemawiaja na rzecz hipotezy, ze skala pobudzenia napieciowego
mierzy pobudzenie chwilowe o podtozu lekowym. Jest to zgodne z koncepcja Thayera,
ktéry stwierdzil, ze chwilowe pobudzenie napieciowe dotyczy emocji oraz zwigzanych
z nimi stanéw psychofizycznych. Dodatnie korelacje miedzy skala pobudzenia napie-
ciowego i skala neurotyzmu przemawiaja na rzecz tej hipotezy. Po drugie, uzyskane re-
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Tabela 14.1. Korelacje miedzy wynikami w skali ekstrawersji (E) i neurotycznosci (N)
a wynikami w skali pobudzenia napieciowego (PN) i skali pobudzenia energetycznego
(PE) w trzech pomiarach

SKALA E N
ROZWIAZY WANIE PROBLEMU
DYWERGENCYJNEGO

PN -0,339%** 0,251 %**
PE 0,346** -0,266%*
OCENA EMOCJONALNEGO ZNACZENIA
RZECZOWNIKOW
PN -0,391** 0,187
PE 0,309** -0,232%*
ZADANIE PAMIECIOWE
PN -0,295%* 0,280**
PE 0,223* -0,308**

** Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie)
* Korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie)

zultaty potwierdzajg obserwacje poczynione w badaniach Matthewsa i wspdtpracow-
nikéw [2002], poniewaz uzyskane warto$ci wspétczynnikéw korelacji miedzy pobu-
dzeniem napieciowym a neurotyzmem sg niskie i nieznacznie wyzsze do tych uzyska-
nych w ich badaniach. Wartosci wspétczynnikéw korelacji pobudzenia napieciowego
z ekstrawersjq sa natomiast wyzsze niz we wspomnianych badaniach, a takze w wiek-
szosci istotne. Ujemny kierunek zwigzku zostal jednak zachowany. Wielko$¢ i poziom
istotnosci statystycznej otrzymanych korelacji potwierdzaja zatem poglad Matthewsa
i wspdtpracownikéw [2002], ze na podstawie pobudzenia konstytucjonalnego trudno
przewidzie¢ poziom pobudzenia chwilowego. Przedmiotem dalszej analizy byly kore-
lacje miedzy pobudzeniem energetycznym a skala ekstrawersji i neurotyzmu. Pobu-
dzenie energetyczne laczy dodatnia staba korelacja ze skala ekstrawersji. Wystepuja
rowniez ujemne stabe korelacje miedzy pobudzeniem energetycznym a neurotyczno-
$cig. Korelacje te sg istotne statystycznie. Po pierwsze, wyniki te przemawiaja na rzecz
hipotezy, ze skala pobudzenia energetycznego mierzy pobudzenie chwilowe o podtozu
energetycznym, co jest zgodne z koncepcjg Thayera. Stwierdzil on bowiem, ze chwi-
lowe pobudzenie energetyczne odnosi sie do kontinuum snu i czuwania. Osoby o wy-
sokim natezeniu pobudzenia energetycznego czuja sie energiczne, aktywne i gotowe
do dzialania, natomiast osoby niepobudzone czuja sie zmeczone i ospate. Dodatnia
korelacja skali pobudzenia energetycznego ze skala ekstrawersji potwierdza ta hipo-
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teze. Po drugie, podobnie jak w przypadku pobudzenia napieciowego, rezultaty po-
twierdzaja obserwacje Matthewsa i wspoétpracownikéow [2002]. Autorzy odnotowali
stabe dodatnie korelacje pobudzenia energetycznego z ekstrawersja, byly one jednak
w wiekszosci przypadkdw nieistotne statystycznie. W moich badaniach wartosci te by-
ly istotne i wyzsze od uzyskanych przez Matthewsa i wspolpracownikéw [2002]. Nie
zmienia to jednak faktu, ze wartosci tych korelacji sa male i przemawiaja na korzysc
hipotezy, ze na podstawie pobudzenia konstytucjonalnego trudno przewidzie¢ poziom
pobudzenia chwilowego.

Podsumowanie

Badania Matthewsa i wspdlpracownikéw [2002] oraz powyzsze analizy dotyczace
zwiazkéw taczacych pobudzenie napieciowe i energetyczne z ekstrawersja i intrower-
sja przemawiajg na rzecz hipotezy, ze sa to dwa odrebne rodzaje pobudzenia chwilo-
wego. Potwierdza to koncepcje Thayera [1985 za: Necka 20001, ktéry zaproponowat
podzial na aktywacje typu A oraz typu B. Co wiecej, i jest to kluczowy dla tego ar-
tykutu wniosek, wykazano stabe lub nieistotne korelacje ekstrawersji i neurotyczno-
$ci z chwilowym pobudzeniem energetycznym i napieciowym. Tym samym, hipoteza
Matthewsa dotyczaca trudnosci w przewidywaniu poziomu pobudzenia chwilowego
na podstawie pobudzenia konstytucjonalnego uzyskata kolejne potwierdzenie. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze zwigzek pobudzenia konstytucjonalnego i chwilowego ma miej-
sce, lecz jego sila jest mniejsza od oczekiwanej.
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Streszczenie Celem pracy jest przedstawienie zalezno$ci pomiedzy lingwistyka ko-
gnitywna a praktykami spotecznymi, ideologia i polityka. Jej zadaniem jest réwniez
ukazanie, ze sposéb w jaki ludzie rozumieja metafory polega na czyms$ wiecej niz
jedynie rzutowaniu wiedzy o jednym obiekcie na postrzeganie i rozumienie obiektu
drugiego rodzaju [Kiklewicz 2004, s. 229]. Pokazane zostanie, ze metafora nie musi
by¢ jedynie oparta na analogiach, lecz moze je réwniez tworzy¢. Moze ona réwniez
akcentowac¢ pewne cechy domeny zZrédlowej jednoczesnie lekcewazac inne. Nastep-
nie przedstawiona zostanie rola metafory w polityce i ideologii. Niniejszy artykulu
prezentuje w jaki sposéb dwie metafory konceptualne, mianowicie KRAJ TO OSOBA
i WOJNA TO BAJKA, wplywaja na sposob konceptualizacji wojny przez spoleczen-
stwo miedzynarodowe, jak falszujq one rzeczywisty obraz konfliktu i przyczyniaja sie
do nieswiadomosci spoteczenstwa miedzynarodowego na temat wielu mechanizméw
zwiazanych z polityka i zyciem spotecznym.

Pojecie metafory

Od czasu ukazania sie ksiazki Georga Lakoffa i Marka Johnsona ,Metafory w naszym
zyciu” metafora zajela wazne miejsce w badaniach nad ludzkim umystem i nalezne jej
miejsce w lingwistyce kognitywnej. Jednym z najwazniejszych osiggnie¢ dwdjki bada-
czy bylo pokazanie, ze metafora nie jest jedynie figura stylistyczng charakteryzujacq
jezyk poetycki, lecz, wrecz przeciwnie, jest powszechnie uzywana w prasie, przemo-
wieniach politykdw, codziennych konwersacjach. Jest ona réwniez obecna w naszym
rozumowaniu, w sposobie w jaki pojmujemy $wiat.

Wyjasnienie czym jest metafora, ktére mozna znalez¢ u Lakoffa i Johnsona brzmi
nastepujaco: ,,The essence of metaphor is understanding and experiencing one kind of
thing in terms of another.” [Lakoff, Johnson 1981, s. 5] Abstrakcyjna, nieznana dome-
na pojeciowa zwana domeng docelowa lub receptorem zostaje wyjasniona za pomocq
konkretnej i znanej domeny pojeciowej — domeny Zrédtowej -— donora. W wyniku te-
go procesu domena docelowa staje sie dostepna poznawczo. Ponadto przyjeto uwazac,
ze domena zrédlowa ktora jest rzutowana na domene docelowa jest zwykle bardziej
konkretna, a doswiadczenia fizyczne stanowig domene za pomoca ktdrej rozumiemy
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pojecia abstrakcyjne (tak zwana teoria jednokierunkowosci) [Evans, Green 2006 s.
296]. Niniejsi badacze wprowadzili réwniez do lingwistyki pojecie metafory koncep-
tualnej — podstawowej jednostki systemu kognitywnego, ktéra pomaga w organizacji
nie tylko dziatlania werbalnego, ale i niewerbalnego. Stad twierdzenie, ze metafora
nie jest jedynie wyrazeniem lingwistycznym, ale réwniez narzedziem pomagajacym
w konceptualizacji $wiata wokot nas. Na przyklad abstrakcyjne pojecie -— mitos¢ —
jest czesto rozumiane za pomocg metafory konceptualnej MILOSC TO PODROZ, co
widoczne jest w nastepujacych przyktadach wyrazen metaforycznych:

1. nasze drogi sie rozeszly;
2. utknela w toksycznym zwigzku;
3. zwolnili$my tempo.

Metafory konceptualne powoduja réwniez, ze tak abstrakcyjne pojecia, jak na
przyklad ,,czas” przyjeto postrzegac jako wartosci ograniczone. Metafora konceptualna
CZAS TO PIENIADZ przyczynita sie do rozwoju nastepujacych wyrazen, ktére oddajg
réowniez sposob konceptualizowania czasu:

1. koniczy mi sie czas;

2. zmarnowatam duzo czasu;
3. zostato mi duzo czasu;

4. zajmie mi to duzo czasu.

Ten sposob konceptualizowania czasu jest tak inherentny dla kultury zachodniej,
ze wiele os6b przyjmuje go za obiektywna rzeczywisto$¢, jednakze metafora ta sta-
la sie konwencjonalnym sposobem konceptualizacji czasu dopiero w trakcie rewolucji
industrialnej, co wigzalo sie to z ptaceniem robotnikom w fabrykach za czas spedzo-
ny w pracy, zamiast za wykonang prace. W péznym Sredniowieczu ko$ciét sprzeciwiat
sie placeniu ,za godzine”, poniewaz wierzono, ze czas jest darem od Boga i nie po-
winno sie go kupowac¢ [Goatly 2007, s. 67]. Kolejnym argumentem $wiadczacym o
falszywym postrzeganiu metafory konceptualnej jako obiektywnej rzeczywistosci jest
obecnos$¢ innych kultur, w ktérych istniejg inne sposoby konceptualizowania czasu.
Na przyktad plemie Ankore z Ugandy zamiast méwié¢ o traceniu czasu méwi o jego
tworzeniu [Goatly 2007, s. 68].

Rzutowanie metaforyczne

W poprzedniej sekcji wprowadzono pojecie metafory konceptualnej. Ponadto opisany
zostal proces rzutowania i wplyw metafor konceptualnych na postrzeganie réznych
abstrakcyjnych pojec. Istotnym jest, iz rzutowanie (mapping) moze prowadzi¢ do réz-
nych rezultatéw. Moze ono podkresla¢ pewne analogiczne cechy donora i receptora
zatajajac jednoczesnie inne cechy. Przykladowa konceptualizacja czlowieka poprzez
metafore CZLOWIEK TO MASZYNA:

1. pracowata dzi$ na najwyzszych obrotach,

uwydatnia fakt, iz ciato ludzkie jest skomplikowanym tworem zltozonym z wielu
zaleznych od siebie elementéw. Natomiast cechy, ktére ta metafora konceptualna lek-
cewazy to fakt, iz czlowiek posiada wolng wole i odpowiedzialnos¢, ktéra ta za sobg
pociaga [Goatly 2007, s. 199]. Rzutowanie moze réwniez tworzy¢ analogie, ktérych
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wczesniej pomiedzy donorem a receptorem nie bylo. Proces ten zwany metaphorical
entailment poddany zostal dokladniejszej analizie miedzy innymi przez Zoltana Kovec-
sesa — jednego z najbardziej wybitnych lingwistéw zajmujacych sie zagadnieniem me-
tafory. Polega on na rzutowaniu dodatkowej, bogatej wiedzy dotyczacej donora. [Ko-
vecses 2002, s. 79] Na przyklad podstawowe informacje, ktdre sg rzutowane w przy-
padku metafory konceptualnej DYSKUSJA TO PODROZ to fakt, iz podréz odbywa sie
wzdluz danej $ciezki, stad wyrazenia typu:

1. we will proceed in a step-by-step fashion;
bedziemy kontynuowac (dyskusje) krok po kroku [Kovecses 2002, s. 80].

Natomiast fakt, iz podczas podrézy mozna zboczy¢ ze Sciezki Kovecses uwaza za
dodatkowg informacje (nonconstituent element — element nie bedacy sktadnikiem). Me-
taphorical entailment ma miejsce kiedy wykorzystujemy te dodatkowe informacje, do
rozumowania na temat mozliwych cech target domain — receptora. Dlatego tez w tym
przypadku widzimy, ze dana metafora nie powstaje na zasadzie analogii pomiedzy do-
norem a receptorem, ale w wyniku rozumowania, ze skoro dyskusja to podréz, a jedna
z (co prawda mniej centralnych) cech podrézy jest fakt, iz mozna podczas niej zboczy¢
ze Sciezki, to mozna z boczy¢ ze Sciezki rowniez podczas dyskusji, co ma odzwiercie-
dlenie w takich wyrazeniach metaforycznych, jak:

1. nie lubie z nig dyskutowa¢, bo zwykle odbiega od tematu.

Istnieja rowniez metafory, w ktérych przypadku odnalezienie analogii pomiedzy
donorem a receptorem jest bardzo trudne lub wrecz niemozliwe. Na przyktad przyjeto
nazywac osobe, ktéra ma problemy z wyrazanie uczu¢ za chlodna, donorem jest tu
fizyczne uczucie chtodu, a receptorem cecha charakteru. Mimo, iz jest to obecnie bar-
dzo skonwencjonalizowane wyrazenie nie jest fatwo odnalez¢ analogie pomiedzy tymi
dwoma zjawiskami, moze z wyjatkiem faktu, ze ludzie nie lubig przebywac¢ zaréwno
w chlodzie, ja i w towarzystwie oséb chtodnych.

Metafora i ideologia

W poprzedniej czesci artykulu zostalo pokazane, ze metafora nie jest prostym rzu-
towaniem domeny zrédtowej na domene docelowa. Ponadto metafora nie wyjasnia
jedynie abstrakcyjnej domeny pojeciowej za pomoca domeny konkretnej, lecz moze
réwniez tworzy¢ analogie. Cecha ta jest czesto wykorzystywana w dyskursie politycz-
nym, gdyz pozwala ona na manipulacje stuchaczem. Skutki takiej manipulacji bywajq
katastrofalne. Najbardziej znanym i zarazem tragicznym przykladem jest metafora za-
stosowana przez Hitlera w stosunku do Narodu Zydowskiego - NAROD ZYDOWSKI
TO PASOZYT. Poprzez przedstawienie Zydéw jako istote nizszego rzedu, szkodliwa
i nieprzyjazna czlowiekowi Hitler przyczynit sie do odczlowieczeniu tej nacji i jej kon-
ceptualizacji jako ,nizszego bytu”. Ludobdjstwo przeprowadzone na narodzie Zydow-
skim nie byto w pojeciu Hitlera i wedlug jego ideologii aktem niemoralnym, gdyz nie
zostalo ono przeprowadzone na istotach ludzkich. Van Dijk [1984, s.8] okresla ide-
ologie jako: ,the basis of social representations shared by members of a group. (...)
ideologies allow people, as group members, to organize the multitude of social beliefs abo-
ut what is the case, good or bad, right or wrong, for them and to act accordingly”. Jesli
ideologia polega na organizacji spotecznych przekonan to metafora jest narzedziem,



15 (6. PFK, tom 5.) Co ukrywa metafora. .. 113

ktére w tej organizacji pomaga. Metafora pozwala na zrozumienie jednej, zwykle bar-
dziej abstrakcyjnej i ztozonej domeny pojeciowej za pomoca drugiej, zwykle bardziej
konkretnej. Polityka i ideologia sa bez watpienia taka abstrakcyjna dziedzing i, jak zo-
stalo to ukazane miedzy innymi przez Georga Lakoffa [2006] w analizie przemdéwien
amerykanskich politykéw z okresu Wojny w Zatoce Perskiej, jest ona szeroko rozpo-
wszechniona w dyskursie politycznym.

Dwie metafory konceptualne, ktére sg szeroko reprezentowane w dyskursie poli-
tycznym szczegolnie w czasach dzialan wojennych, to: KRAJ TO OSOBA i WOJNA TO
BAJKA. Sa one obecne cho¢by w przemdwieniach George’a Busha seniora. W meta-
forze konceptualnej KRAJ TO OSOBA domena bardziej abstrakcyjna — kraj — zostaje
wytlumaczona za pomocg domeny bardziej fizycznej i konkretnej — osoba, czlowiek.
Cecha panstw, ktéra zostaje zaakcentowana poprzez uzycie takiej konceptualizacji to
ich zdolnos¢ do dziatania jako jednostki. Ukryta pozostaje struktura panstw — ich struk-
tura etniczna, partie polityczne, wplyw wojska i korporacji na jego polityke wewnetrz-
na.

Lakoff [2006, s. 207] méwi o podziale metafor konceptualnych i ich hierarchii
na bardziej lub mniej ogélne. Metafory konceptualne o bardziej wyspecjalizowanym
znaczeniu dziedzicza cechy metafor konceptualnych, ktére znajduja sie wyzej w hie-
rarchii. Na przyktad MILOSC TO PODROZ znajduje sie w takiej hierarchii ponizej ZY-
CIE TO PODROZ i dziedziczy wszystkie jej implikacje. Metafora konceptualna KRAJ
TO OSOBA zawiera w sobie wiele bardziej szczegétowych metafor konceptualnych,
mianowicie:

1. obszar na ktérym znajduje sie kraj to dom;
2. kraje graniczne to sasiedzi;

3. kraje sojusznicze to przyjaciele;

4. kraje wrogie to wrogowie.

Jedna z konsekwencji konceptualizowania kraju jako osoby jest stosowanie w sto-
sunku do réznych panstw przymiotnikow, ktére stosowane sg do charakteryzowania
ludzi: spokojny, nieodpowiedzialny, agresywny czy leniwy [Lakoff 1991]. Ponadto, we-
dlug Lakoffa [op. cit.], dobre samopoczucie, powodzenie danego kraju jest rozumiane
jako jego zamoznos¢, stad mozliwo$¢ analogii pomiedzy powaznym zagrozeniem dla
ekonomii danego kraju i zagrozeniem dla jego ‘zycia’. Sita natomiast jest rozumiana ja-
ko armia, ktéra dany kraj posiada. Ostatnia z analogii dotyczy industrializacji réznych
panstw, ktdra jest rozumiana jako ich dojrzatosé. Stad kraj wysoko zindustrializowany
nazywamy rozwinietym a kraj nisko zindustrializowany - rozwijajacym sie, jak gdyby
byl on niedojrzalym dzieckiem potrzebujacym opieki i instrukcji. Metafory konceptu-
alne, ktore wiaza sie z tymi zagadnieniami, to:

1. powodzenie to zamoznos¢,
2. sita to wojsko,
3. dojrzalo$¢ to stopien industrializacji [Lakoff 1991].

Konsekwencja obecnosci tych metafor konceptualnych jest nastepujace rozumowa-
nie: bycie jak najsilniejszym i najzdrowszym lezy w interesie kazdego czlowieka, stad
kazdy racjonalny kraj dazy do zmaksymalizowania swojego bogactwa i armii [Lakoff
1991]. Niniejsza konceptualizacji ukrywa fakt, iz kraj nie jest bytem jednolitym i co
lezy w interesie jednej czesci spoleczenstwa moze szkodzi¢ drugiej. Wojna i konflikty
w przypadku metafory konceptualnej KRAJ TO OSOBA jest przedstawiona jako walka
wrecz pomiedzy dwoma przeciwnikami:
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1. butit’s no secret that terrorists could use our computer networks to deal us a crippling
blow;
ale nie jest sekretem, ze terrorysci mogliby uzy¢ sieci komputerowych, aby zada¢
nam dotkliwy cios [Remarks of Senator Barack Obama, Summit on Confronting
New Threats, Purdue University, July 16, 2008].

WOJNA TO BAJKA to kolejna metafora konceptualna obecna w dyskursie politycz-
nym w Stanach Zjednoczonych. Jest ona powigzana z KRAJ TO OSOBA. Poniewaz
kraje zastepuja postacie z bajki, jest to rowniez rodzaj personifikacji — kraj, ktory wy-
powiada wojne jest przedstawiony jako bohater, natomiast kraj, przeciwko ktéremu
wojna sie toczy jako zloczynca. Dyskurs oparty na metaforze konceptualnej WOJNA
TO BAJKA opiera si¢ na nastepujacym rozumowaniu:

1. zloczynca popelnia przestepstwo, w ktérym skrzywdzona zostaje ofiara. Ofiarg
moze by¢ sam bohater;

2. bohater zbiera swoich wspottowarzyszy, badz decyduje sie wyruszy¢ w pojedynke;

3. bohater ponosi ofiary, pokonuje trudnosci, zwykle odbywa réwniez heroiczng po-
dréz;

4. zloczynca jest przedstawiony jako osoba zla do szpiku kodci lub nawet potwdr,
co sprawia, ze racjonalna dyskusja z nim jest wykluczona. Jedynym wyjsciem dla
bohatera jest wyzwanie go do walki;

5. bohater pokonuje ztoczynce i ratuje ofiare — badz udaje mu sie obroni¢ siebie, jesli
sam byl ofiara —- i ratuje spoteczenistwo przed zagrazajacym mu niebezpieczen-
stwem;

6. rownowaga moralna jest przywrocona. Zwyciestwo jest osiggniete;

7. bohater, ktéry zawsze zachowuje sie honorowo udowodnit swojg dzielnos¢ i od-
niost stawe. Poswiecenie nie poszlo na marne [Lakoff 2001].

Scenariusz ten jest poteznym narzedziem w dyskursie politycznym. Jedna z jego
najwiekszych ,zalet” jest fakt, iz pozwala on na jednostronne przedstawienie konfliktu
i usprawiedliwia decyzje danego rzadu o ,péjSciu” na wojne. Poprzez konceptuali-
zowanie wrogiego panstwa jako postaci z bajki, ktéra jest agresywna i pozbawiona
skrupuléw zatajana jest prawdziwy obraz konfliktu zbrojnego, ktéry nie ma wplywu
jedynie na armie stron walczacych, ale i na cywili prowadzac do gtodu i ubdstwa.
Ameryka w takim scenariuszu jest widziana jako bohater, ktéry ratuje niewinng ofiare
i dzialajacy z moralnych, a nie finansowych pobudek. Metafora konceptualna WOJNA
TO BAJKA i przedstawianie Ameryki jako bohatera jest rowniez cechg charakterystycz-
na przeméwien Baracka Obamy, na przyktad:

Throughout our history, America has confronted constantly evolving danger.
From the oppression of an empire to the lawlessness of the frontier; from
the bombs that fell on Pearl Harbor to the threat of nuclear annihilation —
Americans have adapted to the threats posed by an ever-changing world.

W naszej historii, Ameryka nieustannie konfrontowata sie z ewoluujacym nie-
bezpieczenstwem. Od ucisku imperium do bezprawia obszaru granicznego;
od bomb, ktére spadly na Pearl Harbor do grozby totalnej anihilacji — Ame-
rykanie przystosowali sie do niebezpieczenstw, ktére przynosi wiecznie zmie-
niajacy sie $wiat [Remarks of Senator Barack Obama, Summit on Confronting
New Threats, Purdue University, July 16, 2008].
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Podsumowanie

Zadaniem tego artykutlu bylo przedstawienie procesu rzutowania metaforycznego
i zwrdcenie uwagi na fakt, iz jego istota nie polega jedynie na rzutowaniu wiedzy
o jednym obiekcie na wiedze o drugim. Pokazane zostalo w jaki sposdb metafora mo-
ze uwydatnia¢ pewne cechy receptora i lekcewazy¢, badz tez ukrywaé inne cechy.
Ponadto metafory konceptualne czesto tworza analogie pomiedzy donorem i recepto-
rem. Nastepnie na podstawie dwéch metafor konceptualnych zostalo pokazane jakie
konsekwencje moga pociaga¢ za soba wyzej opisane cechy rzutowania, szczegdlnie
w sferze ideologii i polityki. Szczegdlny nacisk zostat polozony na metafory konceptu-
alne: KRAJ TO OSOBA i WOJNA TO BAJKA.
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Streszczenie W niniejszych badaniach podjety zostal watek wplywu wzbudzonego
eksperymentalnie pozytywnego afektu na gleboko$¢ zaangazowania sie w $rodowi-
sko wirtualne (virtual environment, VE). Wychodzac od analizy literatury, postuluje
sie funkcjonowanie nastepujacej zaleznosci: wzbudzenie pozytywnego afektu, prze-
jawiajace sie na poziomie mézgowym wzrostem wydzielania dopaminy w obszarach
czotowych, ze szczegélnym uwzglednieniem grzbietowo-bocznej kory przedczotowej,
prowadzi¢ moze do wzrostu aktywnosci tejze struktury. Skadinad, poziom aktywnosci
DLPFC moduluje gteboko$¢ zaangazowania w VE tak, iz im wyzsza aktywno$¢, tym
mniejsze zaangazowanie. Stad testowano hipoteze, iz wzbudzenie pozytywnego afek-
tu doprowadzi do obnizenia zaangazowania w VE. W badaniu jako srodowisko wir-
tualne wykorzystano symulacje jazdy roller coasterem. Pomiaru dokonano z uzyciem
dwdéch miar: behawioralnej i samoopisowej. Udato sie potwierdzi¢ gléwng hipoteze
w odniesieniu do miary behawioralnej. Ponadto zaobserwowano korelacje miedzy wy-
nikiem w ramach miary samoopisowej oraz miarg odczuwanej przyjemnosci z kontak-
tu z VE. W dyskusji podjete zostaly watki réznic miedzy miarami, wplywu uprzedniego
doswiadczenia, jak réwniez wskazane zostaly dalsze kierunki badan.

Wprowadzenie

Wspolczesnie coraz wiecej uwagi poswieca sie badaniom poznawczego funkcjonowa-
nia czlowieka w ramach srodowiska wirtualnego (virtual environment, VE; np. [Die-
trich 2001]; [Jancke i in. 2009]). Wynika to miedzy innymi z faktu coraz intensyw-
niejszego rozwoju technologii zwigzanych z VE, jak réwniez pokltadanych w niej ocze-
kiwan, co do mozliwych zastosowan na polu psychologii, m.in. w terapiach schorzen
lekowych, fobii, tagodzeniu bdlu (krétki przeglad: [Sanchez-Vives i Slater 2005]).
Coraz czes$ciej podejmuje sie takze badania neuronalnych korelatéw funkcjonowa-
nia w ramach VE. W niniejszym badaniu szczegdlng uwage poswieca si¢ problemowi
glebokosci zaangazowania (presence) w rzeczywisto$¢ wirtualna. Termin ten definiuje
sie jako subiektywne poczucie bycia w wirtualnej rzeczywistosci, polaczone z krétko-
trwala nieswiadomoscig rzeczywistego otoczenia, w ktérym znajduje sie dana osoba,
jak réwniez nieSwiadomoscig technologii dostarczajacej wirtualnego strumienia da-
nych sensorycznych [ Jancke i in. 2009]. Przy czym istotne jest odrdznienie gltebokosci
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zaangazowania od immersji (immersion), ktéra opisuje obiektywne wlasciwosci syste-
mu dostarczajacego strumienia VE oraz moze by¢ mierzona niezaleznie od ludzkiego
doswiadczenia, ktére wywotuje [Sanchez-Vives i Slater, 2005]. Immersje opisuja ta-
kie wymiary jak: szerokos¢ pola widzenia, liczba symulowanych systemdéw sensorycz-
nych, jakos¢ odtworzenia (symulacji) tychze systemdw, latencja, jakos¢ Sledzenia, czy
realizm symulowanych obrazéw. Glebokos¢ zaangazowania natomiast opisuje ludzka
reakcje na tak zaprojektowany system.

Mozgowe korelaty zaangazowania w VE

W ostatnich latach wzrasta zainteresowanie poszukiwaniem neuronalnych korelatéw
zjawiska zaangazowania w VE. W swoich niedawnych badaniach Baumgartner i wspét-
pracownicy [2008] zanotowali szczegdlng role grzbietowo-bocznej kory przedczoto-
wej (dorsolateral prefrontal cortex, DLPFC) w modulowaniu gteboko$ci odczuwanego
zaangazowania. Z badan wynika, iz u oséb doswiadczajacych silniejszego poczucia za-
angazowania obserwowana jest stabsza obustronna aktywacja DLPFC podczas zanu-
rzenia w VE niz u oséb stabo angazujacych sie w VE. Co wiecej wykryto réznice w gte-
bokosci zaangazowania w réznych grupach wiekowych, mediowane przez aktywnosé
DLPFC. Roéznice te wskazuja na stabsza aktywacje tej struktury u dzieci, przejawiajaca
sie na poziomie behawioralnym gtebszym zaangazowaniem w VE.

Do tej pory, powiodly sie takze pierwsze préby udowodnienia przyczynowo-skutko-
wych zaleznosci, miedzy poziomem aktywnosci DLPFC a glebokoscia zaangazowania
w VE. Mianowicie, poprzez manipulacje poziomem aktywnosci DLPFC z uzyciem tDCS
(transcranial direct current stimulation) doprowadzono do zmian glebokos$ci zaanga-
zowania, mierzonego metodami psychofizjologicznymi [Beeli i in., 2008].

Zatem, w $wietle dotychczasowych badan, DLPFC wydaje sie odgrywac znaczacq
role w modulacji odczucia zaangazowania w VE. Takie wnioski zdaja sie mie¢ pewne
konotacje dla analizy poznawczych aspektéw funkcjonowania czlowieka w ramach VE.
Ot6z, aktywnos$¢ grzbietowo-bocznej kory przedczotowej laczona jest, na podstawie
licznych badan, z takimi funkcjami kontroli poznawczej cztowieka, jak m. in.: pamie¢
robocza (working memory —- WM), manipulacja informacjami [Miller i Cohen, 2001];
podtrzymywanie uwagi, zwalczanie dystrakcji [Locke i Brever, 2008]. Jednakze, pod-
stawowg kwestia, dla zrozumienia hipotez tutaj postulowanych, jest przedstawienie
dotychczasowych doniesien traktujacych o zaleznosci miedzy zaindukowaniem pozy-
tywnego afektu a funkcjonowaniem grzbietowo-bocznej kory przedczotowe;.

Wplyw pozytywnego afektu na funkcjonowanie DLPFC

Szereg badan podejmuje kwestie wptywu afektu na funkcjonowanie poznawcze (np.
[Pessoa 2008]). Wsrdd nich, obszerne miejsce zajmujg dociekania, zwigzane z préba
zrozumienia wplywu, jaki na aktywnos¢ DLPFC wywiera wzbudzenie pozytywnego
afektu (m.in. [Ashby i in. 1999]; [Mitchell i Phillips 2007]; [Perlstein i in. 2002]). W
nurcie tych badan czesto méwi sie o wplywie emocji na efektywnos¢ funkcjonowanie
kontrolnych proceséw poznawczych, taczonych z DLPFC.

Zdaniem czesci badaczy, wzbudzenie pozytywnego afektu moze mie¢ dobroczynny
wplyw na funkcjonowanie proceséw kontrolnych (m.in. [Ashby i in. 1999]; [Dreisbach
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i Goschke 2004]; [Mitchell i Phillips 2007]). Taki efekt czesto ttumaczy sie w oparciu
o model neuropsychologiczny, méwiacy, iz wplyw pozytywnego afektu na kontrole
poznawczg mediowany jest przez wzrost poziomu dopaminy w czotowych okolicach
modzgu (m.in. Ashby i in. 1999; Diamond, 1998). W $wietle tego stanowiska, wzbudze-
nie pozytywnego afektu, przejawia si¢ na poziomie funkcjonowania mézgu wzrostem
wydzielania dopaminy w przedczotowych obszarach kory, co poprzez modulowanie
wspdtezynnika sygnatu do szumu, prowadzi do zmiany sposobu funkcjonowania tych-
Ze obszardw, co nastepnie moze przektadac sie na zmiany w funkcjonowaniu poznaw-
czym (m.im. kontroli poznawczej). W niniejszym badaniu przyjmuje sie, iz wzbudze-
nie pozytywnego afektu, przejawiajace sie na poziomie systemu nerwowego wzrostem
wydzielania dopaminy w PFC, moze zaowocowac polepszeniem wykonania kontrol-
nych zadan poznawczych. Co wiecej, Perstein ze wspotpracownikami [2002] w swoich
badaniach nad podtrzymywaniem i odSwiezaniem informacji w warunku pobudzenia
emocjonalnego, wskazujg iz aktywnos¢ DLPFC jest modulowana przez walencje uzy-
tych zdje¢ —- zdjecia pozytywne zwiekszaja aktywno$¢ DLPFC, natomiast negatywne
—- zmniejszaja.

Wszystkie przytoczone powyzej doniesienia z dotychczas prowadzonych badan,
zdaja sie ktas¢ wystarczajaca podwaline pod stawiane w niniejszym badaniu hipotezy,
ktére zostang przytoczone w nastepnej czesci.

Wzbudzenie pozytywnego afektu a gtebokos¢ przezywanego
zaangazowania

Biorac pod uwage wyniki dotychczasowych badan, zgodnie z ktérymi, gtebokos¢ od-
czuwanego zaangazowania, modulowana jest przez aktywnos$¢ DLPFC, jak rowniez, iz
aktywno$¢ tejze struktury ulega zmianie wraz ze wzbudzeniem pozytywnego afektu,
w niniejszym badaniu podejmuje sie prébe przyjrzenia sie problemowi wptywu wzbu-
dzenia pozytywnego afektu na glebokos$¢ odczuwanego zaangazowania.

Zaklada sie, iz wzbudzenie pozytywnego afektu moze przejawic sie na poziomie
moézgowym zwiekszeniem wydzielania dopaminy w DLPFC, co prowadzi¢ moze do
wzrostu aktywnosci tejze struktury, czego efektem, w kontekscie wynikéw uzyskanych
przez Baumgartnera i wspolpracownikéw [2008], moze by¢ slabsze angazowanie sie
w VE.

Jednakze, dla zrozumienia sensu uzytej metodologii, koniecznym jest jeszcze wy-
jasnienie kilku kwestii zwigzanych z pomiarem gltebokosci zaangazowania. W niniej-
szym badaniu stosuje sie metody pochodzace z dwéch grup, stuzacych do pomiaru
behawioralnych (obiektywnych) oraz samoopisowych (subiektywnych) wskaznikéw
zaangazowania. W przypadku obydwu konieczne jest krotkie uzasadnienie sensowno-
$ci ich uzycia.

Zadanie behawioralne, polega na reagowaniu na ustalony wczesniej sygnat dZzwie-
kowy, emitowany w trakcie prezentacji symulacji. Na podstawie analizy definicji poje-
cia zaangazowania [Jancke i in. 2009], postanowiono uzy¢ takiej miary, gdyz szybkos¢
reakcji na bodzce zewnetrzne wobec prezentowanego Srodowiska wirtualnego, moze
odzwierciedla¢ glebokos¢ bycia pochtonietym przez to sSrodowisko. Przy czym, uznaje
sie, iz im krétszy czas reakcji, tym stabsze zaangazowanie w VE.

Samoopisowy wskaznik zaangazowania wprowadzony zostal z dwéch powoddw.
Po pierwsze, dzieki takiemu zabiegowi, mozliwe bedzie poréwnanie dwdch rodzajow
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miar opisujacych gleboko$¢ zaangazowania. Po drugie natomiast, stanowi¢ to bedzie
pierwsze uzycie polskiej wersji tegoz kwestionariusza, tym samym weryfikujace po-
prawnos$¢ ttumaczenia.

Zatem kluczowym wskaznikiem jest wskaznik behawioralny (obiektywny), miara
samoopisowa (subiektywna) natomiast stanowi drugorzedng zmienng niezalezna, ze
wzgledu na niepotwierdzong dotychczas w polskich warunkach skuteczno$¢ uzycia
narzedzia.

Podsumowujac, w niniejszym badaniu empirycznej weryfikacji poddaje sie hipo-
teze gloszaca, iz eksperymentalne wzbudzanie pozytywnego afektu, mogace przeja-
wi¢ sie na poziomie funkcjonowania mézgowego zwiekszeniem wydzielania dopami-
ny w obrebie grzbietowo-bocznej kory przedczolowej oraz wzrostem aktywnosci tejze
struktury, moze przelozy¢ sie na ostabienie zaangazowania w srodowisko wirtualne,
w poréwnaniu z warunkiem braku wzbudzenia takiego afektu.

Metoda

W badaniu wzielo udziat 20 oséb, w wieku 20-26 lat (M = 23,05; SD = 1,67),
w tym 6 mezczyzn i 14 kobiet. W celu wzbudzenia pozytywnego afektu grupie ekspe-
rymentalnej przedstawiono zestaw zdje¢ o pozytywnej tresci, grupie kontrolnej nato-
miast pokazano zdjecia neutralne (International Affective Picture System; Lang, Bra-
dley i Cuthbert, 2005). W celu zasymulowania wirtualnego srodowiska wykorzystano
symulacje jazdy rollercoasterem (http://www.nolimitscoaster.com/). Z braku dostepu
do urzadzen odtwarzajacych VE w sposéb wysoce imersyjny, wykorzystano projektor
podtaczony do komputera, z pomoca ktérego wyswietlano obraz symulacji na ekra-
nie. Dokonano pomiaru trzech zmiennych zaleznych: behawioralnego (obiektywnego)
wskaznika poziomu zaangazowania w VE (reakcja na pojawiajacy sie w zréznicowa-
nych odstepach czasowych, wczesniej ustalony sygnal dzwiekowy); samoopisowego
wskaznika zaangazowania w VE (Kwestionariusz do pomiaru zaangazowania w rzeczy-
wistos¢ wirtualng; http://www.temple.edu/ispr/frame_measure.htm; Witmer i Singer,
1998); poziomu odczuwanej przyjemnosci z kontaktu z VE (W jakim stopniu prezento-
wana symulacja byta dla ciebie przyjemna?).

Osoby badane, przydzielono do jednego z dwdch warunkow: eksperymentalne-
go lub kontrolnego. Procedura wygladata nastepujaco: manipulacja afektem/warunek
kontrolny, symulacja jazdy roller coasterem z pomiarem behawioralnego wskaznika
zaangazowania w VE, ponowna prezentacja symulacji, pomiar samoopisowego wskaz-
nika zaangazowania w VE oraz poziomu przyjemnosci.

Wyniki

Na podstawie analiz statystycznych wykonanych z uzyciem pakietu statystycznego Sta-
tistica, udato sie uzyskac¢ wyniki wskazujace na stusznos¢ testowanej hipotezy dla be-
hawioralnego (obiektywnego) wskaznika glebokosci zaangazowania w VE. Poréwna-
nie srednich czaséw reakcji dla grup eksperymentalnej (M = 366, 55ms, SD = 50, 36)
i kontrolnej (M = 422,21ms; SD = 70,02), wskazuje, iz miedzy tymi grupami moze
istnie¢ réznica w wykonaniu wynikajaca z zastosowania manipulacji eksperymental-
nej (¢t = 2,04; p < 0,056, patrz: Wykres 1a). Istotnos¢ statystyczna zblizajgca sie do
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wartosci p < 0,05, przy uwzglednieniu wielkosci préby (n = 20), daje podstawy do
uznania uzyskanego wyniku testu t, jako istotnego.

Nie udalo sie natomiast uzyskac¢ wynikéw potwierdzajacych zasadnosci testowane;j
hipotezy w odniesieniu do wyniku pomiaru kwestionariuszowego. Nie stwierdzono
istotnych réznic (¢ = —0,46,ns) w uzyskanych wynikach miedzy grupami ekspery-
mentalng (M = 3,57; SD = 0, 71) i kontrolng (M = 3,42; SD =0, 73).

Ponadto nie stwierdzono istotnych réznic miedzy grupami dla nastepujacych czyn-
nikéw: pte¢, wczesniejsze doswiadczenia jazdy rollercoasterem w rzeczywistosci czy
przyjemno$¢ odczuwana z prezentowanej symulacji. Jednakze ostatnia zmienna oka-
zala sie istotnie dodatnio korelowa¢ z wynikiem uzyskanym w pomiarze kwestionariu-
szowym (r = 0, 51; patrz: Wykres 1b).

Nie odkryto natomiast zadnej istotnej korelacji miedzy pomiedzy obydwoma mia-
rami zaangazowania w rzeczywisto$¢ wirtualna.

Przeprowadzono takze analize wspolnego wplywu dwodch czynnikéw: doswiad-
czenia i warunku na $redni wynik kwestionariusza, $redni RT oraz odczuwang przy-
jemnos$¢. Wyniki analizy nie wskazujg na wystepowanie istotnego wplywu interakcji
dwéch wyzej wymienionych czynnikéw na zadna ze zmiennych zaleznych (patrz: Wy-
kres 2 a, b, ¢)

Dyskusja wynikéow

Analizujac uzyskane dane, mozna stwierdzi¢, iz dla zastosowanego wskaznika beha-
wioralnego powiodlo sie potwierdzenie gtdwnej hipotezy badania. Wynik oscylujacy
wokot progu istotnosci statystycznej, przy uwzglednieniu wielkosci préby badawczej,
pozwala wysnu¢ wniosek, iz uzyskany wynik wskazuje na skuteczno$¢ wptywu zapro-
jektowanej manipulacji pozytywnym afektem na zmiane glebokosci zaangazowania
w rzeczywisto$¢ wirtualna, mierzonego miara obiektywna.

Zatem uzyskane wyniki nie stojg w sprzecznosci z postulowanym we wstepie na-
stepujacym laficuchem zaleznosci: wbudzenie pozytywnego afektu, poprzez przeja-
wiajgce sie wzrostem poziomu dopaminy w czotowych okolicach mézgu (m.in. Ashby,
Isen i Turken, 1999; Diamond, 1998) oraz wzrostem aktywnosci DLPFC [Perstein, El-
bert i Stenger, 2002], przeklada sie na zmniejszenie gtebokosci zaangazowania w $ro-
dowisko wirtualne [Baumgartner et al., 2008; Jancke i in. 2009].

Brak potwierdzenia gléwnej hipotezy dla wskaznika samoopisowego moze by¢
wynikiem kilku czynnikéw. Efekty manipulacji afektem, przeprowadzonej na samym
poczatku badania, mogly zosta¢ zniesione z kilku wzgledéw: zbyt dtugi odstep cza-
sowy miedzy manipulacja a pomiarem kwestionariuszowym; zbyt staba manipulacja;
przedzielenie manipulacji i pomiaru zadaniem z behawioralnym pomiarem gtebokosci
zaangazowania, ktdre poprzez swdj wymagajacy poznawczo charakter mogto dopro-
wadzi¢ do zniesienia pozytywnego afektu.

Zastanawiajacy jest réwniez brak korelacji miedzy miarami behawioralng i kwe-
stionariuszowa. Z jednej strony moze by¢ to wynikiem Zle skalibrowanego narzedzia
do